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El consumo nocivo de alcohol, se asocia a algunas 
enfermedades y actos sociales, es por ello que la 
Secretaría de Marina-Armada de México, en coordinación 
con la Dirección General Adjunta de Sanidad Naval, hace 
un llamado a todo el personal militar en el activo, retirado 
y sus derechohabientes, a tomar conciencia de las 
consecuencias que genera el consumo en exceso del 
alcohol, y los exhorta a llevar una vida activa físicamente  
para seguir manteniendo una adecuada salud mental.
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¿qué causa el consumo en exceso de alcohol?
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ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS DEL CORAZÓN
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MILLONES
6 muertes por minuto

cada año a causa del consumo nocivo de alcohol

DE MUERTES

MujeresHombres 1/4

3/4

no consumir alcohol cuando estés...

conduciendo lactando embarazada
durante el trabajo

bajo presiónseas menor de edad
tomando algunos

medicamentos
durante actividades

de riesgo
en compañia
de menores


