
lucha contra el
Día latinoamericano de la

cáncer
bucal

5 de diciembre PARA ACCEDER
A ESTA INFORMACIÓN

ESCANEE EL CÓDIGO QR

Detectar y tratar el cáncer bucal en una etapa temprana,
disminuye sus consecuencias.

Base de la boca
(debajo de la lengua)

Labios

Encías

Revestimiento
interno de las

mejillas

Paladar

Lengua

autoexamen bucal
revísate una vez al mes

toque y observe
sus labios, busque cambios

de color, forma o
consistencia por dentro

y por fuera.

saque la lengua, 
explore el dorso y bordes, 

buscando alteraciones
que llamen su atención.

Observe sus encías,
paladar y mucosas.

levante la lengua
y toque el paladar para
observar bajo la lengua

y el piso de la boca, palpe desde
atrás hacia adelante.

Pida a su odontólogo que le enseñe a realizarlo


