LUGHA CONTRA EL -

DETECTAR Y TRATAR EL CANCER BUCAL EN UNA ETAPA TEMPRANA,
DISMINUYE SUS CONSECUENCIAS.

AUTOEXAMEN BUCAL
REVISATE UNA VEZ AL MES

PIDA A SUODONTOLOGO QUE LE ENSENE A REALIZARLO

ENCIAS
OBSERVE SUS ENCIAS,
PALADAR Y MUCOSAS,
TOOUE Y OBSERVE
SUS LABIOS, BUSQUE CAMBIOS
DE COLOR, FORMA 0
GCONSISTENCIA POR DENTRO BASE DE LA BOCA
Y POR FUERA (DEBAJODE LA LENGUAJ
PALADAR LEVANTE LA LENGUA
Y TOQUE EL PALADAR PARA
OBSERVAR BAJO LA LENGUA
Y EL PISO DE LA BOCA, PALPE DESDE
LENGUA ATRAS HACIA ADELANTE,
SAQUE LA LENGUA, REVESTIMIENTO
EXPLORE EL DORSO Y BORDES, INTERNO DE LAS
BUSCANDO ALTERACIONES MEJILLAS
QUE LLAMEN SU ATENCION.
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PARA ACCEDER
A ESTA INFORMACION
ESCANEE EL CODIGO QR




