Informacién Relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada Invernal 2021-2022)
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE)

« En la semana epidemioldgica 42 de la temporada invernal 2021_2022,
Nno se notificaron casos asociados a temperaturas naturales extremasy
de igual forma no se reportaron defunciones a nivel nacional.

« Para la semana epidemiolégica 42 de la temporada invernal

2020_2021 se contaba con 03 casos y una defuncién a nivel nacional.

« En las dltimas 24 horas la temperatura minima se registro en,
Guanacevi, Durango. Con -2.0° C.

Nota: La temporada invernal inicia a partir de la semana epidemiolodgica 41 del afio 2021 y finaliza en la semana epidemioldgica
11 del afo 2022.
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Fuente: Salud/DGE/' /! de Vigil i i i de Dafios a la Salud por hasta la semana epidemiolégica numero
42 (Fecha de corte: 27/10/2021). *Acumulado a la semana 42 del periodo 2020_2021.

*Hasta la semana 42 del 2021 no
se han notificado defunciones a
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Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por
Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemioldgica 42 (Fecha de corte:
27//10/2021).

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud
por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemioldgica nimero 42
(al /27/10/2021).

*En la semana epidemiolégica
numero 42 del afo en curso, no
se notificaron casos relacionados
con la temporada actual.

(Ver Tabla 2).

bla 2. Casos notificados ala semana epidemiolégica numero 42 del 20
orada Invernal, M

acién CO y/u otro gas

Entidad
Casos %

En la semana 42 no se notificaron casos

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemiologica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana
epidemioldgica42 (Fecha de corte: 27/10/2021).




Temperatura minima diaria (°C)
del 27 de octubre de 2021

Tabla3. Temperaturas minimas reportadas en

las ultimas 24 hrs
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Noticias relevantes

SMN. Ciudad de México, a 28 de octubre del 2021

No. Aviso: 600
Emisién: 18:00h

Pronéstico de temperaturas minimas para hoy 28 de octubre de 2021:

Temperaturas minimas de -5 a 0 ° C con heladas: zonas montafiosas de Sonora,
Chihuahua y Durango.

Temperaturas minimas de 0 a 5 ° C y posibles heladas: zonas montafiosas de Baja
California, Coahuila, Nuevo Ledn, Zacatecas, Michoacan, Estado de México, Tlaxcala,
Puebla e Hidalgo.

Elementos para comunicar a la poblacién

La Direcciéon General de Promocién de la Salud emitié los siguientes sencillos consejos
para mantener una buena salud durante la temporada invernal:

1. Evita cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.

2. Abrigate bien Utiliza gorro, guantes, bufanda (cubre nariz y boca) y calcetines gruesos.
3. Extrema precauciones si vas a utilizar lefla o petréleo en chimeneas, estufas o
calentadores dentro de tu hogar, si lo haces asegurate de contar con una buena
ventilacion.

4. Lava tus manos frecuentemente, especialmente después de estornudar o toser y al
Nota: La temporada invernal inicia regresar de la calle.
a partir de la semana

cplele e Galien 41 el aiie 238 v 5. Consume gran variedad de frutas y verduras para sentirte mejor y mejorar las defensas

finaliza en la semana de tu cuerpo. (De preferencia ricas en vitamina C).

epidemiologica 11 del afo 2022. 6. Estornuda correctamente, utiliza un pafiuelo desechable o cibrete con el angulo
1/ Acumulado total al cierre anual interno del brazo.

del periodo sefialado. 7. Evita tocarte ojos, nariz y boca, ya que son la entrada de virus de infecciones

2/ Acumulado a la semana
epidemioldgica que se reporta.

respiratorias a tu cuerpo.

8. Quédate en casa si presentas algun sintoma de infeccion respiratoria.
Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
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Fuente: Dil i6n General de i6n de la Salud/! ia de Salud.
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