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fiprende a hacer

Pure de Papa

2,.'.

e "%?wh-;

Noviembre 2021 Revista del CONSUMIDOR @@

Jngredientes:
* 500 g de papas peladas y lavadas
*1cdta. de aceite
*1/3tz.de leche
* Sal de mesay pimienta blanca

Machacalas cuando atin estén
calientes.

(2} Tiempo de elaboracién: 30 minutos
Caducidad: 5 dias enrefrigeracion.

< Porciones: 8
(“) keal: 573
() Costo promedio: 514
Ponaceite enuna cacerola, a Incorpora la leche y revuelve.
fuego medio, y agrega las papas
machacadas.
-

Prueba de sal y afiade pimienta al
gusto. espese.

Mueve continuamente hasta que

Jngrediontes:
* 3 papas lavadas
* 1 cdta. de paprika
* 1 cdta. de curry
* Salde mesa
* 2 cdas. de aceite de oliva

Rebana las papas con la mandoli-
na o con un cuchillo muy filoso pa-
ra que queden muy delgadas.

Mezcla elresto de los ingredien-
tesymarina ahilas rodajas de
papa, por 10 minutos, moviendo
constantemente.

() Tiempo de preparacién: 40 minutos
Caducidad: 5 dias.

© Porciones: 6

(©) keal: 323

©) Costo promedio: 15

Hornea a180°C durante 20
minutos o hasta que doren.

Prepara una charola con papel
encerado y acomoda las rodajas de
papaenella, unpocoseparadas
entresi.

Consulta de informacion del 4 al 8 de
octubre del 2021 en la Ciudad de México y

Area Metropolitana.
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