-,,,
q.
1=

PASTADbe
DIENTES

== NINOS

Te decimos cuanto fluor contieneny de donde p
obtienen el sabor dulce.

Tiempo de lectura: 10 minutos.
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Las pastas de dientes paranifios,enge- permitidas en el “Acuerdo por el que se
neral, no se consideraninsumos para determinan las sustancias prohibidas y
\ lasalud, por lo que norequierenregistro  restringidas en la elaboracion de produc-
nitario. Esto debido a que los produc-  tos de perfumeriay belleza”y no se les -
M suformulacion contienen  atribuyen acciones propias de los me-
ingredientes activos que se encuentran  dicamentos, tales como curar, o ser una
dentro de las concentraciones maximas  solucidn definitiva de enfermedades.
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¢QUE ES UN
DENTIFRICO?

La norma NMX-K-539-NYCE-2020. Industria Quimica -
Dentifrico - Especificaciones y Método de Prueba define
el término “dentifrico” como: el producto de cuidado oral
destinado a ser puesto en contacto con dientes y muco-
sas bucales con el fin exclusivo de limpiarlos, perfumarlos,
ayudar a modificar su aspecto, protegerlos, mantenerlos
en buen estado, corregir olores o atenuar o prevenir defi-
ciencias o alteraciones en el funcionamiento de la cavidad
oral sana.

Denominacion del producto

En el mercado encontramos productos con diferentes de-
nominaciones, como ejemplos tenemos:

Gel dental Pasta dental

Pasta bicolor
infantil con fldor para
ninos

SALUD BUCAL
r

LA
Enfermedades Bucales

en Meéxico

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
las enfermedades bucales de mayor prevalencia son la ca-
ries dentaly laenfermedad periodontal, las cuales afectan
amas del 90% de la poblacion mexicana.

Las enfermedades bucales se encuentran entre las cinco
de mayor demanda de atencion en los servicios de salud
del pals, situacion que condiciona el incremento en el au-
sentismo escolar.

¢Como prevenimos
enfermedades bucales?

i O

Lahigienebucal. La alimentacion Reducir el

correcta. consumo de
azucares.
Fortalece tus dientes

Los fluoruros (como el de sodio, potasio, estafio o monofltior
fosfato) son compuestos que fortalecen el esmalte de los
dientesy los hacen mas resistentes al ataque del acido que
producen las bacterias, por lo que son ampliamente utiliza-
dos por los dentistas en la prevencion de la caries dental.

EDULCORANTES EN

LAS PASTAS
DENTALES

Edulcorantes

Son aditivos paralos alimen-
tos que pueden tener mayor
efecto en el dulzor que la sa-
carosa (azutcar), pero que
aportanmenos energia. Exis-
ten pastas dentales que los
adicionan.

Tipos de edulcorantes

De alta intensidad: Tienen una dulzura varias
veces mayor que la del aziicar comun. En este gru-

po se encuentran:

Sacarina

Edulcorante artificial 300 veces mas dulce que el
azucar, pero conun sabor final metalico ligeramen-

te desagradable.

Flaor

Las pastas dentales se
cuentan como auto-aplica-
ciondefluoruros.La norma
NMX-K-539-NYCE-2020 es-
pecifica valores de cero a
1500 ppm (miligramos por
kilogramo) maximo, ya que
elfltor, administradoenlas
concentraciones adecua-
das, puede ser bueno para
la salud bucodental.

Fluorosis dental

Setratade unaanomaliade
la superficie de los dientes
que afecta a la calidad del
esmalte o de la dentina. La
ocasionalaingesta excesiva
de fluoruros en la infancia,
momento en que se produce
laformacion de los dientes.

Estevia

Edulcorante natural 200 veces mas dulce que el
azucar, presenta un sabor mas lento al comienzoy
una duracion mas prolongada. Un principio activo
de la Esteviason los:

Estevidsidos
Son 200 veces mas dulces que el azlcar.

Polioles: Son menos dulces que la sacarosa, pe-
ro tienen propiedades de volumen similares. Entre
ellos estan:

Sorbitol

Naturalmente se encuentra en las frutas, se sin-
tetiza comercialmente, por lo que no se extrae de
fuentes naturales.

Xilitol

Aligual que el sorbitol se sintetiza comercialmente
yno se extrae de fuentes naturales, a pesar de que
naturalmente se encuentra en las frutas.

N
W
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¢DE QUE ESTAN HECHAS?

Lauril sulfato de sodio

Es un detergente y surfactante, agente de lim-
pieza, que es el responsable de crear espuma
mientras se cepillan los dientes.

Colorantes

Se utilizan para ofrecer una apariencia atractiva,
ya que el color activa procesos a nivel cerebral
que nos dice sialgo es agradable o no.

Espesantes

Se utilizan carboximetilcelulosa de sodio 0 goma
de celulosa, ingredientes que espesan la pasta
de dientes formando una consistencia suave.

Tiene la capacidad de disminuir la desmineraliza-
cion delesmalte y promover suremineralizacion
con funcidn anti-enzimatica bacteriana.

Saborizantes

Se utilizan principalmente los sabores mentay
chicle para hacerlas atractivas aunque su pro-
posito también es ayudar arefrescar el aliento.

Conservadores

No todas las pastas los contienen, pero como
las pastas dentales son un producto de larga
duracidn es necesario incorporarlos para que
los microbios y otros microorganismos no pro-
liferen en ella. Se utilizan sorbato de potasio y
benzoato de sodio y algunos parabenos.

Edulcorantes

Ofrecen dulzor. Pueden ser, sacarina, sorbitol,
xilitol y estevia. No aportan calorias, indepen-
dientemente que estos productos no deben
ingerirse, ni contribuyen a la aparicion de ca-
ries dental.

NINOS Y DIENTES

De acuerdo con la encuesta del 2011-2014 del Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de

Enfermedades (Cenaprece):

En20entidades federativas
lasy los menores de 6 afios
tienen un promedio supe-
rior ados dientes afectados
por caries dental.

Recuerda
que las pastas
dentales son

productos que
no deben
ingerirse.

Fuentes

De manera general, se ob-
serva un numero reducido
de obturaciones en denti-
ciéon temporal en las y los
nifios de entre 6y 9 afios.

Durante la ultima década,
enlasy los nifios de 12 afios
hubo una reduccion en el
numero de dientes perma-
nentes afectados por caries
dental.

« “Contenido educativo en salud Bucal”, en http://www.cenaprece.salud.gob.mx/programas/interior/saludbucal/descargas/pdf/manual_contenidos_educativos.pdf
« Encuesta Nacional de Caries y Fluorosis Dental”, en https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/422450/Informe_de_Caries_Dental_Encuesta_Nacional de_Caries_y Fluorosis_

Dental 2011-2014 1.pdf

« “Qué es la fluorosis dental: causas y tratamientos”, en https://dentalmc.es/fluorosis-dental/
« Edulcorantes no nutritivos, riesgos, apetito y ganancia de peso, en https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v40n3/arti4.pd
« “Eviol Glycosides from Stevia Rebaudiana Berton/”, en http://www.fao.org/3/BU297en/bu297en.pdf

N
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CONOCE EL EST

En todos los casos se evaluo:

Informacion
comercial

Se verificd que el cumplimiento de los
etiquetados de los productos con los re-
quisitos de la NOM-141-SSA1/SCFI-2012,

“Etiquetado para productos cosméticos
preenvasados. Etiquetado sanitario y
comercial, con su alcance modificatorio
2014", fuera veraz, es decir, que cumpliera
con el contenido neto que ostentay que no
tuvierainformacion que induzca a error so-
bre las caracteristicas del producto.

Edulcorante

Se identificd el edulcorante que usa cada
producto. Este ingrediente es lo que les
da el sabor dulce.

Contenido
neto

Se verificd que los pro-
ductos cumplieran con la
cantidad del contenido ne-
to declarado.

NORMATIVIDAD

« NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Contenido Neto.
Tolerancias y Métodos de Verificacion.

+ NOM-141-55A1/SCFI-2012, Etiquetado para productos cosméticos
preenvasados. Etiquetado sanitario y comercial, con su alcance
modificatorio 2014.

1) pH

Se verifico que su pH estu-
vieraentre 4.5y10.5

« NOM-137-55A1-2008, Etiquetado de dispositivos médicos.
+ NMX-K-539-NYCE-2020, Industria quimica-Dentifrico-Especificaciones y
Método de prueba.

Flaor

Se constato la cantidad de
fllor que contenian contras-
tando contra lo declarado.

FICHATECNICA

Periodo del estudio: del 14 de mayo al 15 de septiembre del 2021.
Periodo de adquisicion del producto: del 14 al 20 de mayo del 2021.
Marcas analizadas: 33.

Pruehas realizadas: 264.

Noviembre 2021 Revista
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PASTA DE DIENTES CON FLUOR

PARANINOS

Colgate Batman

Gel Dental Anticaries con fldor para

75 ml/cm? (100 g)

@ Completa

Informacion al
A Edulcoran
consumidor A
nifios, sabor Bubble Fruit / B+ México / ‘

Fluoruro

(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

) Declarado
Sorbitol

Contenido Neto

@Cumple

Sacarina

1000 ppm ‘ 1123 ppm

6.9

COIgate .l u STI CE I.EAG u E Informacién al

Gel Dental Anticaries sabor Fresa / consumidor
83 Brasil / 90 g (68 ml)

@ Completa

Contenido Neto

@Cumple

pH
(4.5a10.5)

6.2

$37

Colgate kids

Gel Dental con Fltor Activo, sabor Fresantastico /
ES Brasil /50 g/ 37 ml

Informacion al

consumidor

@ Completa

Contenido Neto

‘ @Cumple ‘

(4.5a10.5)

1.2

b=
I

Productos ordenados alfabéticamente.

pH
(4.5210.5)

Fluoruro
(como ion Fliior en ppm) 0 a1500

Edulcorante

Sorbitol
Sacarina

1112 ppm

Declarado

1000 ppm

Edulcorante Fluoruro

(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

1000 ppm ‘ 1131 ppm

. Declarado
Sorbitol

Sacarina

Precio promedio por producto.

*Precios estimados con base en el sondeo que se realizé por Internet.
** Precios proporcionados por el Laboratorio de la Profeco.

Colgate Mi Villano
Favorito

Gel Dental Anticaries con flior para nifios sabor
Bubble Fruit / Bl México / 75 ml/cm? (100 g)

Dental max dISTROLLER

Pasta dental sabor menta chicliux 3-6 afios /
M- México / 100 ml

$25**

Dental MAX junior emoji
THE ICONIC BRAND

Pasta Dental / M+l México /75 ml

Informacion al
consumidor

‘ @ Completa

Precios Promedios de Pasta de Dientes para Nifios en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Puebla, Tijuanay

Toluca, levantados del 2 al 10 de agosto del 2021.

Fluoruro

‘ Sorhitol

(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

Declarado

Contenido Neto

@Cumple

Sacarina

1000 ppm ‘ 1119 ppm

pH
(4.5210.5)

70

Informacion al
consumidor

® No demostrd

Fluoruro

(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

Edulcorante

Contenido Neto

@Cumple

o | IR
Sorb¢o|
sacarina No declara ‘ 633 ppm
Conclusiones

pH
(4.5a10.5)

59

+ No demostro las leyendas
"Dientes inmaculado a la pin-pun-pax!!! "y
"Usuario frecuente de dental max... el dentista
ni se acuerda de ti".

Informacion al
consumidor

® No demostrd

Contenido Neto

@Cumple

(4.5a10.5)

PH.
54

Fluoruro

(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

- Declarado  Verlfiado
SorblFoI

sacarina No declara ‘ 711 ppm
Conclusiones

+ No demostro la leyenda
"Ayuda a fomentar el buen habito de la
higiene bucal desde la infancia".

o
O
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PASTA DE DIENTES CON FLUOR
PARANINOS

Oral-B KID S Disney

Informacion al

Pasta Dental con Fltor para nifios, Chicle /
P ‘ @ Completa ‘

Fluoruro

(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

Anticaries / B>l México / 50 g/ 37 ml) Sorhitol

Sacarina

1100 ppm \ 1119 ppm

$16 Contenido Neto

@Cumple

pH
(4.5210.5)

6.9

Peppa Pi

Informacion al
pp g ) L onadons Edulcorante
Pasta Bicolor sabor chicle / B> México / 100 ml consumidor

, | Decarado _ Verfiado
@ No demostrd Sorbitol

Sacarina
1000 ppm 1068 ppm
$40 : :
Contenido Neto .
Conclusiones

@Cumple ,
* No demostro la leyenda

" "Sin ser abrasiva".
(4.5a10.5)

74

Fluoruro
(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

Fluoruro

PJMASKS Informacion al
9 Edulcorante
Pasta Bicolor sabor chicle / B*B México / 126 g -

(como ion Fliior en ppm) 0a1500

‘ ® No demostré ‘ Sorbitol BECiSiace _
Sacarina 1000 ppm ‘ 1072 ppm
Contenido Neto .
Conclusiones

@Cumple

+ No demostrd la leyenda
"Sin ser abrasiva".

pH
(4.5210.5)

75

Productos ordenados alfabéticamente.

Precio promedio por producto.

*Precios estimados con base en el sondeo que se realizé por Internet.
** Precios proporcionados por el Laboratorio de la Profeco.

PRO Disney

Pasta Dental con fltior para nifios sabor Bubble
Gum / - México / 75 ml/ 100 g

R

SUNSTAR G.U.M.
Disney PIXAR Cars

Gel Dental sabor Bubble Gum / i México /50 g

$17

SUNSTAR G.U.M. nick jr:
PAW PATROL

Gel Dental sabor Bubble Gum / B>l México / 50 g

$17

Precios Promedios de Pasta de Dientes para Nifios en la

Ciudad de México y Zona Metropolitana, Puebla, Tijuanay
Toluca, levantados del 2 al 10 de agosto del 2021.

Fluoruro

Informacion al
s Edulcoran
consumidor el

@ Completa

(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

ocito vt

500 ppm ‘ 706 ppm

Sorhitol
Sacarina

Contenido Neto

@Cumple

H
(4.5a10.5)

177

I

Fluoruro
(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

Informacion al
Ofnaciona Edulcorante
consumidor

‘ ® No demostrd ‘ Sorbitol Declarado _
Sacarina 1000 ppm 1049 ppm
.
Conclusiones

@Cumple

+ No demostrd la leyenda
” "Sin danar el esmalte dental".
(4.5a10.5)

7.5

I

Informacion al Fluoruro

Edulcorante

consumidor

(como ion Fltior en ppm) 0a 1500
® No demostrd Sorbitol

owrso vt
Sacarina

‘ 1000 ppm ‘ 1074 ppm
.
Conclusiones

‘ @Cumple ‘

+ No demostrd la leyenda
"Sin dafar el esmalte dental".

h-]
=

(4.5a10.5)

1.6
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PASTA DE DIENTES CON FLUOR

PARANINOS

Colgate kids

Gel Dental con fltior activo, sabor uvaventura /
E83 Brasil /50 g (37 ml)

Dental max diISTROLLER

Pasta Dental sabor Mentada Kip Fresh /
M- México / 100 ml

nickelodeon Bob
ESPONJA

Pasta Bicolor sabor chicle /
fi-J México /100 ml

$38*

Productos ordenados alfabéticamente.

Fluoruro

Informacion al
Edulcoran
consumidor i

@ Completa ‘

(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

Declarado
Sorbitol

Sacarina

1100 ppm ‘ 1138 ppm

Contenido Neto

@Cumple

pH
(4.5210.5)

Fluoruro
(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

Informacion al
consumidor

Edulcorante

® No demostrd Sorbitol Declarado _
sacarina Nodeclara = 336 ppm
Contenido Neto .
Conclusiones

Tuvo hasta 10.2%
menos de lo
declarado

« No demostrd las leyendas
"Diente inmaculado a la Pin-Pun-Pax!!!" y
"Usuario frecuente de dental max... el dentista ni
se acuerda de ti".

 No cumple con la norma, ya que tuvo hasta 10.2%
menos del contenido neto declarado.

pH
(4.5210.5)
84

Fluoruro

Informacion al
Edulcoran
consumidor i

(como ion Fliior en ppm) 0a1500

® No demostré Sorbitol BECiSiace _
Sacarina 535 ppm ‘ 1075 ppm
Contenido Neto .
Conclusiones

@Cumple

+ No demostrd la leyenda

pH
(4.5210.5)

"Sin ser abrasiva".

+ No cumple con la declaracion Fltor ya que
‘ tuvo el doble de la cantidad declarada.

———

Precio promedio por producto.

*Precios estimados con base en el sondeo que se realizé por Internet.
** Precios proporcionados por el Laboratorio de la Profeco.

nickelodeon G.U.M
PAW PATROL

Gel Dental para nifios, sabor Bubble Gum /
H-§ México / 75 ml

Informacion al
consumidor

‘ ® No demostrd ‘

Contenido Neto

@Cumple

pH
(4.5a10.5)
74
Oral-B KID'S Dlsney lnformacign al
Junior (Mimi) consumidor
P D | fl , Chicle / Anticari
l?:t;éxeigéa/ ;gng/tgc;rnzara nifios, Chicle / Anticaries @Completa ‘

Contenido Neto

‘ @Cumple ‘

pH
(4.5a10.5)

69

Oral-B Stages Disney
PIXAR TOY STORY

Pasta Dental con fltor, para nifios, pasta dental
sabor frutas silvestres / Bl México / 75 ml / 100 g

Informacion al

consumidor

@ Completa

Contenido Neto

‘ @Cumple ‘

1]
(4.5a10.5)

70

s@“‘s Q¢ Precios Promedios de Pasta de Dientes para Nifios en la
f Ciudad de México y Zona Metropolitana, Puebla, Tijuanay
% o et Toluca, levantados del 2 al 10 de agosto del 2021.
Fluoruro
Edulcorante : :
- (como ion Fliior en ppm) 0a 1500
o | I
Sorhitol
Sacarina
1000 ppm 1093 ppm
L]
Conclusiones

 No demostro la leyenda
"Sin danar el esmalte dental".

Fluoruro

(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

1000 ppm ‘ 1168 ppm

Edulcorante

Sorbitol
Sacarina ‘

Declarado

Edulcorante Fluoruro

(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

1000 ppm ‘ 1145 ppm ‘

. Declarado
Sorbitol

Sacarina

)
w
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PASTA DE DIENTES CON FLUOR

PARANINOS

Oral-B Stages Disney
PRINCESS

Pasta Dental con flGior para nifios, pasta dental
sabor Bubble Gum / W+ México /
75ml /100 g

Oral-B Stages STAR
WARS

Pasta Dental con flGior para nifios, pasta dental
sabor frutas silvestres / Bl México /
75ml /100 g

$38

SUNSTAR G.U.M Barbie

Gel Dental sabor Bubble GUM / M+l México / 68 ml

$33

Productos ordenados alfabéticamente.

Informacion al
consumidor

Informacion al
consumidor

@ Completa

Fluoruro

(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

Sorbitol
Sacarina

Declarado

1100 ppm \ 1089 ppm

Contenido Neto

@Cumple

70

Fluoruro

Informacion al - .
consumidor ulcorante

@ Completa

(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

1100 ppm ‘ 1132 ppm

. Declarado
Sorbitol

Sacarina

Contenido Neto

@Cumple

pH
(4.5a10.5)

70

Edulcorante Fluoruro

(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

‘ @ No demostrd ‘ Declarado _
Sorb[tol 0,222
Sacarina A ()
Contenido Neto Fluoruro de sodio 1071 pPpPm
@ cumple Conclusiones

+ No demostro las leyendas
"Sin dafar el esmalte dental de los nifios" y

74

pH
(4.5a10.5) ,
- "Recomendado por odontdlogos".

Precio promedio por producto.

*Precios estimados con base en el sondeo que se realizé por Internet.
** Precios proporcionados por el Laboratorio de la Profeco.

Precios Promedios de Pasta de Dientes para Nifios en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Puebla, Tijuanay
Toluca, levantados del 2 al 10 de agosto del 2021.

Sll NSTAR G.u.M TRO'.I.S Informacion al Edulcorante . fluoruro
WORI.D TO“R (como ion Flitior en ppm) 0a 1500

Gel Dental infantil sabor Bubble Gum /

8- México / 75 ml ‘ (%) No demostro ‘ corbito Declarado  Verificado
Sacarina 1000 ppm 1083 ppm
$36 Contenido Neto .
Conclusiones

@Cumple

 No demostrd la leyenda

pH
(4.5a10.5)

74

"Sin dafar el esmalte dental".

ZAG HERDEZ

Mil'aCll| ous mcf:;ganﬁzggra I (comoion Flt'rt:l:::lu;‘:am) 0a1500
Sacarina 1070 ppm
$38* Contenido Neto
Conclusiones

@Cumple

(4.52a10.5)

pH
74

+ No demostrd la leyenda "Sin ser abrasiva".

+ No cumple con la declaracién Fluor ya que
tuvo el doble de la cantidad declarada.

Colgate

Gel Dental Anticaries sabor Bubble fruit /
B+ México / 75 ml/cm? (100 g)

@ Completa

Informacion al Fluoruro
(como ion Fll'lor & ppm) o - 1500

Declarado

Sorbitol

Contenido Neto

@Cumple

Sacarina

\ 1100 ppm \ 1139 ppm

pH .
70

(4.5a10.5)

o
1
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PASTA DE DIENTES CON FLUOR

PARANINOS

G.U.M Disney PIXAR
FINDING DORY

Gel Dental para nifios, sabor Bubble Gum /
H-§ México / 75 ml

$22

G.U.M THE LION GUARD

Gel Dental infantil sabor Bubble Gum /
B México / 75 ml

L.0.L. SURPRISE!

Pasta Bicolor sabor chicle / Bl México / 63 g

Productos ordenados alfabéticamente.

Informacion al
consumidor

‘ ® No demostrd

Contenido Neto

@Cumple

pH
(4.5a10.5)

7.3

Informacion al
consumidor

‘ ® No demostrd

Contenido Neto

@Cumple

h-
I

(4.5 2a10.5)

74

Informacion al
consumidor

® No demostrd

Contenido Neto

@Cumple

Fluoruro

Edulcorante (como ion Fliior en ppm) 0 a1500
sacarina 1000 ppm 1083 ppm
Conclusiones

+ No demostrd la leyenda
"Sin dafar el esmalte dental".

Fluoruro
(como ion Fliior en ppm) 0a 1500

Edulcorante

Sorblltol
Sacarina 1000 ppm 1090 ppm
Conclusiones

+ No demostrd la leyenda
"Sin dafar el esmalte dental".

Fluoruro

(como ion Fliior en ppm) 0a1500

Sorbl.tol
sacarina 1000 ppm \ 1078 ppm
Conclusiones

+ No demostrd la leyenda

” "Sin ser abrasiva".
(4.5a10.5)

75

Precio promedio por producto.

*Precios estimados con base en el sondeo que se realizé por Internet.
** Precios proporcionados por el Laboratorio de la Profeco.

L.0.L. SURPRISE!
#SQUADGOALS

Pasta Bicolor sabor chicle / B México / 126 g

Informacion al
consumidor

® No demostrd

Contenido Neto

@Cumple

|
(4.5a210.5)

1.2

I

Informacion al
consumidor

@ Completa

Oral-B Stages Disney
FROZEN

Pasta Dental con flGior para nifios, sabor frutas
silvestres / M>@ México / 75 ml /100 g

Contenido Neto

@Cumple

B=2 3
w
O

|
(4.5a10.5)

70

I

Informacion al
consumidor

SUNSTAR G.U.M Disney
THE LION KING

Gel Dental infantil sabor Bubble Gum /
H-g México / 75 ml

® No demostro

$34

Contenido Neto

@Cumple

i | O RING

pH

(4.5a10.5)

7.3

Gl Precios Promedios de Pasta de Dientes para Nifios en la
Ciudad de México y Zona Metropolitana, Puebla, Tijuanay
o5 pat Toluca, levantados del 2 al 10 de agosto del 2021.

Edulcorante

Fluoruro
(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

| oorsto it
Sorb|F0|
sacarina 1000 ppm 1076 ppm
Conclusiones

 No demostro la leyenda
"Sin ser abrasiva".

Fluoruro
(como ion Fltior en ppm) 0a 1500

Edulcorante

Sorhitol
Sacarina

1132 ppm

Declarado

1100 ppm

Fluoruro
(como ion Fliior en ppm) 0 a1500

. e vt
SorblFoI
sacarina 1000 ppm 1071 ppm
Conclusiones

+ No demostro la leyenda
"Sin danar el esmalte dental".

W
N
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PASTA DE DIENTES SIN
FLUOR PARA NINOS

COIgate MV FII'St Informacién al Edulcorante Fluoruro
Gel Dental para nifios, sin fltor, fruta suave, consumidor (como ion Fltior en ppm) 0a 1500
hasta 24 meses / Z= E.U.A. / 50 g (40 ml)

@ Completa

Precio promedio por producto.

Sorbitol ‘
Sacarina

Sin Fltor No contiene

Colgate gL

Contenido Neto

@Cumple

H
(4.52a10.5)

5.3

I

babyleaf I‘Iatll I‘a| Informacion al Edulcorante Fluoruro
Pasta de dientes libre de fltor, fresa / consumidor (como ion Fliior en ppm) 0 a1500
B+ México / 113 ml

‘ @ No demostro ‘ Xilitol ‘
Estevidsidos Sin Fltior No contiene ‘
|
Conclusiones

@Cumple

+ No demostro las leyendas
"Remueve suavemente la placa" y

pH .
(4.5210.5) "Nunca probados en animales".
46
| [ meie ]
F$+ 2

g

Pasta Dental Natural sin fltor, sabor uva, ,
sin sulfatos / M México / 85 g ‘ ® No demostro ‘ Sorbitol ‘
Estevia Sin Fltior No contiene ‘
b (&) * $ 62 Contenido Neto
B Conclusiones
W, | e @Cumple , " .
oh e * No demostro las leyendas "Organic" y
g o "Sin crueldad".
(4.5210.5) « Contiene bicarbonato.

8.3

jof
1= 0
]

Productos ordenados alfabéticamente.

*Precios estimados con base en el sondeo que se realizo por Internet.

CONCLUSIONES

NO CUMPLIERONEN LA
DECLARACION DEL FLUOR

Tuvieron el doble de la cantidad de fldior declarado:

Recuerda
que el fluor
en exceso
puede ser

— 4
daiiino. e

Pasta Bicolor
Sabor Chicle

CONT.NET. 10M

nickelodeon Zl.\G HERDEZ
Bob ESPONJA Miraculous

Pasta Bicolor sabor chicle / Pasta Bicolor sabor chicle /
R Meéxico/100 ml B México /100 ml

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

=
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CONCLUSIONES

TODAS CONTIENEN EDULCORANTES

Como ya se menciono, son ingredientes agregados para obtener un sabor dulce.

De los productos analizados encontramos que afiaden:

Productos con fluior

« Sorhitol
« Sacarina

Productos sin flitor
« Sorbitol
« Sacarina
- Xilitol
« Estevia
« Esteviosidos

En las pastas dentales se utiliza

este sabor dulce, asi como sabo-

rizantes de chicle y menta para

hacerlas atractivas alos nifios. Es

por ello que es de suma importan-

cia que los pequefios, especialmente

los menores de 6 afios, sean supervisados por
un adulto para evitar que las ingieran.

* El sabor dulce es
aceptado, de ma-
neraglobal, como
placentero.

* Se detecta prin-
cipalmente enlas
papilas gustati-
vas de lapuntade
la lengua.

* | os saborizantes
artificiales que
proporcionan el
sabor dulce se
denominan edul-
corantes.

“La quimica del sabor’, en https://www.uv.mx/cienciauv/blog/la-quimica-del-sabor/.Consultado el 27 de octubre del 2021.

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

NO CUMPLE EN CONTENIDO NETO

En presentacion de 100 mg tuvo hasta 10.2% menos del contenido
neto declarado.

Dental max
dISTROLLER

Pasta Dental sabor Mentada
Kip Fresh /' & México /100 ml

CONTIENE e
BICARBONATO, ©°
EL CUAL ES s
ABRASIVO K0o¢

Este es un compuesto quimico S0l g

abrasivo al esmalte de los dientes. @

] CONT, NET A5G

GREEN
DOCTOR
ORGANIC
KIDS

Pasta Dental Natu-
ral sin fltior, sabor
uva, sin sulfatos /
1§ México/85¢g

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.
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CONCLUSIONES

ESTAS MARCAS NO
SUSTENTARON SUS LEYENDAS

En su envase presentan leyendas que no demostraron:

2 &
“Diente inmaculado a la pin-pun-pax!!!

“Usuario frecuente de dental max...
el dentista ni se acuerda de ti"

Dental max
dISTROLLER

Pasta dental sabor menta chicliux,
3-6 afios/ B México /100 ml

Dental max
dISTROLLER

Pasta Dental sabor Mentada Kip
Fresh/ R México /100 ml

ESTA MARCANO
SUSTENTO SU
LEYENDA

En su envase presenta una leyenda que
no demostro:

¥

"Ayuda a fomentar
el buen habito de la
higiene bucal des-
de la infancia"

Dental MAX

junior emoji THE ICONIC BRAND
Pasta Dental /| R México /75 ml

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

ESTAS MARCAS NO SUSTENTARON SU LEYENDA

En su envase presentan una leyenda que no demostraron:

. @
"Sin ser abrasiva"

PASTATBICOLOR

- AL A
e SQUADGOAL

Tond, W, Thig

G.U.M THE LION L.0.L. SURPRISE! L.0.L. SURPRISE!
GUARD FesaBclor oo i #SQUADGOALS

Gel Dental infantil sabor Bubble Pasta Bicolor sabor chicle /
Gum/ 'R México/75ml R México/126¢g

nickelodeon Bob PJMASKS Pepoa Pi ZAG HERDEZ

ESPONJA Pasta Bicolor sabor chicle / Past olor sabor chicle/ Miraculous
Pasta Bicolor sabor chicle / MiMexico /126g - i) et Pasta Bicolor sabor chicle/

R Meéxico /100 ml ¥ México /100 ml

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.
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CONCLUSIONES

ESTAS MARCAS NO SUSTENTARON SU LEYENDA

En su envase presentan una leyenda que no demostraron:

Y

"Sin danar el esmalte dental”

ESTA MARCA NO SUSTENTO SUS LEYENDAS

En su envase presenta leyendas que no demostro:

9]

( }
"Sin daniar el esmalte dental @ (4.

de los nirios"

Noviembre 2021 Revista del CONSUMIDOR s
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SUNSTAR G.UM
Barbie

Gel Dental sabor Bubble GUM /
R México/68ml

G.U.M Disney PIXAR
FINDING DORY

Gel Dental para nifios, sabor Bubble Gum /
R Meéxico/75ml

PATROL

R México/75ml

SUNSTAR"

(G-U-ITI' e
suBBLE ¥ [

GEL DENTAL %4

SUNSTAR

! GEL DENTAL S

Cont. Net S0g

nickelodeon G.U.M PAW

Gel Dental para nifios, sabor Bubble Gum /

SUNSTAR G.U.M Disney
THE LION KING

Gel Dental infantil sabor Bubble Gum /
R México/75ml

I\

|

-

J' SUNSTAR G.UM. Disney

PIXAR Cars

Gel Dental sabor Bubble Gum /
B México/50¢g

SUNSTAR G.U.M. nick jr:
PAW PATROL

Gel Dental sabor Bubble Gum /
R México/50g

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

ESTAMARCANO
SUSTENTO SUS LEYENDAS

En su envase presenta leyendas que no demostro:

"Remueve
suavemente
la placa”

“Nunca
probados en
animales”

babyleaf natural

Pasta de dientes libre de fltior, fresa /
R México/113ml

ESTAMARCANO
SUSTENTO SUS LEYENDAS

En su envase presenta leyendas que no demostro:

crueldad”

GREEN DOCTOR
ORGANICKIDS

Pasta Dental Natural sin fltior
sabor uva sin sulfatos /
Q México/85g

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.
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CONCLUSIONES

TODAS CUMPLEN EN pH

Respecto al pH cumplen el requisito de laNMX de

referencia, ya que vande 4.6 a 8.4.

LAS LIBRES DE FLUOR PUEDEN

USARSE EN MENORES DE DOS ANOS

Se ostentan sin flior y efectivamente no lo contienen, lo cual es muy importante ya que

son para menores de 2 afios:

Colgate

Colgate My First
Gel Dental para ninos sin fltor,

fruta suave, hasta 24 meses /
~=F.UA./50g(40ml)

bab(yleaf natural

Pasta de dientes libre de fltior, fresa
/ ® México/113ml

Lafluorosis dental (principal-
mente leve) puede resultar
de una exposicion sisté-
mica y excesiva al fluoruro,
definiendo el periodo de de-
sarrollo de dientes primarios
desdelos 4 meses de vidain-
trauterinahastalos11meses
luego del nacimiento.

“Eluso de fluoruros en nifios meno-
res de 5 afios. Evidencia. Revisidn
bibliografica’ en https://www.revis-
taodontopediatria.org/index.php/
alop/article/view/187/27.

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

CUIDADO DENTAL EN MENORES

ElManual de Contenidos Educativos en Salud Bucal, elabo-

Control de Enfermedades, contiene el apartado La denta-

rado por el Centro Nacional de Vigilancia Epidemiologicay  duray sus cuidados en diferentes edades:

6-8 meses de edad

* Erupcionan los primeros dientes

temporales.

* Se deben limpiar con una gasa o pa-

fio himedo, todos los dias.

* Evitadarle golosinas entre comidas.

/5% =

2 aiios y medio
*| adentaduratemporal esta completa.

* | a nifia 0 el nifio debe cepillarse 3
veces al dia, y cuando termine un
adulto debe cepillarlo ya que a esta
edad aun no controlan totalmente
sus movimientos, por lo tanto no se
cepillan correctamente.

*Siconsumen dulces y golosinas debe
ser como postre y no entre comidas.

* Sise succiona el dedo o labios, res-
pira por la boca, muerde objetos,
entre otros, se debe tratar de evitar
o acudir al dentista para orientacion
y tratamiento.

RECOMENDACIONES

..g.

R
7
/Q«‘\"’”
i /_a"'

’
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Supervisa la higiene bucal de las
y los menores

En nifias y nifios menores de 6 afios
la higiene bucal debe ser realizada
por un adulto o, al menos, bajo la su-
pervision de uno.

Sigue las instrucciones

de uso

Esimportante controlar la cantidad
de pasta autilizar e indicar ala nifia
oalnifio que no debe tragarsela. Si-
gue las instrucciones de uso que se
marcan en las etiquetas.

Controla la cantidad de

pasta utilizada

Enelcepilloseco, dispensaaloancho
de este lapastadental enuntamafio
no superior al de un chicharo, aproxi-
madamente 0.5gramos. En los nifos
y nifias que no pueden eliminar bien
los restos de pasta dental, se acon-
seja utilizar menos cantidad.

6 afios

* Aparecen los primeros cuatro mo-
lares permanentes y se inicia el
cambio de los dientes temporales,
anteriores.

» La nifia o el nifio debe cepillarse los
dientes 3 veces al dia.

* Se debe realizar deteccidn de placa
dentobacterianausando sustancias
reveladoras como pastillas.

* Se debe visitar al dentista cada 6

meses (dos veces al afio).

* Aplicar selladores de fosas y fisuras

enmolares sanos.

Supervisa el tiempo de cepillado
Elcepillado de los dientes debe ser
en forma secuencial, durar 2 minu-
tosy limpiando todas las superficies
dentarias.

Asegtrate que escupa la pasta
Indicale al nifio o nifia que escupa pa-
raeliminar pastay que se enjuague.

Supervisa el lavado de dientes
Vigilaellavado de dientes de los pe-
quefios, sigue las instrucciones de
uso que se marcan en las etiquetas
de los productos para ser emplea-
dos por los nifios y cuida que no la
ingieran.
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