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Te decimos qué contienen, tu decide

silas consumes.

() Tiempode lectura: 10 minutos.

En muchas casas no puede faltar una
rica sopa casera a la hora de la co-
mida, preparada por uno mismo con
vegetales, legumbres y otros ingre-
dientes. El ritmo de vida ha provocado
que, en algunas ocasiones por falta de
tiempo o comodidad, se recurraasopas
instantaneas, pero Jcudl es su aporte
nutrimental? Descubre lo que encontra-
mos en este Estudio de Calidad.

NORMATIVIDAD

« NOM-002-5CF-2011. Productos preenvasados-Contenido neto-
Tolerancias y métodos de verificadidn,

« NOM-05ESCF/SSAL-2010. Espedificaciones generales
de etiquetado para alimentos y bebidas noalkcohdlicas
preenvasatos-Informaidn comerdaly sanitaria.

+ NOM-086-SSAL1994, Bienesy servicios. Aimentos y bebidas
o alcohdlicas con modificaciones en sucomposicin.
Especificadones nutrimentales,

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 21 al 24 dejuniodel 2021

Periodo de adquisicién del producto: del 8 de julioal 6 de
agosto del 2021,

Marcas analizadas: 13,

Pruebas realizadas: 363.

S
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* Harina de trigo

* Sazonadores

* Salsas

* Verduras

* Extractos carnicos
* Queso

* Tomate

En el proceso de elabora- L
cion se someten a coccion.

YA PREPARADAS
APORTAN:

* Agua

» Carbohidratos

* Proteina

* Grasa

* Sodio (proveniente de
la sal adicionaday de
otros ingredientes)

Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios (JECFA).

e
I

¢DE QUE ESTAN HECHAS?

Pueden contener los siguientes ingredientes:

k\

g

POTENCIADORES

DE SABOR*

Contienen también potenciadores
de sabor, cuya funcién es hacer que
lalenguaresulte masreceptivaalos
sabores salados y fuertes, como:

* Glutamato monosddico
* |nosinato
* Guanilato de sodio

* Extracto de levadura
* Proteina hidrolizada de soya

Algunas de estas sopas contienen
también aztcares:

* Sacarosa (azticar de mesa)
* Glucosa

* Fructosa
* | actosa

7
/

Lamayoriade los fa-

bricantes agregan
N aceites vegetales
\ aunque también hay
productos con gra-
sade leche, quesosy
grasa de pollo.

* El uso de estos potenciadores esta autorizado por la Secretaria de Salud (55) en México, la Food and Drugs Administration (FDA) en Estados Unidos y el

ONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron, de acuerdo a las instrucciones de prepara-
cionindicadas en la etiqueta,

contenidas en vasito, tazén o sobre, asi como sopas de
pasta de preparacionrapida en diferentes presentaciones:

Sopas

en vasito
o tazon

En todos los productos se evalué:

Informacién en la
etiqueta

Se comprobd que todas las muestras presentaran
en su etiqueta los datos estipulados por la norma:
denominacidn del producto, lista de ingredientes,
instrucciones de preparacién, nombre y direccién del
fabricante o comercializador, pais de origen, nimero
de lote, fecha de consumo preferente o caducidad y
contenido neto del producto, ademas que toda suin-
formacion fuera veraz.

Sellos de advertencia

Se comprobd que presentaran los sellos de adver-
tencia de acuerdo al nuevo etiquetado frontal que
establece la NOM-051-SCFI/SSAT1-2010. Especifi-
caciones generales de etiquetado para alimentos y
bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria.

EXCESO E;ﬁgﬁg EXCESO EXCESO E;iiios
CALORIAS ideie AZUCARES sSopio SATURADAS,

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Contenido de proteina

Se determiné la cantidad de proteina por 100 g de
producto preparado.

Contenido de grasa

Se determing la cantidad de grasa por 100 g de pro-
ducto preparado.

Contenido de
carbohidratos

Se determind la cantidad de grasa por 100 g de pro-
ducto preparado.

Contenido energetico

Se determind la cantidad de kcal (aporte caldrico)
por 100 g de producto preparado.

Contenido de sodio

Se determind la cantidad de sodio por 100 g de pro-
ducto preparado.
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SOPAS EN VASITO

0 TAZON

J-BASKET

Pasta para sopa de Fideos instantdneos sabor
Curry/ e} Corea/223 g $84

332 mg

por 100g

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

Para ser analizado fue preparado conforme a las instrucciones en inglés.

Knorr POLLO

Pasta para preparar sopa instantanea sabor
Pollo/ {+h México/ 64 g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valores expresados son por100 g de producto preparado.

Carbohidratos

21948

por 100g

Conclusiones

* Delos productos analizados de este grupo es el que menos gra-
sacontiene por 100 g de producto preparado.

* No cumple con la norma de etiquetado, ya que no declara [ in-
formacon nutrimental sobre el producto preparado.

* No cumple con fa norma de etiquetado, ya que sus instruccio-
nes deben estar en espafiol y estan en eninglés.

Carbohidratos

14128

por 100z

Conclusiones

* Delos productos analizados de este grupo es el que menos so-
dio contiene por 100 g de producto preparado.

* No te confundas, declara sabor a pollo; es decir que no contie-
ne pollo, sino saborizantes a dicho alimento.

MARUCHAN Bowl|

Pasta de harina de trigo precocida con mezcla de
condimentos deshidratados con camardn y habanero/
€& Estados Unidos/ 94.3 g $20

Sodio

B{287mg

por 100g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

Maruchan Instant Lunch

Pasta de harina de trigo precocida con mezcla de
condimentos deshidratados sabor a pollo/
£E Estados Unidos/ 64 g $11

GRASAS
SATURADAS,

Precio promedio por producto.

58

de vegetales

(col, maiz, zana-
horia, cebolla, ajo

y cebollin).
Carbohidratos
.78
Conclusiones

» Declara contener vegetales, sin embargo son 5g/100 g.

48

de vegetales
(zanahoria, maiz,
chicharos, ajo,
cebolla, tallo de
apio, cebollin).

Carbohidratos

11528

por 100g

* Declara contener vegetales, sin embargo son 4 g/100 8.

* Su envase esde unicel lo cual representa un daiio a tu salud si
o calientas en el microondas y un dafio al ambiente ya que di-
cho material tarda muchisimos afios en degradarse.
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SOPAS EN VASITO

0 TAZON

Maruchan Yakisoba

Pasta de harina de trigo precocida con mezcla de condi-
mentos deshidratados,/ = Estados Unidos/ 113.4 g

Sodio

por 100g

GRASAS
SATURADAS

NISSIN CUP NOODLES

Pasta de harina de trigo para preparar sopa ins-
tantdnea sabor a polloy salsa picante. Hot sauce $10
sabor a pollo/ {*) México/ 64g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valores expresados son por 100 g de producto preparado.

48

de vegetales (col,
maiz, zanahoria,
cebolla, ajo).

Carbohidratos

25.56 8

por 100g

Conclusiones

* De los productos analizados de este grupo es el que MAS KCAL y
CARBOHIDRATOS contiene por 100 g de producto preparado.

* Declara contener vegetales, sin embargo son 4 g/100g.

2558
de vegetales
(zanahoria, elote,
cilantro).
Camhgrams
538
Conclusiones

* Declara contener vegetales, sin embargo son 255 g/100 g.

* Su envase es de unicel lo cual representa un dafio a tu salud si lo
calientas en el microondas y un dafio al ambiente ya que dicho
material tarda muchisimos afios en degradarse.

NISSIN MAXI SOPA
NISSIN Cuchareable

Pasta de harina de trigo para preparar sopa instantanea sabor
apollo/ ) México/ 80 g

$14

por 1008

g
¥
St T
crasas || EXCESO
SATURADAS Sooig

NISSIN PASTA U.F.0.

Pasta Precocida Sabor Res Teriyaki/
{*h méxico/ 99 g

por 100g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

levantados del 19 al 23 de julio del 2021

Precio promedio por producto.

Carbohidrates

10368

por 1008

Conclusiones

* Dedara pollo en polvo (0.58%), sazonador carne de polloy
sazonador caldo de pollo.

Carbohidratos

16978

por 100g

Conclusiones

* De los productos analizados de este grupo es el que mas
proteina contiene por 100 g de producto preparado.

* Es el que MAS GRASA contiene por 100 g de producto
preparado.

ios de Sopas Instantdneas enla Ciudad de
fetropolitana, Ledn, Oaxaca y Querétaro,
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OPAS EN VASITO

0 TAZON

NONGSHIM

Pasta para sopa de fideos Instantdneos/

392 mg

por 100g

EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO

r _. GRASAS
CALORIAS AZUCARES SATURADAS. SOoDIo

OTTOGI JIN RAMEN MILD

Sopa Instantanea Medio Picante/
el Corea/ 65 g

EXCESO EXCESO *
GRASAS

SATURADAS,

SODIO

£ Estados Unidos/ 75 g $38

Carbohidratos

15.158

par 100g

Conclusiones

* De los productos analizados en este grupo es el que MAS
SODIO contiene por 100 g de producto preparado.

* No cumple con la norma de etiquetado, ya que no dedlara la
informacion nutrimental sobre el producto preparado.

Carbohidrates

1.04 B

par 100

Conclusiones

* De los productos analizados en este grupo es el que MENOS
PROTEINA contiene por 100 g de producto preparado.

* Es el que menos carbohidratos y kcal contiene por 100 g de
producto preparado.

*Lavariedad de ingredientes, presentaciones y formas que tienen las Sopas instantaneas, puede derivar en un producto no homogéneo, lo
cual explica que el producto ostente un setlo de exceso de sodio (mayor a 350 mg) y haber obtenido un valor menor.

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valores expresados son por 100 g de producto preparado.

UDON

Pasta para sopa de fideos instantaneos

estilo Japonés/ ie: Corea/ 114 g $42

Sodio

(328mg

por 100g

EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO

CALORIAS AZUCARES Mrclivesron B SODIO

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Precios Promedios de Sopas Instantdneas en la Ciudad de

México y Zona Metropolitana, Ledn, Oaxaca y Querétaro,
levantados del 19 al 23 de julio del 2021.

Precio promedio por producto.

&?

Hojuelas vegetales
(zanahoria, cebolla
verde, alga) (no
indica cantidad).

Carbohidratos

8.338

Conclusiones

* No cumple con la norma de efiquetado, ya que no declarala
informacion nutrimental sobre el producto preparado.

e Esel que MAS SELLOS de advertendia presenta.
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Knorr PASTA LISTA

FUSILLI con salsa sabor a queso y un togue de hierbas. Pasta preparada

con salsa sabor queso y hierbas/ @ Alemania/ 655 g

por 100g

Knorr PASTA LISTA

FUSILLI TOMATE ¥ MOZ ZARELLA. Pasta Preparada con salsa
de Tomate y Queso/ @B Alemania/ 72 g

Sodio

¥ (301 mg

por 100g

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valores expresados son por 100 g de producto preparado.

Carbohidratos

16.53 8

por 100g

Conclusiones

* De los productos analizados de este grupo es el que MENOS
PROTEINA contiene por 100 g de producto preparado.

* No cumple con la norma de etiquetado, ya que no expresa ladeclaracién
del contenido energético (kcal) por 100 g de producto, sino por porcion.

* No cumple con la norma de etiquetado, ya que en sus ingredientes de-
clara "jarabe de glucosa", perono lo identifica como azicares afadidos.

Carbohidratos

2998

por 1008

Conclusiones

* De los productos analizados de este grupo es el que mds
proteina contiene por 100 g de producto preparado.

« Es el que menos grasa contiene por 100 g de producto preparado.

Precios Promedios de Sopas Instantdneas en la Ciudad de

México y Zona Metropolitana, Ledn, Oaxaca y Querétaro,
levantados del 19 al 23 de julio del 2021.

Precio promedio por producto.

Knorr PASTA LISTA

SPAGHETTI BOLOGNESA/ Pasta preparada con salsa de tomate y
carne de res/ @ Alemania/ 68 g

Carbohidratos

18.36 8

por 100g

moEm A 7 sodo

B0LOGNESA 232 mg

por 100g

Conclusiones

« De los productos analizados de este grupo es el que menos
sodio contiene por 100 g de producto preparado.

KRAFT

Pasta con salsa sabor queso/
2 Estados Unidos/ 58 g

Carbohidratos

24.628

por 100g

CHeese |

g nacaron &

256 mg

por 100g

Conclusiones

* De los productos analizados de este grupo es el que MAS
CARBOHIDRATOS contiene por 100g de producto preparado.

e crso B * No cumple con la norma de efiquetado, ya que no declara la
CALORIAS SODIO informadién nutrimental sobre el producto preparado.

*La variedad de ingredientes, presentaciones y formas que tienen las sopas instantdneas, puede derivar en un producto no homogéneo, lo
cual explica que el producto ostente un sello de exceso de sodio (mayor a 350 mg) y haber obtenido un valor menor.

51
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LA MODERNA Ya!

Macarrones con queso Pasta para preparar
con queso cheddar/ §+) México/ 63 ¢

$20

\ Nl L " -
apara preparar con queso cheddar

1/-~MICROONDAS

Maruchan Ottima

Pasta sabor a quesos. Pasta de Harina de

trigo precocida con mezcla de condimentos

deshidratados sabor a quesos/

£ rstados Unidos/ 87.5 g $30

Sodio

341mg

por 100g

EXCESO EXCESO

GRASAS

SATURADAS, S0DIe

Carbohidratos

2118 g

por 100g

Conclusiones

* De los productos analizados de este grupo es el que MAS
GRASA contiene por 100 g de producto preparado.

*Lavariedad de ingredientes, presentaciones y formas que tienen |as sopas instantaneas, puede derivar enun producto no homogéneo, lo
cual explica que el producto ostente unsello de exceso de sodio (mayor a 350 mg) y haber obtenido un valor menor.

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valores expresados son por 100 g de producto preparado,

' SNl Precios Promedios de Sopas Instantdneas en la Ciudad de
. Mé Zona Metropolitana, Ledn, Oaxaca y Querétaro,
D 5 levantados del 19 al 23 de julio del 2021.

Great Value

Sopa de pasta fideo. Pasta de sémola de trigo preparada para
sopa de fideo/ §) México/ 95 g

Sodio

336 mg

por 100g

Great Value

Sopa de pasta. Pasta de sémola de trigo preparada para sopa de
fideo con sabor a pollo/ §2) México/ 95 g

23mg

por 100g

Precio promedio por producto.

Carbohidratos

6.80g

por 100g

Conclusiones

» Delos productos analizados de este grupo s el que MAS SODIO
contiene por 100 g de producto preparado.

Carbohidratos

5088

por 100g

Conclusiones

+ De los productos analizados de este grupo es el que menos
carbohidratos y kcal (junto con LA MODERNA/ Sopa fideo con
tomatey pollo, solo en las kcal) contiene por 100 g de
producto preparado.

« No te confundas, declara sabor a pollo; es dedr que no
contiene pollo, sino saborizantes a dicho alimento.

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR l;-]
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SOPAS DE FIDEQS

Knorr

Sopa fideos con pollo. Sopa de Pasta
preparada/ {*) México/ 95 g : $Il

Carbohidratos

1.13g

por 1008

(78 S W/ sodio

S [ AN
g (ame

=

ﬂ_ por 100g

|

Conclusiones

+ De los productos analizados de este grupo es el que mas proteina
contiene por 100 g de producto preparado.

Huestro Compramiso
¥ Sabor Casero
& Sinconservogores” (o8

° {Lista en 10 minutos!

«Eselque MAS KCAL contiene por 100 g de producto preparado.

« Es el que MAS CARBOHIDRATOS contiene por 100 g de pro-
ducto preparado.

Knorr

Sopa fideos con chile y limén. Sopa preparada sabor
chiley limén/ §#h México/ 95 g

$12

Sodio

Carbohidratos
el 6.83¢

por 1008

Productos ordenados alfabéticamente,
Los valores expresados son por 100 g de producto preparado.

LA MODERNA

Sopa fideo con tomate y pollo.
Sopa de pasta con tomate y pollo/
(=) méxico/ 82 g

Maggi

Sopa casera de fideos con polloy vegetales/
fa} Guatemala/ 92 g

| SOPAS CASERAS

gD

e (N IAEINTES
il T

por 100g

$12

Precio promedio por producto.

Carbohidratos

5.50;,'

par 100

Conclusiones

+Delos productos analizados de este grupo es el que menos gra-
say keal (junto con Great Value/ Sopa de pasta, solo en laskcal)
contiene por 100 g de producto preparado.

38¢g

devepetales (zanahoria

deshidratada, cebolla,

tomatey pergjil)
Carbohidratos
6.208

por 100g
Conclusiones

« Declara contener vegetales, sin embargo son 3.8 g/100 g.

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR g
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SOPAS DE
FIDEOS

Selecto BRAND

Sopa de fideos. Pasta de sémola de trigo precocida para
preparar sopa/ {#) México/ 95 g

por 100g

“' Sauacs i Cos
EXCESO
SOoDIo

Precios Promedios de Sopas Instantaneas en la Ciudad de
México y Zona Metropolitana, Ledn, Oaxaca y Querétaro,
levantados del 19 al 23 de julio del 2021.

Precio promedio por producto.

Carbohidratos

5.37 8

por 100

Conclusiones

« De los productos analizados de este grupo es el que MAS GRASA
contiene por 100 g de producto preparado.

+ No cumple con fa norma de etiquetado, ya que no indica la declara-
cion del contenido energético (kcal) en el total del envase, (inicamente
por 100 g de producto.

*Lavariedad de ingredientes, presentaciones y formas que tienen las sopas instantaneas, puede derivar en un productano homogéneo, lo
cual explica que el producio ostente un sello de exceso de sodio (mayor a 350 mg) y haber obtenido un valor menor.

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valores expresados son por 100 g de producto preparado.

e

SOPAS TIPO RAMEN O
FIDEOS ORIENTALES

Buldak Cheese

Samyang Ramyon Sopa instantanea de pollo sabor queso
picante/ e} Corea del Sur/ 140 g

Carbohidratos

27.588

par 100g

Conclusiones

« Delos productos analizados de este grupo es el que mds proteina con-
tiene por 100 g de producto preparado.

«Eselque MAS GRASA, CARBOHIDRATOS y KCAL contiene por
100 g de producto preparado.

par 100g

« Presenta un personaje (caricatura) alusivo a un pollo que no debie-
ra, ya que presenta los sellos EXCESO GRASAS SATURADAS y
EXCESO SODIO.

+ Se denomina como "sopa de pollo” sabor queso picante; sin embar-

GRASAS

SATURADAS g0, eningredientesindica contener "polvo sabor artificial de pollo"y
"sabor artificial de pollo".

CHIKARA UDON

Pasta de Trigo Estilo Oriental/ £ Estados Unidos/ 198 g $30

Sodio Gt

Carbohidratos energtico
388 m
por 100g 8 190}%?}; g 5p05r ll((]%aél

Conclusiones

« No cumple con la norma de etiquetado, ya que sus instruccio-
nes deben estar en espaiol y estan en eninglés.

EXCESO
S0DIo

Para ser analizado fue preparado conforme a las instrucciones en inglés,

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR &2
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SOPAS TIPO RAMEN O

FIDEOS ORIENTALES

Maruchan Ramen

Pasta de harina de trigo precocida con mezcla de
condimentos deshidratados sabor a pollo/ $5
& Estados Unidos/ 85 g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

MYOQJO

Pasta para sopa de Fideos Instantaneos/
£ Estados Unidos/ 205 g

$27

; A DE
u?"nﬁﬂ'udo

PASTA PARA SOPA OE

FIDEDS INSTAHTANEQS
canesT. MAT. 7054

EXCESO

S0DIO

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valares expresados son por 100 g de producto preparado.

0.01g
de vepetales deshidratados
(ajo, cebollay cebollin).

Carbohidratos

11168

por 100g

Conclusiones
« Dedara contener vegetales, sin embargo son 0.01 g/100 g.

« No te confundas, dedara sabor a pollo; es decir queno
contiene pollo, sino saborizantes a dicho alimento.

Carbohidratos

9.79 gg

por 100

Conclusiones

+Nocumple con la norma de etiquetado, ya que indica la decla-
racion del contenico energético (kcal) en el total del envase,
tnicamente por 100 g de producto.

«No cumple con la norma deetiquetado, ya que no declara la in-
formacion nutrimental sobre el producto preparado.

MYO0JO

Pasta para sopa de Fideos Instantdneos/
® Japdn/ 95 g

Sodio

225 mg

por 1008

SUGERENCIA DEUSD
25049 MYOJO
PASTA PARA S0PA DE
FIDEOS INSTANTANEDS
EONT, NET 9% A

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESO EXCESO |id

S0DIO

EXCESO

CALORIAS AZUCARES

NISSIN

Pasta de trigo para preparar sopa instantanea
Sopa Nissin Ramen Sabor a pollo/ $5
£ £stados Unidos/ 85g :

$64

Precio promedio por producto.

Carbohidratos

6.468

por 100g

Conclusiones

« No indica la dedaracion del contenido energético (kcal) en el
total del envase, tnicamente por 100 g de producto.

«No cumple con lanorma de efiquetado, ya que no declaralain-
formacion nutrimental sobre el producto preparado.

Carbohidratos

11.01g

par 100g

Conclusiones

« De los productos analizados de este grupo es el que menos
sodio contiene por 100 g de producto preparado.

« No te confundas, declara sabor a pollo; es decir que no
contiene pollo, sino saborizantes a dicho alimento.

*La variedad de ingredientes, presentaciones y formas que tienen las sopas instantaneas, puede derivar en un producto no homogeéneo, o
cual explica que el producto ostente un sello de exceso de sodio (mayor a350 mg) y haber obtenido un valor menor.

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR ;‘8




Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR ﬁ

SOPAS TIPO RAMEN O
FIDEOS ORIENTALES

OTTOGI RAMYON

Tallarines Instantaneos sabor pollo/ o S
7e: Corea del Sur/ 120 g $ 17

Sodio
315mg

por 100g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

SAPPORO

Pasta para sopa de fideos
instantaneos/ & Estados Unidos/ 100 g

Sodio

349 mg

por 100g

PASTA Pmm% 3
2z R T

EXCESO EXCESO

i GRASAS
CALORAS SATURADAS,

&

Vegetales secos:
cebolla y col china
(no indica cantidad).

Carbohidratos

18368

por 1008

Conclusiones
« Laimagen que presenta en el empaque induce a pensar que

contiene zanahoria, cuando no es asi.

Carbohidrates

1.07 g

par 100

Conclusiones

« No cumple con lanorma de etiquetado, ya que no declarala
informacién nutrimental sobre el producto preparado.

*Lavariedad de ingredientes, presentaciones y formas que tienen las sopas instantaneas, puede derivar en un producto no homogéneo, lo
cual explica que el producto ostente un sello de exceso de sodio (mayor a 350 mg) y haber obtenido un valor menor.

Productos ordenados alfabéticamente.
Los valores expresados son por 100 g de producto preparado.

SAPPORO

Pasta para sopa de fideos
instantneos/ &= Estados Unidos/ 100 g

EXCESO
CALORIAS

EXCESO EXCESO

GRASAS
SATURADAS sopia

$19

Sodio

398 mg

por 100g

Precio promedio por producto.

Carbohidratos

8.178

por 100g

Conclusiones

+ De los productos analizados de este grupo es el que MAS
SODIO contiene por 100 g de producto preparado.

« No cumple con la norma de etiquetado, ya que no declara
lainformacion nutrimental sobre el producto preparado.

|
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ONCLUSIONES

NO PRESENTAN INSTRUCCIONES NO CONTIENE POL_LO_
EN ESPANOL e

"sabor artificial de pollo”.

-
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]

~1

No cumple con la norma de etiquetado, ya que sus instrucciones deben estar
en espafiol y estan eninglés:

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR

EXCESO
GRASAS

' SATURADAS

| / \

J-BASKET

Pasta parasopade Fideos
instantaneos sabor Curry/
Qi Corea/223g

Buldak Cheese

Samyang Ramyon

Sopa Instantanea de Pollosabor queso
picante. Sopa instantanea de pollo
sabor queso picante/

& Coreadel Sur/140g

ORIENTAL
[ OV NET 58 g Zoiial ot USAN SABORIZANTES
asta de Trigo Estilo Orienta
s = Estados : Es importante que como consumidor leas las etiquetas, ya que pue-
iAok s de que algunos productos digan “Sabor a pollo’, lo que significa que ﬁ
utilizan saborizantes, que no es lo mismo que contengan dicho ali- KA ’
mento que es lo que les de el sabor. "‘4

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda. Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.




e

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR 32

CONCLUSIONES

¢AGREGAN VEGETALES?

Aungue pueden contener vegetales es en cantidades minimas:

Marca
Denominacién/ Pais de origen/
Presentacion

NISSIN CUP

NOODLES

Pasta de harina de trigo para pre-
parar sopa instantdnea sabor a
polloy salsa picante. Hot sauce sa-
bor a pollo/México/ed g

Maruchan Instant

Lunch

Pasta de harina de trigo precocida
conmezcla de condimentos des-
hidratados sabor a pollo/Estados
Unidos/64 g

Maruchan

Yakisoba

Pasta de harina de trigo precocida
conmezcla de condimentos deshi-
dratados/Estados Unidos/113.4 g

MARUCHAN Bowl
Pasta de harina de trigo precocida
conmezcla de condimentos deshi-
dratados con camardn y habanero/
Estados Unidos/94.3 g

Maggi
Sopa casera de fideos con pollo y
vegetales/Guatemala/92 g

Maruchan Ramen
Pasta de harina de trigo precocida
conmezcla de condimentos des-
hidratados sabor a pollo/Estados
Unidos/85 g

OTTOGI RAMYON
Tallarines Instantaneos sabor po-
lho/ Corea del Sur/ 120 g

UDON
Pasta para sopa de fideos instantd-
neos estilo Japonés/ Corea/ 114 g

Agregan vegetales (g/100g)

2.55¢

(zanahoria, elote y cilantro)

4¢

(zanahoria, maiz, chicharos, ajo, cebolla,
tallo de apio y cebollin)

4

(col, maiz, zanahoria, cebolla y ajo)

5g

(col, maiz, zanahoria, cebolla, ajo, cebollin),

mezcla de chiles (chile en polvo y

habanero 0.02 g)

3.8¢

(zanahoria deshidratada, cebolla, tomate y
perejil)

0.01¢g

vegetales deshidratados (ajo, cebollay
cebollin)

®
¢?
vegetales secos: cebolla y col china
(no indica cantidad)

®
é?
hojuelas vegetales (zanahoria, cebolla
verde, alga) (no indica cantidad)

Agregan vegetales (g/envase)

1.6¢

(zanahoria, elote y cilantro)

2.6¢

(zanahoria, maiz, chicharos, ajo, cebolla,
tallo de apioy cebollin)

45¢

(col, maiz, zanahoria, cebolla y ajo)

4.7 ¢

(col, maiz, zanahoria, cebolla, ajo, cebollin),

mezcla de chiles (chile en polvo y

habanero 0.02 g)

3.5

(zanahoria dgsnidratada, cebolla, tomate y
perejil)

0.0085 g

vegetales deshidratados (ajo, cebollay
cebollin)

)
&?
vegetales secos: cebolla y col china
(no indica cantidad)

°
¢?
hojuelas vegetales (zanahoria, cebolla
verde, alga) (no indica cantidad)

VEGETALES EN CANTIDADES
MINIMAS

Algunas contienen vegetales como ingredientes en cantidades
minimas, por ejemplo:

En un envase

0.0085g

Maruchan Ramen declara0.019% de ve-
getales deshidratados, es decir por 0.01 g por
100 g lo que equivale a 0.0085 g en un envase.

0.0085
l

en un
envase
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CUMPLENEN
CONTENIDO
NETO

Todos los productos cumplieron
con el contenido neto que declaran
enlaetiqueta.

CONTIENE AZUCARES QUE NO DECLARA
COMO AZUCARES ANADIDO

En sus ingredientes declara "jarabe de glucosa”, pero no lo >
identifica como azlicares afiadidos:

Knorr PASTA LISTA

FUSILLI con salsa sabor a queso y un
toque de hierbas. Pasta preparada con
salsa sabor queso y hierbas/

< Alemania/ 65.5g

TR saborgeesiy M
b {,. _?asta_‘arefarqda con alsa "ﬁﬂ;m"mw

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

CONSUME INFORMADO

En el grupo de sopas en vasito o tazon:

La sopa que contienen mas sellos de
advertencia es:

UDON

Pasta para sopa de fideos instantaneos estilo Japonés/

‘e Coreaf 14 g
EXCESO
Srasns
CONTIENE EDULCORANTES,
| NO RECOMENDABLE EN NINOS

La sopa que nocontiene sellos y contiene
mas proteina y menos grasa es:

Knorr PASTA LISTA
FUSILLITOMATE Y MOZZARELLA. Pasta

Preparada con salsa de Tomate y Queso/
M Alemania/72g

& “Argredientes de
“nigen natural

2 dekn parg

* vetariancs

8

fi = reciclable®
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CONCLUSIONES

NO EXPRESAN KCAL COMO
ESTABLECE LA NORMA

Lanorma de etiquetado establece que se debe declarar el contenido nutrimental
(incluido el aporte energético) por envase y por 100 g de producto.

No expresa la declaracion del con-
tenido energético (kcal) por 100 g de
producto, sino por porcion:

*5%'

s
&
S &
S b

T anorta

g | ~\
|| Sotio | f Energia Y8
2|50 | 261

1% [y keal

Knorr PASTA LISTA

FUSILLI con salsa sabor a queso y un
togue de hierbas. Pasta preparada con
salsa sabor queso y hierbas/

= Alemania/ 65.5 g

Los productos en falta son sujetos a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

No indican la declaracién del contenido energético (kcal)
en el total del envase, Uinicamente por 100 g de producto:

EXCESO - EXCESO
CALORIAS AZUCARES

EXCESO

MYO0JO

Pasta para sopade
Fideos Instanténeos/
O Japén/95g

_“rié;‘f ;\1..3 “ G,

& . 0 :—I ‘l&’l "
SUGERENCIA DEUSO
250498 MYOJO
PASTA i’nRA SOPA DE
FIDEOS INSTANTANEDS

CONT. NET. oE

S o

Fawtis a2
Pl L A

10“‘{‘;;&3 | "\ Selecto BRAND

m ) Sopa de fideos. Pastade sémola de

' ! trigo precocida para preparar
sopa/ B México/95g

—7 SOPA
ct DE FIDEQS

mam@ww
[FA prEparaT sope

: e\ o Y el | g}
Sat i Totales |
i kel | | 17l | 52mg f 4Skcal

..
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NO DECLARAN LA INFORMACION
NUTRIMENTAL SOBRE EL PRODUCTO
PREPARADO

Enlosproductos destinados a ser reconstituidos o que requieran preparacion antes de ser consumidaos, la
declaracién nutrimental debe realizarse de acuerdo con las instrucciones para eluso indicadas en la etiqueta:

macaroni &

" CHeese

J-BASKET

Pasta para sopade Fideos Pasta con salsa sabor queso/
instantaneos sabor Curry/ —=Estados Unidos/ 58 g
& Corea/ 223g

- AV ING SUGGIITION o

A0 AUTHENTIC | Z
&= #JAPANESEW
S DYON
GERENCIA DEUSD i - Py W, .
BB709 MYOJO ” SUGERENCIA DEUSO
BASTA PARA SOPA DE oy '._’: | 25049 MYOJoO
FﬂEDSINSTANTlHEDS .; . = PASTA PARA S0PA DE
7= o) FIDEDS INSTANTANEOS
CONT. NET, a5 -

=
= 8
4

~onT. NET, 2059

PR

MYO0JO

Pasta parasopa de Fideos Pasta para sopa de Fideos
Instantaneos/ <= Estados Instanténeos/ © Japén/95g
Unidos/205¢g

Los productos en falta son sujetas a actos administrativos y por las infracciones a la Ley que en su caso corresponda.

NONGSHIM

Pasta para sopa de fideos
Instanténeos/ <= Estados
Unidos/ 758

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

21948 SAPPORD

PASTAPARA SOPA DE FIDEDS INSTANTANEQS.

CONT. NET. 1803

SAPPORO

Pasta para sopa de fideos
instantaneos/<= Estados
Unidos/100g

Pasta para sopa de fideos
instantaneos estilo Japonés/
Qi Corea/N4 g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

o=

SAPPORO

Pasta para sopa de fideos
instantaneos/
—= Estados Unides/100g

1|
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CONCLUSIONES

ESTAN ENVASADAS CONTIENEN FRUCTOSA
Ya sea que declaren Jarabe de Maiz de Alta Fructosa (JMAF) o Fructosa, son
E N U N I E L parte de sus ingredientes:

Este tipode empaquesno sonecolégicos y tardan muchisimos afios
endegradarse.

-

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR =y
N |

Contiene
Jarabe de
Maiz de Alta

Octubre 2021 Revista del CONSUMIDOR wes

ELJMAF es un edulcorante poco nu-

tritivoque proviene de unamezcla

altamente purificada de la fécula

. de maiz. Suconsumo en exceso fo-

s 4 g menta la produccion de lahormona
x H I N & ghrelina, lo cual te hace sentir que
- OODLE SOUP; \, o nunca estas satisfecho y quieras
« @, seguir comiendo, provocando el

incremento en personas con obe-
sidady diabetes.

NISSIN CUP NOODLES

Pasta de harina de trigo para preparar sopa Fars pss o IACion
instantanea sabora pollo y salsa picante. Hot NONGSHIM consulta nuestra edicion 513

sauce saborapollo/ Pasta para sopa de fideos https://bit.ly/3ulAbhu.
B México/64g Instantaneos/ <= Estados

Unidos/75g
Contiene

Al calentar estos productos en el microondas libe- Fructosa

ran dioxinas que se combinan con los alimentos y
son nocivas para la salud. Sigue las instrucciones de
preparacion.

¢Cuanto tardaen ¢Cuanto tardaen
degradarse el cartén? degradarse el unicel?

JARARE I MA L
Wkl

Maruchan Instant Lunch
Pasta de harina de trigo precocida con mezcla de
condimentos deshidratados sabor a pollo/

‘E Estados Unidos/ 64 g

| paﬁ'(flliara. preparar con queso cheddar

L6 MICROONDAS

de500a LA MODERNA Ya!

800 arios

Macarrones con queso Pasta para
preparar con queso cheddar/
https://www.ecologiaverde com/cuanto-tarda-en-degradarse-el-unicel-2833.html 0 México/63g
https://www.ecologiaverde.com/cuanto-tarda-en-degradarse-el-papel-2395.htm|
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EL DETECTOR DE SODIO

Recuerda que de acuerdo a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, los alimentos o bebidas procesados cuyo contenido de sodio
sea igual o mayor a 350 mg por 100 g de producto deberan ostentar el sello EXCESO SODIO.

Sopas en vasito
o tazon. iog

.100g

NISSIN MAXI SOPA
NISSIN Cuchareable

Knorr PASTALISTA

FUSILL TOMATE Y
MOZZARELLA

Knorr PASTA LISTA

AISILLI consalsa sabor aqueso y un
: togue de hierbas

Sy ]
.ﬁj Maruchan Instant Lunch

LA MODERNA Ya!

-

KRAFT

Sopas tipo Ramen o
fideos orientales. 100g
T )

Sopas de fideos. 100

Knorr
g Sopade fideos conchiley limdn

Great Value
®  sopadepasta
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CONSIDERACIONES

—

SOPA DE PASTAY

VERDURAS

Recuerda que lo natural
siempre es mejor.

&

I I ‘

8 _ _ : /

Muele el jitomate con el diente de ajo
y el trozo de cebolla.

Frieenpoco aceiteel fideay esclirre-
lela grasa.

i ™ - ™\
LY
£ - ”
F e 0600 ©

Ponacalentar un poco de aceite a fuego
medio, agrega el caldillo de jitomate, el
caldo depolloy sal al gusto.

Contenido de verduras en1 porcion de 240 ml:12.5g-50 g en el total. Basado en

porciones del Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes por aporte nutrimental. Infor-
macién proporcionada por Nancy Ortiz, Nutriéloga especialista en obesidad, diabetes y
trastornos de la conducta alimentaria.

Deja que dé un hervor y agrega el fi-
deo, la zanahoria y las espinacas.
Baja el fuego.

Deja que la sopa se cuezasin que las
verduras o la pasta se ablanden de-
masiado.
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