
no hay salud, sin salud mental...

¿Qué es la salud mental?
Es un estado de bienestar físico, social y 
mental, no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedades.

¿Por qué es importante la salud mental?
Es parte fundamental de una persona para 
que pueda funcionar en el área personal, 
familiar y social.

PARA ACCEDER
A ESTA INFORMACIÓN

ESCANEE EL CÓDIGO QR

Sabías que de
acuerdo a la oms… 50%

100
millones

3
millones

40
segundos

De las afecciones mentales, Comienzan a los 14 años
y la mayoría no es tratada.

DE PERSONAS
padecen un trastorno
mental a nivel mundial.

DE PERSONAS
por consumo
nocivo de alcohol.

una persona
se quita la vida.

Fallecen CADA

Recuerda: 

La salud mental es algo más que 
ausencia de trastornos mentales.

La salud mental es parte integral de 
la salud.

La salud metal se determina por 
múltiples factores.

Acércate a un profesional de la salud 
mental para que te oriente en caso 
de que sientas que lo necesitas.

Juntos EN PRO DE LA salud mental

Línea directa CONMUTADOR

55 56 24 60 03 55 56 24 65 00 EXT. 6003
horario: DE 08:00 a 20:00 hrs.
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Línea directaLínea directa

55 56 24 60 0355 56 24 60 0355 56 24 60 03

¡COMUNÍCATE A LIBENAV!¡COMUNÍCATE A LIBENAV!

g a r c í a




