Informacion relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada de Calor 2021)
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE).

-En la semana 39 de |la temporada de calor del 2021, se notificaron
12 casos asociados a temperaturas naturales extremas y no se
reportaron defunciones a nivel nacional.

-Para la semana epidemioldgica 39 de la temporada de calor 2020
se contaba con 184 casos y 33 defunciones a nivel nacional.

- En la semana epidemioldgica 39 de la presente temporada de
calor 2021 se tiene un total de 861 casos y 31 defunciones ocurridas
en los estados de Baja California, Baja California Sur, Hidalgo,
Sinaloa, Sonora, Tabasco, Veracruz y Yucatan.

-En las udltimas 24 hrs. La temperatura maxima se registro en
Choix, Sinaloa. Con 38.2° C.

Nota: La temporada de calor inicia a partir de la semana epidemioldgica 12 y finaliza en la semana epidemioldgica 40
del afio 2021.
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Informacion hasta la semana Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas extremas.
epidemioldgica 39 del 2021 Temporada de calor, México 2020* y 2021%

Golpe de Calor Deshidratacién Quemadura

Situacion actual Entidad

. Hidalao 1 3.4 o 0.0 o 0.0 1 32 o 1

Casos y defu nciones Vicatan 1 3.4 o 0.0 o 0.0 1 32 1 1
Chihuahua [e] 0.0 [e] 0.0 e} 0.0 o 0.0 4 [e]

i iFi Tabasco 1 3.4 o 0.0 o 0.0 1 32 1 1
Defunciones notificadas por Iabase ! 2 ° o0 ° oo ! 22 RS .
i T Otiintana Roo o 0.0 o 0.0 o 0.0 o 0.0 3 o
Entldad Federatlva Raia California 19 65.5 [e] 0.0 o 0.0 19 61.3 12 19
Raia California Sur 1 3.4 2 100.0 o 0.0 3 9.7 o 3

\eracruz 1 3.4 [e] 0.0 o 0.0 1 32 o 1

i o o 1 1

*En la semana 39 no se iiﬁ 1 3.4 0.0 0.0 32 o

notificaron defunciones a nivel

. Fuente: Salud/DGE/' /Si e Vigilanci i iold de Dafios a la Salud por Te hasta la semana epidemioldgica numero
nacional. 39 (Fecha de corte: 06/10/2021). *Acumulado a la semana 39 del periodo 2020
(Ver Tabla 1).
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numero 39 del aflo en curso, se
notificaron 12 casos relacionados
con la temporada actual. Los
cuales se debieron a golpe de

Tabla 2. Casos notificados ala semana epidemiolégica numero 39 del 2021.
Temporada de Calor, México 2021

calor y deshidratacion. Entidad Golpe de Calor Deshidratacion Quemadura
Presentandose en los estados de n — Casos Cas0s
: . Baja California 51 187 380 65.4 o 0.0 431 501

Cuanajuato, Sinaloa, Sonora vy [NESEEEN 85 311 56 26 1 143 142 165

Tabasco. Sonora 35 128 72 12.4 1 143 108 T2
Sinaloa 13 48 30 52 1 143 44 5.1

(Ver Tabla 2). Jalisco 20 73 3 os 1 143 24 28 |
Vucatin 20 7.3 2 03 o 0.0 22 26
Chihuahua 14 51 4 07 1 143 19 22
Baja California Sur 9 3.3 4 0.7 [} 0.0 13 1.5
Nayarit 2 07 10 1.7 o 0.0 12 1.4
Veracruz 6 2.2 3 0.5 0] 0.0 9 1.0
Campeche 2 07 5 09 1 143 8 09
Coahuila 5 1.8 2 03 o 0.0 7 08
Tamaulipas 4 15 1 02 o 0.0 5 06
San Luis Potosi 1 0.4 3 0.5 [¢] 0.0 4 0.5
Quintana Roo 1 04 2 03 o 00 3 03
Guanajuato 1 0.4 2 0.3 o) 0.0 3 0.3
Oaxaca 1 04 o 00 1 143 2 02
Chiapas 1 0.4 1 02 o 0.0 2 02
Hidalgo 1 04 o 00 o 00 1 o1
Colirma o 0.0 1 02 o 0.0 1 o1
Mchoacan 1 0.4 o 0.0 o 0.0 1 01

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana
epidemioldgica 39 (Fecha de corte: 06/10/2021).




Temperaturas Extremas

*En las dltimas 24 horas la
temperatura maxima se registrd
en Choix, Sinaloa. Con 38.2.°C.

(Ver Tabla 3).

Nota: La temporada de calor inicia
a partir de la semana
epidemioldégica 12 del afio 2021 y
finaliza en la semana
epidemiolégica 40 del afio 2021.

1/ Acumulado total al cierre anual
del periodo sefalado.

2/ Acumulado a la semana
epidemioldgica que se reporta.

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de Dafos a la
Salud asociados a Temperaturas
Naturales Extremas (temporada
de calor), hasta la semana
epidemiolégica 39 (Fecha de
corte 06/10/2021).

Temperatura maxima diaria (°C)

del 05 de octubre de 2021 . Tabla3. Temperaturas maximas reportadas en
[ | égONA‘GUA las ultimas 24 hrs
= 3 Qé Ciudad Max °C
Choix, Sin. 38.2
25
Ciudad Obregdn, Son. 38.2
Ciudad Constitucion, B.C.S. 36.2
2 Felipe Carrillo, Q. Roo. 35.0
Temperaurs misimasen giados Gl (¥ Piedras Negras, Coah. 34.8
5 5 ko o, S 125
Fiife 00 Pricin, Cll 428 Tacubaya, Cd. de Méx. 20.1
115 -110 -105 -100 55 50 VA,
Longitud Basado en datosE 5’..7”42’.’7:;"‘, gg mayor a 40 °c 1’:

2 15 -0 -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Fuente: Servicio Meteorolégico Nacional/CONAGUA.
En: http://smn.cna.gob.mx/il N
07/10/2021

id=548 id=57. Fechade
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Noticias relevantes

SMN. Ciudad de México, a 07 de octubre de 2021

No. Aviso: 558
Emisién: 18:00h

Pronéstico de temperaturas maximas para hoy 07 de octubre de 2021:

Temperaturas maximasde 40 a 45° C: Sonoray Sinaloa.

Temperaturas maximasde 35a 40 ° C: Baja California Sur, Campechey Yucatan.

Elementos para comunicar a la poblacidn

La Direccién General de promocion de la salud emitié los siguientes sencillos consejos para
mantener una buena salud durante la temporada de calor.

1. Tomar al menos 2 litros de agua embotellada, hervida o desinfectada frecuentemente para
mantenerse hidratado.

2. Evitar la exposicién al sol por periodos prolongados, especialmente de 11:00 a 15:00 hrs.
que es cuando la temperatura alcanza sus niveles mas altos.

3. Utilizar ropa ligera y de colores claros.

4. Al salir a la calle utilizar gorra o sombrero, lentes de sol, sombrillay protector solar.

5. Procurar permanecer en lugares frescos, a la sombra y bien ventilados

6. Ventilar el automoavil antes de subirse, en esta temporada es normal que se acumule el
calor.

7. Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn, antes de comer, servir y preparar
alimentos, y después de ir al bafo.

Fuente: Direccién General de Promocién de la Salud/Secretaria de Salud.
En: https://\ gob.mx/ 1/ /dgp: i ivos-y-di icacion-de-riesgos-12231 Fecha de

07/10/2021



