
TEMARIO PARA LA GUIA DE ESTUDIOS DEL EXAMEN DE CONOCIMIENTO 

 

 

 
 
 

Convocatoria: CONADIC/2021/07 

PUESTO QUE CONCURSA: SUBDIRECCION DEL CENTRO DE ORIENTACION TELEFONICA 
 
CÓDIGO MAESTRO DE PUESTOS: 12-X00-1-M1C015P-0000032-E-C-R 
 
UNIDAD ADMINISTRATIVA: X00 - COMISIÓN NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES 
 

Tema1: 

Programas y Normatividad para la Atención de las Adicciones 

Subtema 1: Normatividad en materia de adicciones 

Bibliografía Norma Oficial Mexicana NOM 028-SSA2-2009 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Tema 2. Referencias, Págs. 15 -24 Tema 6. Prevención, Págs. 31-36 

Página Web https://www.cndh.org.mx/documento/nom-028-ssa2-2009-para-la-prevencion-tratamiento-y-
control-de-las-adicciones. 

Subtema 2: Programa de Acción Específico. Prevención y Tratamiento de las Adicciones 

Bibliografía Programa de Acción Específico. Salud Mental y Adicciones 2020-2024 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes Págs.: 19-28, V,VI,VII,VIII 32-42,XII 90-92, Glosario 99-107. 

Página Web https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/626039/PAE_CONASAMA_26_3_21.pdf?fbclid=I
wAR2uljl-I3h-jgHjmDhlKopRwNitgSkhcmAZVEdh2Vc0WPcNw3UBh-i9T50 

Tema 2: 

Intervenciones Breves para el Tratamiento de Conductas Adictivas 

Subtema 1:  Consejería e intervención en crisis por teléfono 

Bibliografía Consejería Telefónica, Consejo Psicológico e Intervención en Crisis. Fundamentos Teórico-
Prácticos en Casos de Consumo de Drogas, Suicidio y Disfunción Familiar, Rojas Valero, Milton, 
Patricia Giraldo Waagner, Carmen Montes Bravo 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo II. Consideraciones Generales, Págs. 25-51  

Capítulo III. Área de Trabajo No°1, Consumo y dependencia de sustancias Psicoactivas, Págs. 53-84 

Página Web http://repositorio.cedro.org.pe/bitstream/CEDRO/262/1/6046-DR-CEDRO.pdf 

Bibliografía Karl A. Slaikeu. (2000). Intervención en crisis. Manual para práctica e investigación. Segunda 
Edición. Manual Moderno. 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Capítulo 5. Un modelo amplio para la intervención en crisis, Págs. 103-111 Capítulo 16. Intervención 
en crisis por teléfono, Págs. 355-366. 

Página Web No aplica 

Subtema 2: Entrevista Motivacional 

Bibliografía Miller William Ian. y Rollnick, Stephen. (1991). La Entrevista Motivacional. Ed. Paidós 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

¿Qué es la Motivación?, Principios de la entrevista motivacional, Construyendo la motivación para 
el cambio. 

Página Web No aplica 

Bibliografía César A. Carrascoza Venegas. (2007). Terapia Cognitivo Conductual para el Tratamiento de las 
Adicciones. Fundamentos conceptuales y procedimientos clínicos. Universidad Nacional 
Autónoma de México. Facultad de Psicología. México 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

6. Adopción del modelo de auto cambio dirigido, para la atención del uso nocivo de alcohol: 20 
años en México, Págs. 130-150 

Página Web No aplica 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/626039/PAE_CONASAMA_26_3_21.pdf?fbclid=IwAR2uljl-I3h-jgHjmDhlKopRwNitgSkhcmAZVEdh2Vc0WPcNw3UBh-i9T50
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/626039/PAE_CONASAMA_26_3_21.pdf?fbclid=IwAR2uljl-I3h-jgHjmDhlKopRwNitgSkhcmAZVEdh2Vc0WPcNw3UBh-i9T50


Subtema 3:  Intervención breve para el tratamiento del abuso de sustancias 

Bibliografía Intervención Breve Para el Consumo de Riesgo y Perjudicial de Alcohol. Un manual para la 
utilización en atención primaria, Organización Mundial de la Salud Departamento de Salud 
Mental y Dependencia de Sustancias 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Conceptos y términos, Papeles y responsabilidades de la Atención Primaria, pag:5-13 

Página Web http://www.who.int/substance_abuse/activities/en/BImanualSpanish.pdf 

Bibliografía Educación sobre el alcohol para bebedores de bajo riesgo, abstemios y otros y Consejo Simple 
para Bebedores de la Zona de Riesgo II, Organización Mundial de la Salud Departamento de 
Salud Mental y Dependencia de Sustancias 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Págs. 14-16, Págs. 17-22 

Página Web http://www.who.int/substance_abuse/activities/en/BImanualSpanish.pdf 

Tema 3: 

Lineamientos del tratamiento de las adicciones 

Subtema 1: Lineamientos del tratamiento de las adicciones 

Bibliografía Principios de tratamiento para la drogadicción. Una Guía basada en las Investigaciones 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

Principios de tratamientos eficaces, Págs. 2-7, Preguntas frecuentes, Págs.: 9-31, Terapias de la 
Conducta, Págs. 50-66 

Página Web http://www.drugabuse.gov/sites/default/files/podatsp.pdf 

Tema 4: 

Normatividad de la Comisión Nacional contra las Adicciones. 

Subtema1: Atribuciones de la Comisión nacional contra las adicciones 

Bibliografía Reglamento Interior de la Secretaría de Salud 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

DECRETO Y TRANSITORIÓS, POR EL QUE SE MODIFICA LA DENOMINACIÓN, OBJETO, 
ORGANIZACIÓN Y FUNCIONAMIENTO DEL ÓRGANO DESCONCENTRADO CENTRO NACIONAL 
PARA LA PREVENCIÓN Y EL CONTROL DE LAS ADICCIONES, PARA TRANSFORMARSE EN LA 
COMISIÓN  NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES COMO UN ÓRGANO ADMINISTRATIVO 
DESCONCENTRADO DE LA SECRETARIA DE SALUD. 

Página Web http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5445284&fecha=20/07/2016 

Tema 5: 

Servicio Profesional de Carrera 

Subtema 1: Derechos y obligaciones de los servidores públicos del sistema 

Bibliografía Ley del Servicio Profesional de Carrera en la Administración Pública Federal 

Títulos, preceptos 
y/o Epígrafes 

TITULO SEGUNDO, DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS SERVIDORES PÚBLICOS DEL 
SISTEMA: Artículos 10 al 12; 

Página Web https://www.trabajaen.gob.mx/info/leySPC.pdf 
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DIRECTOR GENERAL DE LA COMISIÓN NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES 
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