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iLA INCLUSION DIGITAL DE LAS PERSONAS MAYORES FOMENTA
EL DESARROLLO PSICOSOCIALY EVITA LA DESIGUALDAD EN LA POBLACION!

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), hace hincapié en la necesidad de que las personas mayores tengan acceso y una participacion 7
significativa en el mundo digital. ‘
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La Unidn Internacional de Telecomunicaciones con datos del 2020 menciona que “..la mitad de la poblacion mundial vive sin conexion a \ ES AC CIDN

Internet, las diferencias mds evidentes se reflejan entre los paises mds desarrollados y los menos desarrollados, con un 87 % y 19 % RO} OVIEND,
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respectivamente”.

PARA ACCEDER
A ESTA INFORMACION
ESCANEE EL CODIGO QR
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Las personas mayores son un grupo especialmente vulnerable ante la enfermedad producida por el H Ul_ll
SARS-CoV-2 presentan un prondstico poco favorable debido a sus comorbilidades, los sindromes geriatricos
y la fragilidad asociada al envejecimiento.

La pandemia de la COVID-19, generd grandes cambios en la interaccion social en todo el mundo, uno de éstos
es el distanciamiento social, sin embargo, citado distanciamiento favorecio a que las personas mayores
interactuaran con el mundo digital, a pesar del escaso o nulo conocimiento que algunos de ellos tenian de las
tecnologias de la informacidén y comunicacion, lo que permitio enlazarce con sus seres queridos.

IMPORTANCIA DE LA INCLUSION DIGITAL:

Favorece a la salud fisica, mental y emocional
a través de actividades recreativas y educativas.

Facilita la interaccion social.

Genera mayor independencia y autonomia.
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Previene contagios.

Brinda oportunidades de empleo. ‘ D J ASA N
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Agiliza la vida en los servicios digitales
(bancarios, citas médicas, video consultas, supermercado, I

4 Facilita el acceso a la informacion.
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COMO PROMOVER LA INCLUSION DIGLTAL

Fomentar las relaciones entre personas jovenes y mayores.

Integrar grupos comunitarios de capacitacion para la inclusion digital. \ }
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Promover el uso de tecnologias de la informacién y comunicacion
s Contemas de su interés.

Divulgar los beneficios que se puedan obtener en la vida cotidiana b
® através del uso constante de las aplicaciones que facilitan los servicios domésticos.
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