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Introduccion

La pandemia generada por el virus SARS-COV2 (COVID-19), a la que
nuestro pais y el mundo entero le hacen frente, ha obligado a modi-
ficar nuestra cotidioneidad y esto ha tenido profundas afectaciones
en la vida de las ninas y los ninos de la primera infancia.

Debido alos riesgos para la salud, la Secretaria de Educacion Publica,
en atencion a lainstruccion del Consejo General de Salud, suspendio
a partir de fines de marzo de 2020 todas las actividades presenciales
de los servicios educativos y presento alternativas a distancia con
apoyo de diversos recursos de comunicacion e informacion.

En el caso especifico de Educacion Inicial del Conafe, a partir de alboril
de 2020 fueron suspendidas las sesiones presenciales con las fa-
milias y en su lugar se ofrecieron actividades para realizar en casa
para propiciar la interaccion de los adultos con las ninas y los ninos
y promover prdcticas de crianza de acuerdo con los derechos de
las ninas y los ninos. Lo anterior con la intencion de no afectar las
actividades que se realizan en los servicios educativos y, al mismo
tiempo, proteger la salud, tanto de las familias como de las figuras
educativas.

De igual forma, se plantearon actividades de estudio para las figuras
educativas, con la finalidad de continuar su formacion al utilizar ma-
teriales con los que ya contaban y otros que les fueron distribuidos
en formato electronico, a través de medios diversos.

La evolucion de la pandemia audn no permite regresar a las activi-
dades presenciales. Como la prioridad es salvaguardar la salud y la
vida de las ninas y los ninos, es importante garantizar y materializar
su derecho a la educacion.

Estamos en un contexto de enormes retos. En ese sentido, y en con-
gruencia con la prioridad que para la Secretaria de Educacion PUbli-
ca (SEP) significa la atencion a los primeros anos de vida de las ninas
y los ninos, el Conafe ofrece a las Promotoras Educativas (PE) este
Cuadernillo de Orientaciones para la Intervencion pedagdogica en
Educacion Inicial, con el fin de guiar, durante la pandemia, la inter-
vencion pedagogica con las familias beneficiarias, en atencion de
las medidas que establece el Semdforo de riesgo epidemiologico.
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En este documento se plantean diversas alternativas de interven-
cion pedagogica con las familias, asi como algunos recursos diddc-
ticos para brindar soporte socioemocional a las ninas y los niNos.

De acuerdo con las condiciones sanitarias que prevalezcan en el
pais, en las entidades federativas y en las comunidades en donde
se ofrece la Educacion Inicial del Conafe, las familias acordardn las
formas que consideren mds adecuadas para implementar la con-
tinuidad de los servicios de Educacion Inicial. Ello implicard que la PE
disponga de flexibilidad y capacidad de adaptacion en su interven-
cion educativa para brindar atencién a la totalidad de familias, al
cuidar su salud y la de la comunidad.

Este Cuadernillo estd organizado segun los siguientes apartados:

Estrategias para la intervencion pedagogica con las familias ante la
nueva normalidad. Aqui se describen las propuestas de intervencion
educativa que la PE podria implementar, de acuerdo con el semad-
foro de riesgo epidemiologico que prevalezca en sus comunidades.

En este mismo apartado se presentan los recursos en los que podrd
apoyarse la PE, para dar informacion a las familias: fichas con activida-
des para promover interacciones en el hogar, uso de Whatsapp para la
comunicacion, intercambio de recursos y evidencias con las familias,
asi como el seguimiento por parte de la estructura educativa.

En el apartado Recomendaciones para organizar el inicio del ciclo
operativo 2021-2022 a distancia, se brindan, paso a paso, las activi-
dades que la PE desarrollard en la comunidad con el grupo de fami-
lias a partir del inicio en octubre.

En el apartado Seguimiento a la operacion de la Educacion Inicial, se
describen las actividades que implementard la PE, junto con la es-
tructura educativa, para recuperar evidencias e informacion acerca
de la implementacion de las Estrategias de intervencion.

Por Ultimo, en el apartado Anexos, se enlistan los diferentes recursos
didacticos en los que la Promotora Educativa se apoyard para el de-
sarrollo de las actividades durante la intervencion pedagogica con
las familias.
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Educacion Inicial en el marco del COVID-19

La pandemia por COVID-19 ha implicado, entre muchas otras cosas, realizar gran
parte de las actividades en casa y disminuir el contacto social. Esta ‘nueva reali-
dad’” nos obliga a adaptar diversas actividades, entre ellas las relativas a la edu-
cacion.

En los servicios de Educacion Inicial del Conafe, la atencion a las familias ha im-
plicado diversificar las vias para acompanar la crionza de las ninas y los ninos, y
generar alternativas a distancia y presencial con sana distancia, que permitan
mantener o incluso reforzar interacciones respetuosas y sensibles con las ninas
y los ninos, a través del juego, la lectura, la narracion y el canto, sin descuidar
las medidas sanitarias para salvaguardar la salud.

Hoy sabemos que el riesgo de contagio por COVID-19 se puede disminuir al tomar
las medidas bdsicas de prevencion. Por ello, es necesario que las conozcas y las
promuevas entre las familias. Revisalas en el siguiente cuadro:

Medidas bdsicas de prevencion

1. Lavar sus manos con agua y jabon frecuentemente

2. Toser y/o estornudar en la parte interna del codo

3. Mantener sana distancia (de 15 a 2 metros)

4. Usar cubreboca, asegurdndose que la nariz y la boca estén protegidas

El Semaforo de riesgo epidemiologico es un referente central para el desarrollo
de cualquier iniciativa que involucre la promocion de actividades fuera del hogar,
asi como la reunién de varias personas. Dada su importancia, la PE deberd estar
atenta al color en que el semaforo se encuentre en su entidad federativa e inclu-
so en la localidad donde desarrolla su actividad.

El color del Semdadforo de riesgo epidemiolégico determinard la posibilidad de realizar
diversas formas de intervencién pedagdégica (a distancia o presencial), toda vez que
presenta las indicaciones en torno al uso de los espacios publicos y las condiciones
en las que es posible reunirse en espacios abiertos y/o cerrados. Es de suma impor-
tancia establecer formas y vias de comunicacion permanente con las familias
para el desarrollo de las actividades. Debes tener presente qué representa cada
color del Semaforo de riesgo epidemiologico, asi como las consideraciones del
mismo, para cuidar tu salud y la de las familias.
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Semadforo de riesgo epidemiolégico

ROJO
« No salir si no es estrictamente necesario.

« Se permitirdn unicamente las actividades econo-
micas esenciales, asimismo se permitird también
que las personas puedan salir a caminar alrededor
de sus domicilios durante el dia.

NARANJA
« Si pueden, quédense en casa.

« Se abrirdn los espacios publicos al aire libre con un
aforo reducido (cantidad de personas), siempre to-
mando en cuenta las medidas de cuidado maximo
para las personas con mayor riesgo de presentar
un cuadro grave por COVID-19.

AMARILLO
« Pueden realizarse mads actividades con precaucion.

« El espacio al aire libre se utiliza de forma regular,y
los espacios publicos cerrados se pueden abrircon -
aforo reducido. Estas actividades deben realizarse
con medidas bdsicas de prevencion y maximo cui-
dado alas personas con mayor riesgo de presentar
un cuadro grave por COVID-19.

VERDE
« Pueden salir con prevencion y precaucion.

« Se permiten todas las actividades, incluidas las es-
colares.
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Estrategias para la intervencion con las familias ante la hueva
normalidad

Acompanar la crianza de las nifas y los nifos en la "nueva normalidad” involucra sal-
vaguardar la salud, tanto de las familias como la de las figuras educativas. En virtud de
ello, te presentamos varias alternativas para la atencion de las familias, organizadas
de acuerdo con el Semdforo de riesgo epidemiologico, las cuales utilizards segun el
color en el que se encuentre tu entidad, municipio y/o localidad.

Es fundamental que acuerdes con las familias las estrategias a utilizar. Incluso es
posible usar mds de una con todos o algunos participantes, pues lo importante
es dar continuidad al servicio educativo y mantener activos e interesados a cada
uno de los participantes para fortalecer las prdcticas con las que cuidan, atien-
deny educan a las ninas y los ninos mas pequenos.

Microsesion en espacio abierto

Semdforo en color naranja

Si puedes, quédate en casa.

La microsesion es una alternativa presencial para acompanar la crionza de las ni-
nas y los ninos cuando las medidas de distanciamiento social permiten la reunion
de personas en espacios abiertos (aire libre), con un aforo restringido, guardando
la sana distancia (de 15 a 2 m entre cada persona) y utilizando cubrebocas.

Tal como su nombre lo indica, la microsesion es una sesion de Educacion Inicial re-
ducida, tanto en participantes (mdximo cinco familias) como en el tiempo de dura-
cién (50 minutos) para dialogar de manera presencial sobre la crianza de las nifas y
los ninos.

La atencion de las familias a través de microsesiones en espacio abierto implica
organizar subgrupos y agendar, con el acuerdo de todos los participantes, el dia
y horario en los que les corresponde acudir. La PE agenda, al menos, un encuentro
semanal con cada subgrupo. Para evitar el contacto entre las ninas y los ninos
y de esta forma disminuir la posibilidad de contagios, se recomienda convocar
preferentemente solo a los adultos.

Las microsesiones se combinan con los programas Aprende en Casa. Educacion
Inicial, puesto que son un recurso complementario.

Las microsesiones en espacio abierto promueven interacciones sensibles y cari-
Aosas con las ninas y los ninos, lo cual enriquece las prdcticas de crianza de las

n
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familias. Por ello, se entablard un didlogo sobre estas a partir de las aportaciones
de los programas Aprende en casa. Educacion Inicial. Posteriormente, con el plan-
teamiento de algunas preguntas sobre la crianza, se dard paso ala promocion de
practicas de crianza apegadas al enfoque de derechos en los hogares, con apo-
yo de algunos recursos (frases o ideas acerca de las nifas y los nifos pequenos y
la crianza, asi como imdgenes). Dichos recursos generardn la discusion entre las
madres, padres y cuidadores.

Uno de los momentos clave de las microsesiones es el Didlogo sobre la crianza:
en aproximadamente 25 minutos se propicia que cada participante exprese sus
experiencias en la crianza de sus hijos. Asimismo, con el apoyo de las Fichas de la
seccion ‘ldeas para acompanar la crianza” incluida en el material Acompanando
la crianza. Guia para el desarrollo de las sesiones de Educacion Inicial, se otorga
informacion sobre aspectos para enriquecer el desarrollo de las ninas y los nifos.
La siguiente tabla muestra una propuesta para organizar el tiempo y contenido
de la microsesion en espacio abierto:

Microsesién en espacio abierto (al aire libre)

- Bienvenida y recomendaciones sanitarias
- B minutos

.+ Dar la bienvenida a los participantes, agradecer su asistencia puntual y el
- uso de cubrebocas.

.+ Recordar las medidas de prevencion de contagio por COVID-19.

. = Dar la bienvenida con una cancién y promover saludos con sefas (guifiar
- un ojo, balancear la cabeza, evitar siempre el contacto con las Manos).

- Nota: Para presentar las medidas de prevencion de contagio por COVID-19, se
- puede elaborar una Idmina a utilizar con todos los subgrupos de familias. :

12
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- Contenidos de los programas Aprende en Casa. Educacion Inicial.
- 10 minutos

-+ Recuperar los comentarios, dudas o inquietudes de las madres, padres o
. cuidadores en torno a los contenidos de los programas Aprende en Casa.
- Educacion Inicial.

.+ Hacer preguntas abiertas a todos los participantes o dirigidas a alguien en

- especial: ¢Qué le resulté Util de la informacion que observé durante esta

. semana en los programas de Aprende en Casa. Educacion Inicial?

-+ Partir de un comentario u opinién de lo que, como PE observaste, para des-
pués promover que los participantes comenten sus puntos de vista o com-
plementen mads datos sobre lo que observaron. Ejemplo: “En el programa,
hablaron de.., dijeron que.., lo cual me ayudd a comprender que las ninas y los
ninos pequenos.., ustedes, squé opinan de ello?”.

- Diélogo sobre la crianza con adultos
© 25 minutos

-+ Recuperar las experiencias de crianza de las familias, ¢qué han hecho?,
¢que se les ha dificultado para criar a sus hijas e hijos con paciencia, ofre-
ciendo explicaciones?, ¢qué oportunidades tuvieron para jugar o compartir

© actividades con ellos?

.+ Ofrecer informacion sobre un tema de interés de las familias, de tal modo

©que, con nuevas u otras ideas, amplien sus referentes para el cuidado,
atencion y educacion de las ninas y los ninos, a partir del didlogo sobre la
crianza.

- Cierre de la sesién
- 10 minutos

-+ Invitar alas familias a externar un compromiso en torno a algo que puedan
realizar en los siguientes dias para fortalecer la interaccion que establecen

- conlas ninasy los nNinos.

.+ Sugerir que contindien viendo los programas de Aprende en casa. Educa-

- cion Iniciall.

.+ Recordar al grupo el dia, horario y lugar de la siguiente reunion a campo

- abierto.

13
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Enseguida se muestra un ejemplo con actividades para una microsesion en es-
pacio abierto:

Microsesién en espacio abierto (al aire libre)

Bienvenida 5 minutos

-+ Bienvenida a las familias: Les agradeceré su asistencia y puntualidad. Les

- pediré que completen con una palabra lo siguiente: Hoy me siento.. con- -

. tento, entusiasmado, preocupado, entre otros. :

-+ Recordatorio de las medidas sanitarias que es necesario realizar durante el
desarrollo de la sesion: sana distancia, uso de cubrebocas, aseo de manos.

Contenidos de los programas Aprende en Casa. Educacion Inicial

10 minutos

.+ Experiencia de las familias con los programas Aprende en casa. Educacion

- Inicial. Preguntaré a las familias: ¢Qué les gusté? sQué les fue Util? ¢Qué dudas -

. lesquedaron? :

-+ También aclararé las dudas de las familias y, si no sé algo, lo anotaré para
preguntarle a mi Supervisor de Médulo.

Didlogo sobre la crianza 25 minutos

1. Leeré alas familias la siguiente frase:
‘Cada nino es reflejo de su hogar,
Si le das confianza, serd confiable.
Si lo respetas, serd respetuoso.
Si le demuestras amor, serd un gran ser humano.”

. 2. Les pediré su opinion, me apoyaré en las siguientes preguntas: (15 minutos)
- ¢Qué opinan de la idea que les comparto?, sestdn de acuerdo?, ¢gno estdn de -
: acuerdo?, gen qué?, ¢por que? :

Si las hijas y los hijos son reflejo del hogar, sccomo describirian a sus hijos?

Como padres, ¢qué estamos “mostrando” en el hogar a nuestros hijos?, ¢lo
gue mostramos es lo que queremos para ellos?

© 3. Le diré a las familias que no se trata de sentirnos culpables o sefalar nuestros
errores. La intencion es que todos revisemos qué hacemos con nuestros hi-
Jjos, que nos esforcemos en darles lo mejor de nosotros desde que son be-
bés, asi ellos aprenderdn a escuchar y convivir con los demdas.
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4 Para compartir con el grupo ideas sobre diferentes prdcticas, se puede re-
tomar de la ficha informativa “Las ninas y los ninos en los primeros anos’)
informacion como la que presentamos enseguida. Podria ser en una hoja de
papel bond o en tiras de papel. Puede solicitarse a algunas madres, padres o
cuidadores que den lectura a las ideas que se retomaron:

v Los recién nacidos y los ninos pequenos se desarrollan y aprenden mas
rdpidamente cuando reciben amor, afecto, atencion, alimentos nutritivos
y un buen cuidado de la salud.

v No hay otra riqueza mas valiosa en la familia, la comunidad y la sociedad
en general, que la capacidad para relacionarnos mutuamente en una
cultura del buen trato, el respeto, la cordialidad y el compromiso de res-
petarnos mutuamente y construir caminos de salida a los conflictos que
se presenten.

v~ Cuando la ninez tiene oportunidades de participar activamente en pro-
cesos comunitarios donde se respetan sus ideas y su voz, desarrollan
una gran capacidad para poder escuchar y respetar las ideas de otras
personas y buscar interacciones entre las diferencias para construir nue-
vas posibilidades.

v Es por ello que los papds, mamds y otros adultos en los espacios fami-
liares e instituciones deben comprender la importancia del buen trato
y desarrollar las habilidades para responder a los esfuerzos comunico-
cionales del recién nacido o ninos pequefos, en aras de un desarrollo
saludable.

- 5. Después de cada ideaq, las madres, padres o cuidadores pueden dar su opi-
nidn en torno a lo que les aporta para enriquecer su crianza.

- 6. Cerrar la sesién compartiendo con el grupo una idea, a manera de énfasis
(5 minutos). Ejemplo:

Es importante tener presente que nuestras hijas e hijos observan con mu-
cha atencién todo lo que hacemos en el hogar: la manera en que nos diri-
gimos unos a otros, la actitud que presentamos ante diferentes situaciones
cotidianas (una discusién, las preocupaciones, el enojo, la olegno) En pocas
palabras, perciben y aprenden esas mismas maneras en que Nos relacio-
namos al interior de nuestra familia. Por ello es importante detenernos un
momento a pensar qué queremos gque nuestros hijos “‘vean” de nosotros
en casa.

"Incluida en el material: Acompariando la crianza. Guia para el desarrollo de las
sesiones de Educacion Inicial.

15
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Cierre de la sesion 10 minutos

.+ Pediré a cada participante que, considerando las ideas que revisamos, es-

- tablezcan un compromiso a realizar con su familia para tratar de modificar
algunas actitudes o conductas que consideren les pueden ayudar a cons-

- truir relaciones mds respetuosas y/o carifiosas con sus hijas e hijos.

: + Agradeceré a las familias sus comentarios, les recordaré el dia y horario de

- la siguiente sesion, que no olviden realizar su compromiso y ver los progra-
mas de Aprende en casa. Educacion Inicial.

Es necesario cuidar con el grupo la escucha atenta, el respeto a las opiniones que
cada persona brinde y no juzgar a nadie por lo que expresen y compartan duran-
te el desarrollo de la microsesion.

Por dltimo, al final de la sesion, serd importante que la PE elabore algunas no-
tas sobre lo ocurrido en esta, bdsicamente en torno a las ideas que aportaron
las madres, padres o cuidadores durante el desarrollo de la misma. Lo ante-
rior servird para documentar el proceso del grupo en cuanto a las concepcio-
nes acerca de las ninas y los ninos, sobre sus diferentes prdcticas de crianza y
contar con referentes para que, al final del ciclo operativo se revisen y valoren
los avances y aspectos que serd necesario seguir fortaleciendo para arribar a
prdcticas de crianza que favorezcan el desarrollo de las ninas y los ninos. Lo ante-
rior, en el marco del enfoque de derechos.

Para apoyar el desarrollo de las microsesiones en espacio abierto, la PE contard
con material que le ayudard a propiciar el didlogo con las familias, por ejemplo:
imadgenes, frases, enlaces donde podrdn descargar videos, asi como Fichas de
actividades e informativas (algunas de ellas incluidas en el material Acompaian-
do la crianza. Guia para el desarrollo de las sesiones de Educacion Inicial), cuyos
contenidos podrdan compartir con las familias. Estos recursos se especifican en el
apartado Anexos de este material.

De acuerdo con los recursos que utilice la PE en el desarrollo de la microsesion, es
posible que se derive algun producto por parte de las madres, padres o cuidado-
res. Serd necesario que se conserven algunos, ya sea a través de fotografias o de
manera fisica. Estos productos dardn soporte a las notas que realice la PE al final
de cada sesion. Habrd que solicitar autorizacion a los integrantes del grupo para
tomar fotografias como evidencias de la sesion.

16
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Tanto las notas como las evidencias que se recaben deberdn organizarse al fi-
nal de la semana y compartirse con el Supervisor de Médulo cuando realice su
visita de acompanamiento a la comunidad. Esto con la finalidad de que, al com-
partir estos insumos, puedan ser identificadas las dreas de oportunidad en la in-
tervencion que realiza la PE, asi como avances o dificultades presentadas vy, de
manera conjunta, plantear alternativas de mejora.

En el apartado de Seguimiento a las actividades de Educacion Inicial se describen
con mayor detalle las tareas que implicardn al Supervisor de Médulo y demds fi-
guras que conforman la estructura educativa, dar seguimiento a las estrategias
implementadas.

Para realizar las microsesiones en espacio abierto es importante realizar o si-
guiente:

v" Organizar subgrupos de mdximo cinco familias.

v Agendar con el consenso de las familias los dias, horarios y lugar al aire libre
para realizar la microsesion.

v Asegurar que, en la eleccion y acuerdo del lugar donde se reunirdn los sulb-
grupos, se respete la sana distancia y que las familias se sientan seguras y
confiadas de que no estardn en riesgo de contagio.

v" Preparar con anticipacion los recursos que apoyardn el desarrollo de las acti-
vidades de la microsesion: carteles, imdgenes, textos, Fichas informativas o de
actividades, entre otros.

v Asistir puntualmente en los dias y horarios convenidos con los subgrupos de
familias.

v Solicitar a las familias su autorizacion para tomar una o dos fotografias du-
rante la microsesion y explicar que ello servird para llevar un seguimiento de
lo que conversan.

v Tomar notas de lo que sucede durante cada microsesion, de tal modo que
sirva a la PE para contar con informacion sobre 1o que requiere cada familia.

v Mantener comunicacion con el Supervisor de Modulo, compartirle las eviden-
cias de las actividades realizadas con las familias (notas y/o fotografias), ast
como las dudas que surjan sobre la atencion de los subgrupos, de tal forma
que cuente con informacion que le permita asesorar a cada PE del Modulo a
Su cargo.

17
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Microsesion en espacio cerrado

Semdforo en color amarillo

Hay mds actividades, pero con -
precaucion.

Las microsesiones en espacio cerrado tienen las mismas caracteristicas de la mi-
crosesion en espacio abierto; la diferencia radica en el lugar donde se realiza: al
aire libre o en un espacio cerrado. Su desarrollo lo determina el color del Semdforo
de riesgo epidemiologico.

Estas sesiones podrdn readlizarse en un espacio cerrado, pero considerando el
mismo ndmero de familias (mdximo cinco). Su duracién serd de 50 minutos y se
cuidard la sana distancia y el uso de cubrebocas durante el desarrollo de las mis-
mas. La intervencion educativa serd igual a la que se propone en la microsesion
en espacio abierto.

Dependiendo de los acuerdos con las familias, se podrdn realizar una o dos sesio-
nes a la semana, por subgrupo, en esta modalidad. La microsesion es una alter-
nativa presencial para acompanar la crianza de las ninas y los ninos cuando las
medidas de distanciamiento social permitan la reunion de personas en espacios
cerrados amplios, con un aforo restringido, guardando la sana distancia (de 15 a
2 m entre cada persona) y utilizando cubrebocas.

Para las microsesiones en espacio cerrado, es importante que la PE realice lo
siguiente:

v Agendar, con el acuerdo de las familias, los dias, horarios y lugar para realizar
la microsesion.

v Asegurarse de que, en la eleccion y acuerdo del lugar donde se reunirdn los
subgrupos, se conserve la sana distancia y las familias se sientan comodas y
confiadas de que no estardn en riesgo de contagio.

v Preparar con anticipacion los recursos que apoyardn el desarrollo de las acti-
vidades de la microsesion: carteles, imdgenes, textos, fichas informativas o de
actividades, entre otros.

v Asistir puntualmente en los dias y horarios convenidos con los subgrupos de
familias.

v Solicitar a las familias su autorizacion para tomar fotografias durante la mi-
crosesion y explicarles que ello servird para llevar un seguimiento de lo que
conversan.

v Tomar notas de lo que sucede durante cada microsesion, de tal modo que
sirva a la PE para contar con informacion sobre lo que requiere cada familia.
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v Mantener comunicacion con el Supervisor de Modulo, compartirle las evidencias
de las actividades realizadas con las familias (notos y/o fotogrcn‘fcns), asi como las
dudas que surjan sobre la atencion de los subgrupos, de tal forma que este cuente
con informacion que le permita asesorar a cada PE del médulo.

v Tomar notas de lo que sucede durante cada sesion, de tal modo que sirva ala
PE para contar con informacion sobre lo que requiere cada familia.

v Mantener comunicacion con el Supervisor de Modulo, y compartir las eviden-
cias e informes de los avances y dificultades en la implementacion de esta
estrategia.

Acompahamiento a la crianza
en el hogar

Semdforo en color amarillo

Hay mds actividades, pero con -
precaucion. .

El Acompanamiento a la crianza en el hogar es otra Estrategia de intervencion
que se propone a las PE para que, desde el hogar, las familias puedan enriquecer
el ambiente en que se desarrollan las ninas y los ninos, y favorecer interacciones
respetuosas, cariNosas y sensibles con sus sus hijas e hijos. Lo anterior, partien-
do de que es posible movilizar ideas y acciones arraigadas en los adultos, de tal
forma que logren cambiar la manera en que conciben a las ninas y los ninos, asi
como la manera de relacionarse con ellas y ellos, lo cual incidird, sin duda, en su
desarrollo.

En esta Estrategia de intervencion, la Promotora Educativa acordard de antemano
con las familias los dias y horarios en que le permitirdn acercarse a sus hogares,
de tal modo que la familia se sienta comoda con su presencia. La PE organizard
las actividades que realizard durante la visita. Este acompanamiento en el hogar
tiene una duracion mdxima de 50 minutos y preferentemente se realizard al aire
libre, en un espacio en el que sea posible establecer un didlogo entre la madre,
padre o cuidador y la PE.

La visita de acompanamiento en el hogar se realizard para atender aquellas fa-
milias que no asistan a las microsesiones, asi como aquellas que la PE considere
es necesario atender en esta modalidad. Podrian agendarse dos visitas de acom-
panamiento en el hogar por dia, las veces en que No se realice microsesion.

La Promotora Educativa establecerd un didlogo con la madre, padre o cuidador
y destinard los primeros 10 minutos para comentar con ellos sobre los contenidos
de los programas Aprende en Casa. Educacion Inicial, principalmente sobre los
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aspectos que les hayan sido significativos o las dudas que les hayan surgido. Lo
anterior, en el caso de las familias con posibilidades de ver estos programas.

Posteriormente, promoverd el didlogo en torno a sus acciones de crianza y pre-
sentard otras opciones de crianza a fin de contar con referentes que enriquezcan
sus propias prdcticas. Para realizar este acompanamiento, la PE contard con una
organizacion del tiempo y actividades a realizar durante la visita, lo cual le ayuda-
rd a guiar su intervencion.

La informacion que se lleva a las familias debe ser breve y se puede organizar de
acuerdo con los intereses de los miembros de las mismas e, incluso, de aquello
que se observe que se requiere fortalecer con ellos. Durante la visita es importan-
te respetar los intereses de juego de las ninas y los ninos, evitar en todo momento
que sean obligados a participar, animarles y, si es necesario, ofrecerles realizar
otra actividad.

La intencion es que, tanto los adultos como los ninos, pasen un momento agra-
dable que los impulse a jugar los siguientes dias. A continuacion, se muestra la
organizacion del acompanamiento en el hogar a manera de ejemplo:

Tiempo Actividad

Madres, padres y cuidadores Ninas y ninos

10 minutos

-+ Saluda a los miembros de la familia, saluda por sunombre a -

. la nina o nino: ello ayudard a que se sienta confiado con tu

- presencia. :

: + Pregunta acerca de lo que pudieron realizar durante la se-

- mana, si tuvieron oportunidad de ver algidn programa de
Aprende en casa. Educacion Inicial, qué les resulto util, a qué
jugaron o en qué actividades involucraron a las niias y los

© niRos.

-+ Indaga con la familia sobre como han estado, qué han ob-

- servado en su hijo.. tU puedes hacer referencias sobre lo
mucho que ha crecido, incluso algo que hayas observado: si
balbuced o intentd saltar. Ello te ayudard a que la familia te
comparta algo o a que, en otra ocasion, observen un Poco
mas y comenten algo al respecto.

@0 000000000000 @0 000000000000 00000000000000000 00 © 0000000000000 00000000000000000 00 .
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Actividad

.10 minutos

.

-+ Prepara uno o dos juegos o actividades para compartir con

: la familia, de tal modo que favorezcas la interaccion conla -
- nifa o el nino. :
. .+ Puede ser un juego de palmadas, armar un rompecabezas,

- jugar con algun juguete que tengan en casa, entre otros.

:15 minutos iAlgo para recordar! iJuego libre!

.

-« Comparte con la madre, : - Solicita a los padres que

padre o cuidador el con-
tenido de alguna de las Fi-
chas informativas o de ac-
tividades. De preferencia,
elige alguna que refuer-
ce lo que se abordd en el
programa de Aprende en
casa. Educacion Inicial, o
que trate sobre alguna si-
tuacion que tu consideres
importante reforzar, pro-
ducto de la observacion o
indagacion con la familia.
Ejemplo: En alguna ocasion
que los visitaste, observas-
te que la nina o el nino te-
nia un golpe en la frente
y te refirieron que jald un
mueble y le cayd un obje-
to encima. Puedes plantear
algunas sugerencias para
que el lugar sea mds seguro.

acerquen los juguetes de la
nina o el nino o aquellos ob-
jetos con los que le gusta ju-
gary que se los ofrezcan.
También informale a la
nina o el nino que, mien-
tras juega, tU conversao-
rds con sus padres.

Si es necesario, dedica
unos minutos hasta que el
pequeno logre encontrar
algo de su interés para ju-
gar. A veces las ninas y los
niNos necesitan ayuda de
un adulto para iniciar un
juego. Solo después, com-
parte con los adultos la in-
formacion que preparaste.

: 5 minutos iPalabras para la familial!

-+ Lee en voz dlta a la familia un libro. También puedes narrar-
les una historia que conozcas o inventes. Incluso te puedes
apoyar en titeres. La intencion es que la familia disfrute de tu
presencia porque les otorgas un momento agradable, don-
de tu voz enriquece el ambiente de cada hogar.
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Actividad

-5 minutos

.

cQué haré?

- Guia alos adultos a expresar un compromiso o idea para reali- -
. zar en los siguientes dias y que esté encaminada a ofrecer una
- atencion sensible y carinosa a las ninas y los nifos.

* 5 minutos Despedida

Agradece a la familia la atencion de recibirte en su casa. Co-
- méntales que volverds en una semana, primero despidete de la -
* nifa o el nifo por su nombre y después, de los demds miembros -
- de la familia. :

- Si tienes oportunidad y conoces una cancién de despedida, -
- compdrtela con la familia. .

La PE seleccionard con anticipacion la ficha que compartird con la familia, consi-
derando la manera en que les presentard la informacion. También, preverd algun
cuento o lectura que ofrecerd a la familia.

Es necesario practicar la escucha atenta, respetar las opiniones que cada perso-
na brinde, sin juzgar lo que expresan y comparten durante el desarrollo del acom-
panamiento en el hogar.

Por ultimo, al final de la visita serd importante que la PE elabore algunas notas so-
bre lo ocurrido en la visita; estas se fundamentardn en las ideas aportadas por las
madres, padres o cuidadores sobre la informacion que se les compartio. Lo ante-
rior servird para documentar el proceso del grupo en cuanto a las concepciones
acerca de las ninas y los ninos sobre sus prdcticas de crianza y para contar con
referentes con el fin de revisar y valorar los avances y aspectos hacia el final del
ciclo operativo. Esto permitird proseguir con el fortalecimiento de las mismas a fin
de alcanzar prdcticas de crianza, en el marco del enfoque de los derechos de las
niNas y los ninos.

Para apoyar el desarrollo del acompanamiento en el hogar, la PE contard con
material para la intervencion, especificamente con Fichas de actividades e in-
formativas, cuyos contenidos podran compartir con las familias, algunas de ellas
incluidas en el material Acompariando la crianza. Guia para el desarrollo de las
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sesiones de Educacion Inicial, y en el apartado de Anexos de este material. Previo
a su visita, la Promotora seleccionarad la ficha que compartird o desarrollard con
la familia y preparard con anticipacion material extra que requerird para su visita.

Derivado de la intervencion realizada durante el acompanamiento en el hogar, es
posible que se genere algun producto por parte de las madres, padres o cuida-
dores. Serd necesario que se conserven algunos de estos a través de fotografias
o de manera fisica, para dar soporte a las notas que realice la PE. Serd importante
solicitar autorizacion a los padres para tomar fotografias como evidencias del
desarrollo de la visita.

Tanto las notas como las evidencias que la Promotora recabe, deberdn organi-
zarse al final de la semana y compartirse con el Supervisor de Médulo, cuando
redlice su visita de acompanamiento a esa comunidad, de tal manera que, al
compartir estos insumos, puedan identificar dreas de oportunidad en la interven-
cion que realiza la PE y, de manera conjunta, plantear alternativas de mejora.

En el apartado de Seguimiento a las actividades de Educacion Inicial, se descri-
ben con mads detalle las tareas que implicardn al Supervisor de Modulo y demads
figuras que conforman la estructura educativa, para dar seguimiento a las estro-
tegias implementadas.

Para realizar el acompanamiento en el hogar es importante realizar lo siguiente:

v" Organizar el calendario de visitas con las fechas y horarios.

v" Preparar las visitas de la semana, anotar lo que se abordard, por ejemplo: si,
para saludar, la Promotora utilizard una cancion, elegir cudl cantar; ubicar el
nombre de la nina o el nino de ese hogar, para que, con toda certeza, la Pro-
motora lo llame por su nombre; elegir un juego para jugar con la familia; pre-
parar la informacion que compartird con la familia y como la presentard.

v Asistir a la visita en la fecha y horario convenidos con la familia y ser puntual.

v Adaptarse al espacio que la familia ofrezca. Incluso si solo la madre recibe a la
Promotora en la puerta, hay que ajustarse a ello y aprovechar el tiempo con-
cedido para indagar como estdn ella, su bebé y su familia; recomendarle ver
los programas de Educacion Inicial de Aprende en casa y, en la medida de lo
posible, sugerirle involucrar a su bebé en las actividades cotidianas: cantarle,
jugar con ély, si es necesario, explicarle en la siguiente visita algunas activido-
des que puede hacer con él.

v Solicitar ala familia autorizacion para tomar una o dos fotografias durante la visita
y explicarles que ello servird para llevar un seguimiento de lo que conversen.
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v Tomar notas de lo que sucede durante cada visita, de tal modo que sirva para
ofrecer informacion mds cercana a lo que requiere cada familio.

v Mantenerse en comunicacion constante con el Supervisor de Médulo, de tal
manera que tenga conocimiento de lo que sucede con las familias y pueda
ofrecer alternativas que ayuden a desarrollar, de la mejor forma, las visitas e
incluso, si fuera el caso, para utilizar otras vias de comunicacion.

Recursos para fortalecer la :
intervencion pedagégica Semaforo en color rojo
con las familias : No salgas si no es

estrictamente necesario.

Aprende en casa es un programa educativo a distancia de cardcter nacional,
que la Secretaria de Educacion Publica impulsa en respuesta a las medidas de
distanciamiento social, derivadas de la emergencia sanitaria por Covid-19.

La Educacion Inicial tiene un espacio en Aprende en casa. En la barra televisiva se
ofrecen contenidos sobre cuidados prenatales, desarrollo de las ninas y los ninos, asi
como crianza compartida para las madres, padres y cuidadores, los cuales se difun-
den durante 30 minutos. Actualmente se pueden consultar los programas en la plato-
forma de YouTube.

Los contenidos de los Programas de Aprende en Casa. Educacion Inicial guardan
congruencia con los enfoques que sustentan el Modelo de Educacion Inicial del
Conafe e, incluso, un equipo de figuras educativas colabord en la construccion de
algunos programas.

Si en el arranque del ciclo operativo de Educacion Inicial la entidad federativa
continda el Semdforo de riesgo epidemiolégico en un color diferente al verde,
serd necesario promover con las familias la observacion de la programacion de
Educacion inicial, el desarrollo de las actividades sugeridas y seguir las recomen-
daciones que se ofrecen.

Consideraciones para acompanar a las familias con Aprende en Casa. Educa-
cioén Inicial

v Observar con atencion Aprende en Casa. Educacion Inicial, procura poner en
practica aquello que beneficie la vida de las ninas y los ninos. Esto también
permitird a la PE tener mayores elementos para conversar con las familias
sobre la crianza.

v Asegurar formas de comunicacién con las familias (estando el Semdforo en
rojo), indagar cémo estdn e invitar a las y los participantes a ver la progra-
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macion de Aprende en Casa. Educacion Inicial. Para ello serd muy importante
acordar con los participantes la forma de comunicacion que convenga en
cada caso (recuolos escritos, perifoneo, llamadas telefonicas, entre otros).

v Consultar con las familias quiénes tuvieron oportunidad de ver Aprende en
Casa. Educacion Inicial, indagar qué les interesé y qué les resultdé de mayor
utilidad.

v Invitar aquellas familias que adn no ven los programas a hacerlo, orientdndolos
sobre el medio por el cudl se transmiten, a fin de motivar su interés; hacer enfasis
en los contenidos importantes para criar a las ninas y 1os NiNos.

v Tomar notas de lo que le interesa a cada familia, lo que les resulta Util y sus
dudas sobre los programas, de tal forma que esta informacion pueda com-
partirse con el Supervisor de Modulo y, con ese referente, ofrecer alternativas
para apoyarlas.

Actividades para favorecer D
interacciones en el hogar

Semdforo en color rojo

No salgas sino es
estrictamente necesario.

El hogar representa el espacio en el que se desarrollan las interacciones de las
ninas y los ninos, desde la gestacion y a lo largo de su vida con los adultos, cui-
dadores, hermanos o hermanas, abuelas o abuelos. Es el lugar donde las ninas
y los ninos experimentan los primeros intercambios de miradas, caricias o pala-
bras con sus cuidadores primarios. Por ello es fundamental ofrecer a las familias
ideas a partir de las cuales puedan propiciar y fortalecer estas interacciones con
sus hijos y favorecer el vinculo afectivo y la confianza, de tal manera que el hogar
constituya el lugar en que se sientan seguros, comodos, queridos y cuidados, vy
sea el lugar donde mas disfruten estar. Estas son algunas de las actividades que
la PE debe promover de manera constante:

Observar, jugar, leer, cantar, narrar

De manera natural, las ninas y los ninos exploran los objetos y lugares de su al-
rededor; se interesan por conocer qué hay, para qué sirve, como funciona, quién
lo usa; exploran e inventan otros usos; buscan la atencion de las personas de su
alrededor; requieren que los escuchen, que conversen con ellos, que estén cerca
de ellos.

Lo anterior forma parte de la vida cotidiana del hogar y, en estos dias de contin-
gencia sanitaria y confinamiento, es importante que los miembros de la fami-
lio aprovechen la oportunidad para convivir con los mds pequenos: observar lo
que hacen, disfrutar de sus juegos, tener apertura para ofrecerles explicaciones,
consolarlos cuando se frustran, leerles algun libro, cantar, narrarles una historia
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inventada o que recuerden. Lo importante es que se diviertan y ofrezcan alos mds
pequenos oportunidades para sentirse comodos, con posibilidades para apren-
der mds palabras, conocer nuevas cosas y disfrutar a la familia.

La PE podra sugerir a las familias de manera periddica diversas actividades que
podrdn implementar en sus hogares e involucrar a todos los miembros. Para ello,
contarad con fichas que describen actividades para realizar en casa.

En el apartado Anexos, la Promotora Educativa consultard el listado de recursos
que se sugieren para proponer a las familias.

Comunicacioén via WhatsApp

El uso del teléfono celular ha sido uno de los medios mds efectivos para mantener
comunicacion, tanto con la estructura educativa de Educacion Inicial como con
las familias que cuentan con este medio. Ello ha permitido intercambiar mate-
riales, recursos y enlaces de consulta para que las familias implementen diver-
sas actividades en el hogar y promuevan interacciones respetuosas, sensibles
y carinosas.

Este recurso seguird implementdndose entre la estructura educativa vy, en los casos
en que sea necesario, entre las familias, a fin de tener comunicacion permanente e
intercambiar informacion relacionada con la operacion de Educacion Inicial.

Recomendaciones para organizar el inicio del ciclo operativo

1. La PE reunird o visitard a las madres, padres o cuidadores que conforman el
grupo de Educacion Inicial para presentarse con ellos e informar sobre la ma-
nera en que se operard en este periodo de contingencia. Les compartird las
opciones de intervencion educativa para que las familias determinen la Estro-
tegia de intervenciéon mds pertinente, de acuerdo con el Semdforo de Riesgo
Epidemiologico de la entidad.

2. La PE acordard con las familias las Estrategias de intervencion que implemen-
tard de acuerdo a la semaforizacion de la entidad, y establecerdn los dias y
horarios en que se desarrollardn las actividades con cada familio.

3. La PE definird (de comun acuerdo) formas de comunicacion pertinente con las
familias, de acuerdo con las medidas sanitarias y protocolos que prevalezcan
en las comunidades, acordes a la semaforizacion en que se encuentren para
informar sobre la manera en que se operard la Educacion Inicial del Conafe
en la nueva normalidad.

4. La PE elaborard un Plan de Intervencion en el cual organizard los dias, horarios
y estrategias que implementard con las familias.
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La PE integrard el Comité de Participacion Comunitaria (CPC),

Coordinarse con el CPC para establecer acuerdos en torno a:

a. Promover la participacion de las familias de la comunidad en Educacion Inicial.

b. Organizar a las familias para garantizar la salud e higiene de los participan-
tes a través de la difusion de cuidados y contar con los insumos bdsicos en
las microsesiones en espacio abierto y espacio cerrado.

c. Gestionar apoyos para el desarrollo de las acciones en Educacion Inicial.

Durante las primeras dos semanas, la Promotora Educativa aplicard el ins-

trumento de diagndstico sobre las prdcticas de crianza con cada una de las

familias. La estrategia podrd variar, dependiendo del color del semdaforo de

la entidad, reunir a un grupo pequeno de madres o padres o aplicar el instru-

mento durante la visita al hogar.

. Elaborar, con asesoria y acompanamiento del Supervisor de Médulo, el Plan

de Intervencion de la PE, con los dias y horarios en que se implementardn las
actividades derivadas de las Estrategias de intervencion que se hayan esta-
blecido con las familias en cada comunidad.

. Preparar materiales para el desarrollo de las actividades.

Recabar informacion sobre la vida de las ninas y los ninos en el periodo de
contingencia. Identificar el estado socioemocional de las familias y recuperar
informacion sobre las actividades desarrolladas durante el periodo de receso.
Realizar el Diagnodstico sobre las prdcticas de crianza con cada una de las fo-
milias durante las dos primeras semanas, iniciado el ciclo operativo, en aten-
cion de la sana distancia y las medidas sanitarias correspondientes.
Implementar las estrategias pertinentes para la intervencion educativa, acor-
dadas con las familias, tomando en cuenta las caracteristicas particulares
de estas y la comunidad, respetando siempre las recomendaciones sanitarias y
protocolos correspondientes al color de la semaforizacion en que se encuentre la
entidad.

Recabar semanalmente evidencias de la intervencion educativa que realiza
la PE con las diferentes familias, asi como elaborar un informe mensual sobre
la participacion, logros y dificultades de la implementacion de las actividades.
Enviar las evidencias e informes de los avances y dificultades identificadas
en el desarrollo de las actividades, a partir de la intervencién de la PE (cada
quince dias las evidencias, y de manera mensual, el informe), con apoyo de los
Supervisores de Modulo, en la plataforma que se destine para ello.

. Retomar los programas de Aprende en Casa. Educacion Inicial.
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Seguimiento a las actividades de Educacion Inicial durante la
intervencién educativa

El seguimiento en Educacion Inicial permite identificar diversos aspectos y situa-
ciones que se presentan en la implementacion de las diferentes acciones que se
derivan del Modelo en sus diferentes fases, lo que otorga informacion valiosa para
tomar decisiones pertinentes en la operacion.

Ante el escenario que se vive en el pais, en el cual es arriesgado el contacto cer-
cano, la movilidad y convivencia con las personas, las acciones de seguimien-
to se ven impactadas de manera drdstica. Sin embargo, es necesario encontrar
maneras que permitan recuperar informacion y evidencias de la operacion de la
Educacion Inicial.

Dado lo anterior, se describen las principales acciones que permitirdn brindar se-
guimiento a las actividades de la Educacion Inicial en los siguientes aspectos:

a. Seguimiento a las prdcticas de crianza de las familias.
b. Seguimiento a la intervencion de la Promotora Educativa.
c. Seguimiento a las actividades que se realizan con las familias.

a. Seguimiento a las prdcticas de crianza de las familias.
Instrumento de diagndstico de las prdcticas de crianza

El seguimiento de las prdcticas de crianza de las familias aporta elementos para
conocer, con el grupo de madres, padres, embarazadas y cuidadores, sobre las
ideas que se tienen acerca de la crianza de las ninas y los ninos. Esto se lleva a
cabo através de la aplicacion del instrumento denominado Diagnostico de prdc-
ticas de crianza, el cual tiene como propdsito recuperar informacion acerca de
las acciones de crianza que realizan madres, padres, cuidadores y embarazadas,
y sobre la participacion de la comunidad en el cuidado y atencion de las nifas y
los ninos, asi como algunos cuidados que se tienen durante el embarazo. Dicho
instrumento se encuentra en el material Acompanando la crianza. Guia para el
desarrollo de las sesiones de Educacion Inicial y se aplica a cada familia para
indagar sobre las acciones de crianza que realiza. Este instrumento se aplica al
inicio y al cierre del ciclo operativo, con la intencidon de conocer el impacto en las
acciones de crianza de las familias (cambios en sus prdcticas de crianza), una vez
que asistieron a las sesiones de Educacion Iniciall.

Dicha aplicacion se realizard durante las dos primeras semanas del ciclo ope-
rativo. La PE valorard, junto con las familias, la mejor manera de llevar a cabo la
aplicacion, de tal modo que no se ponga en riesgo a las familias. El instrumento se
aplica por familia y, con esta informacion, la Promotora Educativa podrd comple-
tar el apartado de informacion grupal.
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La informacion que resulte de la aplicacion del instrumento deberd ser enviada al
Supervisor de Modulo para que la concentre y la suba al Sistema.

b. Seguimiento a la intervencion de la Promotora Educativa

Otra actividad a la que se brindard seguimiento es a la intervencion de la Promo-
tora Educativa en el desarrollo de las Estrategias con las familias. Lo anterior, para
conocer el desempeno de la Promotora y fortalecerlo a través de la asesoria que
le otorgue el Supervisor de Modulo y el Coordinador de Zona.

Para realizar este seguimiento, se cuenta con la herramienta denominada Instru-
mento de registro de observacion de sesiones.

Cada vez que las figuras realicen seguimiento de la intervencion de la Promotora
Educativa se apoyardn en este instrumento y, posteriormente, lo subirdn al SIINA-
FE en el Modulo de Educacion Inicial correspondiente.

c. Seguimiento a las actividades que realizan con las familias
Recuperacion de evidencias

Derivado de la implementacion de las Estrategias de intervencion de la Promoto-
ra Educativa con las familias, serd necesario que recabe evidencias tales como
testimonios de los padres, madres o cuidadores, en torno al desarrollo de las se-
siones y fotogrdficas (con previa autorizacién de las familias) de las actividades
que la Promotora realiza en las diferentes estrategias implementadas. También
pueden ser evidencias fotogrdficas de algunas producciones que pudieran ela-
borar los padres, como parte de las microsesiones o de la visita de acompana-
miento en el hogar.

La Promotora Educativa enviard al Supervisor de Modulo las evidencias de mane-
ra quincenal, clasificadas por fechas (los dias viernes), y los informes, de manera
mensual. Este Ultimo serd el responsable de subirlas al banco de evidencias en la
cuenta de Classroom que le sea otorgada por parte del Conafe.

Ademds de las evidencias que deben recopilarse derivadas de la intervencion, la
PE elaborard, de manera mensual, un breve informe en el cual, ademds de des-
cribir las actividades desarrolladas, comparta los principales logros y dificultades
enfrentados en su intervencion educativa con las familias, tanto en lo académico
como en o operativo. En estos informes serd necesario que la Promotora Educati-
va reporte de manera permanente el niUmero de madres, padres, embarazadas,
cuidadores, ninas y ninos que atiende.

La Promotora Educativa enviard mensualmente estos informes a su Supervisor de M6-
dulo para que, de manera conjunta con los Coordinadores de Zona, Coordinadores
Académicos Regionales y Estatales, fortalezcan la intervencion de las Promotoras. Esto
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permitird subsanar las dificultades que estén enfrentando. Si el Supervisor de Modulo
requiriera apoyo de las figuras de la estructura, también podrd recurrir a ellas.

Anexos

Para apoyar el desarrollo de las diferentes Estrategias de intervencion educativa,
la Promotora contard con Fichas de actividades, Fichas informativas y Fichas con
Experiencias de crianza.

Es importante aclarar que, si bien la PE contard con estas fichas, serd necesario
que realice algunos ajustes para presentar la informacion a las madres, padres,
embarazadas, cuidadores, ninas y ninos, considerando la utilizacion de algunos
materiales que se mencionan en dichas fichas u otros que la PE decida utilizar
para el desarrollo de sus actividades. Es necesario cuidar el sentido con el que es-
tan planteadas las actividades o informacion de las fichas, ya que se encuentran
enmarcadas en pautas de crianza en el marco de los derechos de las ninas y los
NiNos.

Ademds de las fichas, la Promotora Educativa contard con otros recursos como
Imdgenes, canciones, textos y frases, que también podrd utilizar para el desarrollo
de las estrategias con las familias.

A continuacion, se incluye el listado de fichas y demds recursos para apoyar el desa-
rrollo de las Estrategias de intervencion pedagogica de la Promotora Educativar:

Fichas para conocer con las familias (informativas)
-El sostén emocional

-Apego y vinculo afectivo

-Interacciones entre adultos y ninos

-Como papds ¢las prdcticas de crionza nos tocan?
-¢Por qué es importante leer con tu bebé?

Fichas para compartir experiencias con las familias (de experiencias)
-¢Abuelita yo?

-Mi regalo de amor

-Ser papd, una decision en la vida

-Sembrando el presente.. Mi experiencia de ser padre
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Frases Infancia

- Los nifos no son propiedad de los padres, ni de nadie mads.
© Somos todos los adultos de la comunidad los responsables de ellos.
- Su proteccion y cuidado nos compete a todos

- Cada nino es reflejo de su hogar.
- Sile das confianza, serd confiable.
- Silo respetas, serd respetuoso.

- Sile demuestras amor, serd un gran ser humano.

- Frases que expresan los adultos...

No le hables, €l no entiende, estd chiquito.
- Yo soy adulto, por eso te lo digo.

Cuando crezcas, entenderds.

- TU no puedes participar en las conversaciones de adultos.

- Adultocentrismo...
. El adulto siempre tiene la razon.
- Los adultos piensan que son superiores a los niNos.

- Los adultos tienen la Ultima palabra e ignoran la opinién de los nifos.
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Ideas para acompanar
la crianza.
Fichas de actividades,
Fichas informativas
y Fichas con Experiencias
de crianza
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El sostén emocional se da en el marco de un
vinculo estable, un vinculo de apego, con los cui-
dadores primarios. Este vinculo se establece desde
el momento del nacimiento y permite construir un
lazo emocional intimo con ellos. Por estable enten-
demos un vinculo cotidiano y previsible, y en los
primeros tiempos, con la presencia central de una
0 MAs personas que se ocupen de la crianza del
bebé. La estabilidad y la previsibilidad en el vincu-
lo con sus cuidadores le permiten al nino construir
una relacion de apego seguro.

La constitucion de la confianza basica

En un nivel emocional, la confianza béasica* es un
logro que se da como resultado de numerosas in-
teracciones satisfactorias entre el bebé y sus cui-
dadores primarios. El nino que ha construido su
confianza bdsica puede luego explorar el mundo,
crecer, separarse e individuarse. La confianza se
relaciona con la seguridad que un nino tiene de
saber que sus cuidadores son sensibles a sus ne-
cesidades fisicas y emocionales, y que van a estar
disponibles si los necesita. Un nino que se siente se-
guro respecto de los adultos que lo cuidan no igno-
ra los riesgos de aventurarse alejandose un tanto
de ellos, pero avanza de todos modos sabiendo que
tiene donde respaldarse en caso de necesidad.

Los vinculos afectivos estables y contenedores redu-
cen el malestar emocional y potencian los sentimien-
tos positivos en el nino. La expectativa que tiene el
niNo sobre lo que se puede esperar de los demds se

crea a partir de experiencias tempranas concretas
de interacciones positivas y repetidas en el tiem-
po. Se construyen asi esquemas mentales acerca
de como es estar con el otro.

Toma en cuenta que...

v Los primeros meses de vida son fundamenta-
les para la supervivencia del bebé, siempre que
el adulto o cuidador primario, cubra los requeri-
mientos que manifiestan a través del lenguaje no
verbal.

v El vinculo afectivo estable favorecerd en las ni-
nas y los ninos la confianza, autoconocimiento y
seguridad en ellos.

Fuente de consulta:

Armus Marcela, et. al, Desarrollo emocional.
Clave para la Primera infancia. Argentina: UNI-
CEF- Fundacion Kaleidos, 2012. 11-12.
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hora de la comida, durante el bano y en el juego,
entre otras situaciones de la vida diaria.

La calidad del sentido de identidad de cada nino tam-
bién es resultado de la calidad de sus vinculos, por lo
que es imposible desarrollar este sentido sin vincular-
se con los que comparten sus vidas, de tal forma que
dependen ademds de ellos para desarrollar un sen-
tido positivo de si mismos. El cuidado de alta calidad
es cuando los adultos son atentos, sensibles, y cari-
Nosos. Esta percepcion de las necesidades del vinculo
temprano, permite generar estrategias de prevencion
en salud, mejorar los aprendizajes, otorgar mejores
posibilidades de desarrollo psiquico a los nifos y a
sus padres en la crianza de estos.

Porlo anterior, las relaciones primarias entre las per-
sonas cercanas a la nina o el nino y la nina o el nino
mismo deben centrarse en el desarrollo de vinculos
de seguridad y afecto, para asi favorecer la regulo-
cion de los diferentes ritmos del bebé; por ejemplo,
la hora del sueno, entendida como la manera de
sostener la instruccion de las primeras normas de
relacion con los adultos, como la produccion vy la
recepcion de senales sociales y de afecto.

Toma en cuenta que...

v Los bebés nacen ala espera de una relacion muy
cercana con sus cuidadores.

v Las ninas y los ninos van desarrollando su auto-
nomia cuando juegan, exploran y, descubren,
acompanados de un adulto atento y cercano,
pero sobre todo amoroso.

Fuentes de consulta:

Brazelton, T.y B. Cramer (1993), La relacién mds
temprana. Padres, bebeés y el drama del apego
inicial, Barcelona, Paidods.
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Estas actividades cotidianas favorecen y mantie-
nen la confianza del nino hacia sus padres o cuido-
dores, al mismo tiempo que profundizany refuerzan
las relaciones de apego.

Gracias alas experiencias repetidas de juegos cara
a cara y a la serie de situaciones de angustia y
consuelo, los bebés aprenden lecciones de vital
importancia sobre la reciprocidad, la relacion cau-
saefecto y la confianza. En lo especifico, aprenden
que las interacciones con los demds son de ida y
vuelta (reciprocidad), aprenden que ellos mismos
pueden afectar el comportamiento de los demads
(relacion causa—efecto) de manera constante y
previsible (‘cuando lloro, consigo que me venga a
levantar en brazos”) y aprenden que pueden contar
con determinados individuos y confiar en que ellos
(por lo general, sus padres o cuidadores) dardn res-
puesta a sus senales y requerimientos. Todas estas
lecciones desempenan un papel importante en el
desarrollo social temprano y el proceso de forma-
cion de las relaciones de apego.

Toma en cuenta que...

v Esimportante que los padres o cuidadores se re-
lacionen de manera sensible con las ninas y los
ninos en distintos tipos de actividades como Ia
alimentacion, las actividades cotidionas y en los
momentos antes de ir a dormir.

v Las relaciones de apego seguras con los padres o
cuidadores preparan a las ninas y los ninos para in-
teractuar de manera positiva con otras personas.

Fuentes de consulta:

Lambd Michael E. en La primera infancia en
perspectiva I. Relaciones de apego. La calidad
del cuidado en los primeros anos. 2007. The
Open University, Reino Unido.
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se relacionan con la manera en que los adultos de-
muestran su carino alos ninos, con cémo les ponen
limites, como mantienen comunicacion con ellos,
qué valores les transmiten y qué actividades reali-
zan juntos. También tienen relacion con las prdcti-
cas de alimentacion y los cuidados para conservar
su salud.

Todas estas prdcticas, los adultos las van apren-
diendo en su experiencia de ser papds. Se ven in-
fluidos por la educacion que reciben o aprenden de
otros adultos.

En algunos casos, los adultos cuestionan como
fueron educados ellos por su familia y modifican su
actuar con los ninos.

En sintesis, un adulto cria a sus hijos basado en:

+ Los miedos que experimenta ante las exigencias
de la crianza.

- Las expectativas. Es decir, en lo que piensa que su
hijo serd en el futuro.

-+ Sus experiencias de la infancia.

+ Sutemperamento.

¢Por qué los papds tienen que saber de prdcticas
de crianza?

Las prdcticas de crianza van cambiando con el tiempo
y se ven influidas por el avance tecnologico. Por ejem-
plo, alincluir alimentos industrializados en su consumo
cotidiano, las familias modifican trascendentalmente
la manera de alimentacion y ello puede traer conse-
cuencias muy negativas para la salud.

Por ello, ser papd requiere conocer sobre todos es-
tos temas, pues como papd se tiene una enorme
responsabilidad: guiar a cada hijo por la vida.

Muchas veces los estilos de educar son diferentes
entre una Mama y un papa. Eso es positivo porque
sus hijos aprenden a conocer esas diferencias y
aprenden a que cada uno tiene que respetar el es-
tilo del otro.

No existen recetas mdgicas para criar a los hijos.
Cada nino es distinto, pero lo importante es ponerse
de acuerdo, porque la crianza se aprende en equipo;
entre adultos que conviven con niNos, sin importar si
los padres estdn separados o viven juntos.

¢Y donde se aprende a ser papds?

Ser papd se aprende en el camino, con la experien-
cia y asumiendo con responsabilidad los errores.
Lo importante es pensar siempre si lo estamos ha-
ciendo bien o es necesario cambiarlo.
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éPor qué es importante leer
con tu bebé?

Se vincula con las fichas para conocer con las familias:

« Al encuentro con la lectura
« Leer en la Primera Infancia

Se vincula con las fichas para hacer con las familias:

: « Loslibros y los sonidos
« Me gustan los libros

H

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

ecccccccccccccce

Sabias que...

Comenzaré diciendo que los bebés leen desde que
nacen, y esto puede resultar muy extrano para un
adulto. ¢CoOmMo que leen si adn no saben las letras, si
apenas pueden ver, siademds No necesitan leer?

Claro, los bebés no leen letras ni nimeros, ni los car-
teles de las calles, pero desde que salen del vientre
de la madre necesitan comenzar a entender de qué
se tratan todas las cosas que ocurren a su alrededor.
Asi van aprendiendo a pensar, a hablar, a reconocer
el mundo en el que vivimos. Durante mucho tiempo

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Reconozcan la importancia de la lectura con los bebés.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -

e0cccccccccccsce

se penso que los bebés no tenian capacidades para
ver, comprender, percibir lo que les rodea. Sin embar-
go, ya estd claro para todos los que trabajaomos con las
ninas y los ninos pequenos que desde el principio de la
vida ellos estdn sensibles y receptivos, es decir, aten-
tos o interesados a todos los estimulos, a la voz de la
mama, del papd, de su abuelita, a los colores, a la luz,
a los modos carinosos de acompanarlos. Cuando un
bebé se encuentra con el rostro de su madre, que o
mima, le canta, lo prepara para darle el pecho o el
biberon amorosamente, ya estdn ocurriendo en su
mente muchas cosas importantes. En principio reco-
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tes, y es muy bueno que les permitamos usarlos de
esa manera. También es importante crear un tiem-
po para leérselos, sentados en el regazo, mirando
juntos cada ilustracion. Cuando, por ejemplo, le de-
cimos al nifo: “iMira esto! Este pajarito salié de su
nido y va a buscar comida’, estamos activando la
mirada conjunta, le estamos ensenando a detener-
se, a ligar lo que ve con una historia, a construir un
sentido, y esos pasos compartidos son sumamente
importantes en la construccion del pensamiento,
en el aprendizaje del lenguaje, en el desarrollo de la
imaginacion. Cuando lees con tu bebé, aunque sus
tiempos de concentracion sean breves y lo notes
inquieto, estds logrando que aumente su inteligen-
cia y ayudando a que crezca en su vida emocional.

Leer con tu bebé es uno de los regalos maAs ricos
que puedes hacerle para su crecimiento. Un gran
escritor e ilustrador de libros para ninos, Maurice Sen-
dak, escribid lo siguiente: “Cuando mi padre me leia,
yo me recostaba sobre él y me volvia parte de su pe-
cho o de sus brazos. Y yo creo que los nifos que son
abrazados y sentados en las piernas —deliciosamen-
te acariciados— siempre asociardn la lectura con
los cuerpos de sus padres, con el olor de sus padres.
Y eso siempre te hard lector. Porque ese perfume,
esa conexion, dura para toda la vida’. Tan impor-
tante como eso es leerles a las ninas y los niNos
desde la mds temprana infancia.

Toma en cuenta que...

v Para un bebé, un libro es en principio un jugue-
te, asi como las palabras son juguetes, y estd muy
bien que asi sea. Los bebés se acercan a los libros
chupdndolos, sacudiéndolos, observdndolos, bal-
buceando, dialogando a su modo con los persona-
jes o las circunstancias que los libros plantean. Poco
a poco el libro va dejando de ser un objeto-jugue-
te, para convertirse en un objeto estético particular,
mas ligado a la cultura escrita.

Fuentes de consulta:

Conafecto 0

Autora del articulo: Maria Emilia Lopez

Para la redaccion de este articulo se consulto
la siguiente fuente:

TOMADO DE http//www.derecho.uba.ar/ex-
tension/archivos-jardin/JMD-BIBLIOTECAS-PA-
RA-BEBES-literatura-que-se-acunapdf (Con-
sultado el 18 de sepiembre de 2014)
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tonces me decidi a acompanar a mi hija en este
sendero, despojada ya de los temores de quien es
madre por primera vez. Y asi surgieron las primeras
recomendaciones: “aliméntate sanamente, no te
desveles, toma tus vitaminas, no se te pasen las re-
visiones médicas, haz ejercicio, duerme todo lo que
puedas porque después ya no serd lo mismo’; juf,
y muchas mds! A lo que mi hija solo respondia: “Si,

z»

mamda... ya lo sé.

Por lo tanto, pensé que, en lugar de darle instruc-
ciones y mads instrucciones, seria mejor poner en
prdctica algunos consejos, asi que comence a pre-
pararle la comida que se le antojaba, claro estd, en
la medida en que el trabajo me lo permitia; acom-
panarla a caminary aprovechar para pasear a Ca-
mila, una preciosa e inquieta perra pitbull, y a Puca,
la french poodle consentida de la familia.

La escuché y toleré cuando repentinamente se po-
nia de mal humor o triste sin saber por qué. “Son
las hormonas’, le decia. A veces, la situacion asi lo
ameritaba, le besaba la frente o la abrazaba para
reconfortarla y consolarla.

Dicho sea de paso, yo hubiera querido que fuera
niNa; sin embargo, desde los tres meses le comu-
nicaron que era vardon, pensé: ‘iHummm, bueno |o
que seq, pero que nazca bien!”.

Y siguieron las recomendaciones: “Trata de estar
tranquila, acaricia tu panza, hdblale...”. Una vez con-
firmado el sexo, empezo la tarea de buscarle nom-
bre; durante algun tiempo su tema favorito fue ese:

“sQué te parece este o aquel?” “El que a ti te guste’,
le decia yo. Y por fin un dia se decidio: “iSe llamard
Santiago!” Y desde ese instante se dirigid a su bebé
con ese nombre.

Por fin llegd el momento. Tuve la maravillosa opor-
tunidad de estar presente en el parto reafirmando
los lazos afectivos abuela-hijo-nieto. Creo que es
un acierto que en los hospitales publicos se brinde
apoyo emocional en tan importante acontecimien-
to. Santiago arribd a este mundo en un ambiente
lleno de amor por parte de sus progenitores, su tio
y sus familiares mds cercanos. Entonces si, empezo
la prueba de fuego para la recién estrenada abuela.
Una de mis funciones es, sin duda, la de ser sostén
para la construccion de la maternidad de mi hija,
tal como lo hizo mi madre conmigo. Por ello, estu-
ve presente en el desarrollo de las habilidades con
las que mi hija se adaptd a los ritmos de sueno,
alimentacion y vigilia de Santiago; en las activida-
des para entender el significado de su llanto y la
importancia de responder, con empatia y amor,
a sus demandas.

No faltaron, por supuesto, las opiniones de amigas,
conocidas, tias, primas, abuelitas: “Si no lo llenas con
el pecho le puedes dar formula; si tiene cdlico le pue-
des dar un té; de vez en cuando es bueno dejarlo llo-
rar por un rato; no lo cargues demasiado porque o
puedes embracilar*; envuélvelo como taquito para
que pueda dormir’. A lo que yo, con el conocimien-
to propio de quien trabaja en Educacion Inicial, le
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fesion y de mi trabajo en Educacion Inicial. Ningun
padre es perfecto, pero yo como abuela tengo la
responsabilidad de cuidar a las nuevas generacio-
nes para que la sociedad reciba ciudadanos sanos
mentalmente, y, sobre todo, felices, que a eso veni-
mMos a este mundo.

* Embracilar: acostumbrar a un nino a que lo car-
guen o a estar siempre en brazos de un adulto.

Fuentes de consulta:
Conafecto 2

Delia Gutiérrez Covarrubias. Originaria de San
Luis Potosi. Es licenciada en Psicologia y pa-
sante de Maestria en Preescolar. Cuenta con
28 anos de servicio en Educacion Inicial como
Supervisora de Médulo y en el drea de forma-
cion. Desde hace 15 anos es maestra de las li-
cenciaturas de Educacion Inicial y Preescolar
en la Escuela Normal Particular.
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papel. Con el paso del tiempo, un dia, sucedio, tenia
la “sospecha’” de estar embarazada y pasé varios
dias con dolor intenso en el cuello y la espalda, de-
bido a la tensién de no saberlo con certeza. Peor
audn, ¢como lo diria y como lo tomarian mis padres
y mi hermano?, ademds todos creian en el “ideal’
de la familia, en que se debia desarrollar en el mar-
co del matrimonio y yo era soltera.

Pasé varias noches intranquila, en espera del re-
sultado de mis andlisis, el cual fue positivo. En ese
instante me senti la mujer mas afortunada y ben-
decida del mundo, di gracias a la vida por este
regalo y desde ese momento me comprometi con-
MIigo Misma a cuidarme y a cuidar a ese ser que
se estaba formando dentro de mi. Todo lo demds
pasd a segundo término —los miedos respecto a
mi familia y miinseguridad acerca de poder asumir
la responsabilidad de ser madre— porque tenia la
certeza de que haria lo que fuese necesario para
que estuviéramos bien mi bebé vy yo.

Sin duda, fueron las circunstancias las que me lle-
varon a ser madre soltera, y mi familia me apoyo
desde el momento en que les comparti la noticia,
a pesar de que no fue en las condiciones que ellos
hubiesen deseado para miy para mi bebé. Asi fue
como comenzé mi experiencia, amando intenso-
mente a mi bebé durante su gestacion.

Los cambios en mi cuerpo se fueron notando con-
forme avanzaba el embarazo, era extrano ver que
crecia mi vientre y la manera en que se iba prepa-

rando mi organismo para recibir a este nuevo ser.
Al principio me frustraba ver cémo perdia mi figura,
pero con el paso de los meses, aprendi a disfrutar
enormemente de mi “pancita” la acariciaba y plo-
ticaba todo el tiempo con mi bebé de lo que hacia
durante el dia, de cudnto lo queria y como desea-
ba conocerlo. También, en algin momento tuve te-
mores ante las posibles complicaciones tanto en la
formacion del bebé como en mi salud, ya que los
medicos diagnosticaron mi embarazo como de
alto riesgo, por o que me mantuve en revisiones
constantes.

Si bien trataba de asistir a las revisiones médicas, la
verdad es que descuidé mi alimentacion, es decir,
yo tenia que cubrir mi jornada de trabajo de ocho
horas diarias y solo evité tener ayunos prolongados,
sin embargo, reconozco que no presté la atencion
suficiente para llevar una dieta especifica, con ali-
mentos balanceados y todo lo que recomiendan
los médicos. Eso de los antojos tampoco fue con-
migo, quizd un poco de helado de vez en cuando,
pero, en general, no comia mads de la racion a la
que estaba acostumbrada antes de mi embarazo,
también trataba de alimentarme todos los dias con
un poco de fruta y verduras, huevo, carne y pesco-
do, ademads de tomar dcido félico y vitaminas.

Llegué a las 36 semanas con nueve kilos arriba de
mi peso, lo cual estaba en el rango considerado
como ‘normal’. Sin embargo, he de confesar que,
por no descuidar el trabajo, me olvidé de disfrutar

52



-bN Jod opppIND Jes o ‘enb ejusseld eAny usiquup |
‘popIINbunl PYoNW ouls ‘PLbBK UIH PUN 0j0S Ou
0OSNPO 8wl |PND 0] ‘01sNB Uoo 01deon A usig PIDOUOD
sou pjje send PJIBOUBAUOD [ID1IP PPLU 8N} ou anb
SO POPJOA D] ‘SOUOIOUBIUI SILU 91U0D 8] A DUBA D
IN4 ‘pu1deon Is Jegqos anb piusl oldad ‘PBILL PUN
D SPIDPIO ‘SOUD 7| DIODY BPSBP PIDOUOD OA UsIiNb B
uaINB|P ‘SOUIIgOS SILU BP PUDU D] 0JUBLUIOW UNBo
ud pJoany uainb ‘PLIDN ‘PILPIPULD W B PIUS]Y PA anb
so poplaA 07 olly 1w o suplep aselpnd oA usinb o
‘DZUDLUOD U PPO] 8p buosited pun O snbsng usiq
~upy anb so 1sp ‘ppoulol Iw pgpINP anb odwen o
opobp ‘©1usIoYNS PIIBS OU ‘ObJpquUd UIS ‘ousnbad Iw
o popljigisod pse aj1eo0.j0 PUBND A UolBIgIoal anb
uoloua1b | 01sNB 8wl enbuod ‘soulgos sl uoJan
-sIsP &nb [0 (IANJO) 1RUBU| Ol|0LSEJ BP 0J3UBD |0
ojpsalbul eny olepisuod anb uolodo piswild P70l
opo1 opusairaid 11 enb plpusl anb piqps ‘olbgo.y O
aulIpJIBauUlel enb piaiANy A plousdl ep opoued 1w
pJoUILIB) &Nnb zaA pun 8geq 1w ap PPPIND usinb
ua Josuad pis piusl enb a1usip| uolopdnooaid pun

"UOJDA UN D1I8S &nb opouwlIyuoo pigoy
U 02IpaW |8 ‘OJUBLIOW 8188 DI Olly I ap ppb
-9|| p| pJpd sojP1epP so| aipdeid A spunioo sp| pid
Do D] 91400 ‘DJOUSD D] A $810]00 SO| IB0OSS PUISIL
OA '01DND |2 JpjBosip A Jojuld O DIjILUB) NS U0D ojun|
‘OpNAL 8w ojul owllid 0J10 ‘DJOS 821y O] OU SIUBLIDP
-punuoIo A ‘9geq 1w b Jiqiosl pipd DlPIodBP an|
SOOU0UB 821y &Nnb 07 'sOj|@ U0D DIAIA OpuUPND Pgd
-N20 anb pIPWIPOBI) D] Us 9gaQ IUJ UOD DIID|DISU
oul A spdod siw ap PsPO B PUI U anb IpIoep anb

SOOUOJUS ©N4 ¢0Jj0S OA DIAIA PUOP JOBN| [© US? G0}
-ind o saloueisod spip so| pupsod apuop US? :PDPS
-uad o110 Jod A ‘pnjps 1L op 1usIpuUsd SPW BANISO
‘Oopp| UuN Jod seseul sown N SO| Us SPS0O sbunbjo
Joony op 91041 ‘Obiogquie UIS "UoIoPISeb us 9geq
Il 0 ooodwiny A ‘odwien eiusioyns opoIPsP PIgDY
oWl ou A ozoipguie I ap aupd JoAbuwl D] PA opLIND
-sup.J1 pIgPY anb ap PIUBND BULIDP | PIBIISOU NUSS

‘pdid ples
ojuoud anb upgosued sejusipusiaid o spbiwo sns
op spuUNB| ‘OBILUUOD OlBA L ‘send ‘seauolopolduwoo
spuNBjo PgJauUBb 8] SBUOIS0 UB |9 b anbunp ‘|ou
-0100Wd 0] Us 0o0d un PgPPNAD B 0S8 A selWIDA
sounBjo JozIPas B ‘spidwod spUNB|D JooPY b PLU
-odwoon aw ‘ounudiay owld 1w ‘edije4 se0oA D
‘SDOIPOUU SOUOISIASI A SD]NSUOD SILU 8P DIIOADW D|
D DJOS 1sIS ‘0onop|yoldooisd 0sInNo | anb [PNBI v

‘000d Un olUP|EPL 85
ound jo enb PA ‘0sIND | Jnsiso spnd enb | ‘popIja.
ua ‘oduwen oood any spuBPY "01UBILUIIOLU |9 OJUBW
-oUl |2 Us 9gad Iud b JopnAp A usiq Jpise nJod spsoo
Joony anb pjuel ‘odwen |9 0pol PgLIUBUID| BUU 00
-odwin) olad Dzelsl] PIUBS SBDOA Y D|0S PNSISD OA
onb spausiw ‘spfelnd spAnosadseal sns UOD salelnu
SJ10 UDNSISD 0SIND |0 8nb PA NUBS BW B|gISUSS SPWI
OpuUDLND BNJ OlUBWIOW 8Sd U3 "ojje ind pioinda.d
ol enb oonop|yoidooisd 0sino un Jowol pid uolo
-p1uslio enbsng A “ jpJn1ou oupd un Jaual b sulIpP
-nAp pupd oBjo Jeopy pLsnb anb Jploep enb sesew
sies so| sopsbd PSPy 8N4 "0zPJPgUUS W 8P SPW

53



ria (y sus hermanas), mi bebé experimentaria dis-
tintas maneras de crionza, aunadas a las mias vy
las que al interior de mi familia se consideran como
viables o aceptables, jvaya que habria riquezay va-
riedad en ellas!, pero eso era algo a lo que no me
podia adelantar hasta no vivirlo.

Por otro lado, como ya sabia que seria un varon, co-
menceé a pensar en posibilidades de nombres tales
como Matias, Mateo o Santiago. Mi familia queria
que lo llamara Justo Eduardo, y de hecho o hom-
braban asi durante los Ultimos meses de gestacion.
A mi no me convencia del todo ese nombre, pero
era una opcion. Mds o menos al llegar a la semana
36 de embarazo organicé un baby shower con ami-
gos y familiares; en esa reunion puse un cartel para
que los invitados pusieran sugerencias de nombres
para mi bebé, y Justo Eduardo fue el que obtuvo
mas votos, seguido de Santiago. Ya en los Ultimos
dias antes del nacimiento de mi hijo, en una char-
la informal, escuché a mi hermano mencionar el
nombre de lker, me gusto, indagué qué significaba
y busqué otro nombre a manera de complemento,
tras lo cual elegi Iker Alejandro, que segun yo sonar-
ba bien, esperando que en su momento estuviese
de acuerdo con el nombre que elegi para él.

Durante las ultimas semanas de mi embarazo, tuve
algunas complicaciones y me internaron en dos
ocasiones, senti mucho miedo de que algo saliera
mal, lo que desafortunadamente se acrecentd con
las historias que escuché durante mi estancia en el

hospital. En ese periodo me senti nerviosa, preocu-
pada y, conforme avanzaban las semanas, estaba
muy alerta a cualquier cosa que sentia: si se movia
mi bebé, si experimentaba alguna sensacion que
llamara mi atencion, cualquier cosa. Fue entonces
cuando me mudé a la casa de mis papds.

Una madrugada me senti un poco extrana, no esta-
ba segura si se habia roto la fuente, pues si bien no
habia liquido en abundancia, si sentia que no era
‘normal’, entonces le pedi a mi hermano que me
llevara al hospital y tomé una pafalera en la que ya
habia guardado algunas cosas que emplearia lle-
gado el momento de mi ingreso, tales como pana-
les, un cambio de ropa para el bebé, jabon neutro,
sandalias, una toalla de bano, cepillo y pasta dental.

Dada mi condicion, nos fuimos a urgencias. La doc-
tora decidié hospitalizarme y algunas horas después,
determinaron realizar una cesdrea; me llevaron al
quirdfano y al fin el pequeno lker Alejandro nacio a
las 37 semanas y media de gestacion, por lo que
fue prematuro y con bajo peso: tan solo 2.8 kilogra-
mos. Los doctores decidieron que tenia que estar
un tiempo en observacion, asi que apenas logré ver
a mi hijo en el quiréfano, ya que lo llevaron a una in-
cubadora, fue hasta horas mads tarde que me per-
mitieron ir a conocerlo.

Cuando llegué a los cuneros me sefalaron el lugar
en que se encontraba mi bebé y yo me acerqué
mMuy emocionada; mi corazon latia acelerado, nun-
ca habia experimentado algo igual. Ahi estaba lker,
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Fichas para compartir experiencias con las familias

Ser papd, suna decision en la vida

6. Hombres en la crianza

Se vincula con las fichas para conocer con las familias:
Ejercicio de la paternidad y la crianza de las ninas y los ninos

Se vincula con las fichas para hacer con las familias:

« Soy papd
« Paternidad. Mitos y realidades

Se vincula con las fichas para compartir experiencias con las familias:

-Un abrazo de mi hijo, mds que poderoso, imdadgico!

-La participacion no duele
-Sembrando el presente

H

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

ec0c0ccccccccoe

Mi experiencia como padre...

¢Cudl es la primera imagen que viene a mi mente de
cuando era nino?

Recuerdo a mi madre cargdndome, sonriendo y yo
mirando hacia atrds, contento, con una amplia son-
risa. Esa sensacion la tengo muy presente. Tenia dos
o tres anos, con el tiempo se confirmo con una serie
de fotografias en blanco y negro —algo viejas- don-
de mi madre me cargaba. ¢Y de mi papd?, squé re-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-Conozcan la experiencia de un padre gque se involucra en la crianza.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

S3ecccccccccccne

cuerdo? Lo recuerdo lavando el carro, con una mi-
rada carinosa hacia mi y mis hermanos. Corriomos
cuando teniamos tres o cuatro anos del carro a la
casa, y llendbamos la cubeta con agua. Después, re-
petiamos el viaje hacia mi padre con tan poca agua
que nuevamente habia que llenar la cubeta. Con él,
también vivimos momentos hermosos.

Podria hacer muchos esfuerzos para recordar mas
momentos, algunos alegres como los que les com-
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tuvieran, o podemos optar por ver el mundo desde
el lugar de quien acaba de nacer y, al hacerlo, mu-
chas cosas que antes eran importantes dejan de
serlo y, quienes lo hemos hecho, experimentamos
algo asi como un vuelco de 180 grados en nuestra
vida. ¢En qué estaba? Ah, si, en que observaba que
mi vida de forma irremediable se acercaba a una
disyuntiva: seguir igual o saltar a un lugar que no
conocia. ¢Qué hacer? Si hacia lo primero de seguro
tendria una mejora laboral, Io cual a su vez me hu-
biera impulsado mads alto en el estatus y al mismo
tiempo aumentarian mis ingresos.

Y lo segundo me haria un buen papd, pero me de-
cia: “éEso le importa a alguien?’, y respondia: “jPor
supuesto que a nadie le importa, solo a mi, a mi pa-
reja y a mi hijal”. Pero, la verdad, a nadie le interesa
(salvo ainstituciones y escuelas o programas como
los del Conafe que desean acercar alos papds con
sus hijos). La paternidad es importante socialmente
hablando, pero, al mismo tiempo, es poco valorada.
Entonces me dije: “A nadie le importa, pero a miy a
mi familia si”. Eso fue suficiente, y salté. ¢Como pue-
do transmitirles, estimados lectores, lo que sentia el
dia que decidi cambiar mi vida y asumir no solo mi
paternidad sino mi vida misma? Ese dia tenia mie-
do, no queria llegar a la oficina ni tampoco dejar a
Mis amigos, Ni a mi salario seguro Ni a mi proyecto

de vida como profesional en el cual habia inverti-
do tanto. Ese dia iba mas callado que otros dias, no
sonreia. Y todo el trabajo que habia sido tan impor-
tante, en un instante dejé de serlo. De hecho, todos
los amigos que eran tan imprescindibles, de la no-
che a la manana dejaron de serlo. Las instruccio-
nes de mi jefe también se esfumaron. ¢Has vivido
algo asi? Es similar a la experiencia de dejar una si-
tuacion o personas que No te permiten crecer, o de
dejar un trabajo que te agrada, pero no es lo tuyo.
Es parecido a entrar a un camino que No CoNocCias,
que no te habian dicho que existia y que incluso
puede tener peligros porque no se espera que o re-
corras. Esas decisiones que te impulsan sin pensar,
que te cambian de golpe, que te hacen sentir vivo
y que te permiten por un instante entender la pala-
bra vivir con “‘gozo’, "sentido’ o “significado”. Eso senti
esa manana. A partir de ese dia se acabo el salo-
rio seguro. Desde entonces, he tenido que inventar
muchos proyectos y escribir mucho para traer algo
de dinero a casa. Cambié mi profesion totalmente,
me volvi “experto” en temas que nunca estudié en
la universidad, como "‘masculinidades’, “violencia
familiar’, “hombres agresores” y otros temas como
paternidad. Incluso he viajado para platicar de esos
asuntos... jY hasta me pagan! Pero sobre todo asu-
mi mi paternidad, y 1o he hecho desde entonces,

incluso con hijos que no son bioldgicamente mios.
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amor entiendes que tienes que estar ahi, y ademdads
en el camino ries, lloras, juegas, te diviertes y al final,
ya no eres el mismo que inicid la historia.

Me he divertido en mi paternidad. Ahora veo que
lo que hice no solo fue para divertirme, fue en par-
te por mi hija y en parte por mi.

Fuentes de consulta:
Conafecto ]

ecccoe

Roberto Garda Salas. Director de Hombres por
la Equidad, AC. Economista con Maestria en
Sociologia. Especialista en temas de género,
masculinidades, paternidad y violencia mas-
culina. Correo electronico: roberto.garda@
gmail.com
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pude haber tenido. Recuerdo que decia mi madre
‘recoge tus juguetes que sillega tu papd y ve el re-
gadero te va a pegar’, “no hagas ruido porque estd
tu papady se enojd’, “ve de una vez al mandado que
si te mando cuando llegue tu papd, el se puede
molestar’. Todo ello de manera cotidiana, mi ma-
dre controlaba mi comportamiento con la hermo-
sa posibilidad de que mi padre apareciera, sublime
ilusion, pues como dije él casi nunca estaba y en
realidad pocas veces me dirigio siquiera la palabra.
Supongo que habria mds frases que me ofrecio mi
mMama al respecto de mi padre que se fueron intro-
yectando para construir en mi el disfraz de respeto

que en el fondo como dije era temor.

No todo fue malo, muy a favor mio, los reganos
reales fueron escasos por parte de mi padre, por
lo cual prefiero recordar aquellas veces, cuan-
do yo tenia como 3 o0 4 afos y me pude acercar
amorosamente a él, pedirle me prestara su peine
y casi con su consentimiento peinarlo o despeinar-
lo a placer, sin que él dijera nada en lo absoluto,
tan apacible, tan tranquilo. Yo de pie en el sillon,
atras de ese gran hombre que fue mi padre, pei-
nando su escasa cabellera, segdn yo para que lu-
ciera bien, pero muy en mi interior creando un hilo in-
visible pero muy sentido entre su corazon y el mio.

Mi reflexion hasta aqui es que, mds de las veces o
por lo menos en mi caso, se conoce a papd No tan-
to desde papdg, sino a través de la percepcion que
mama tiene de él: que si a lo mejor hoy no viene,

que si a la mejor esta muy cansado, que si trabaja
demasiado, que no le hables porque.. En conclu-
sién, en Mi caso me relacioné con mi padre mu-
chas veces a través y con permiso de mi madre, no
la juzgo por ello, son mis percepciones de una rec-
lidad que seguramente tiene varias interpretacio-
nes. Me queda hasta el momento algo de claridad,
al respecto de que mi papd estuvo Mds ausente
que presente en mis primeros anos de vida, porque

paradgjicamente aun estando, algunas veces, sim-
plemente no estaba disponible.

Por mi carrera, por mivida en siy por un conjunto de
cosas complejas y sencillas que han marcado mi
existencia, creo que como padre he sido diferente
a lo ya descrito. Hace poco mads de Tl ainos, nacio
mi hija Carolina Isabel. Cuando supe que iba a ser
papa, sentiun torrente de emociones que combino-
bban gusto, alegria, euforia, pero, sobre todo, miedo
a no poder darle a mi hija todo lo que yo creia que
necesitaba. Si hay algo que aprendi de mi padre
fue el ser responsable econdmicamente hablando,
en ese entonces mi trabajo era ciertamente tem-
poral, cubria un interinato como psicologo en Edu-
cacion Especial. La inestabilidad financiera agravo
el miedo que ya sentia ante la inminente posibili-
dad de ser padre. Gracias a la vida en tiempo, me
encontraba en mi proceso psicoterapéutico y, con
todo ese miedo y otras emociones encontradas, un
buen dia le pregunté a mi terapeuta ¢COMo es po-
sible que esa persona que va a nacer pueda amar-
me? Si tengo tantos defectos, si no sé cuidarme ni
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rar, pasaron 20 minutos aproximadamente, cuan-
do una sensacion indescriptible se manifestd en mi
corazon, se sintio como un desasosiego, mi corazon
acelerado y desacelerado en fraccion de segun-
dos, eran las 12.00 pm y algo dentro de mi dijo: *ha
nacido mi bebé”, a los 10 minutos de esa inespera-
da sensacion, una enfermera me avisa que sin con-
tratiempos Carolina Isabel habia nacido. El acta de

alumbramiento afirma que nacio a las 12:05 del dia.

Cuando pude verla, después de los procedimientos
de chequeo y protocolarios de un hospital general,
mi esposa me dijo “cdrgala’, yo, con algo de temor,
le dije: "no porque traigo las manos sucias’, ella in-
sistid y una emocion de ternura indescriptible y
jamads vivida pasd por mi persona, y entonces la
cargué. Recuerdo que pesaba lo que una pluma,
o0 yo andaba entre las nubes, instintivamente nos
acurrucamos mutuamente, ella abrazdndome con
el cuerpo, yo con los brazos, pero los dos con el
alma. Ahi le di el primer beso en su mejilla, uno de
los mds sentidos y significativos de mi vida.

Recién nacida, no todo fue miel sobre hojuelas, sin
embargo, el amor de mi esposa en su rol de madre
y mi amor como padre facilitaron el cargarla, abra-
zarla, platicar con ella, arrullarla, a pesar de estar
cansado, después de una jornada de trabajo. Con
respecto al arrullo, comparto que a Carolina Isabel
no le gustaban las canciones de cuna, puedo arguir
que no eran de su agrado, pues lloraba con mas
intensidad cuando las escuchaba. Habia ocasiones

en las que, después de haber sido amamantada
amorosamente por su madre, satisfecha entonces
su necesidad de alimento, teniendo el panal seco,
cubiertas sus necesidades manifiestas, simple-
mente no tenia el dnimo de dormir, yo, como papd,
asumiacompanarla en este proceso, asique la me-
cia, le cantaba, le platicaba, pero ella despiertisima.
En muchas ocasiones, después de varios intentos
y cuando empezaba a llorar tal vez por cansan-
cio, ella o yo, la ponia en mi pecho, acostada boca
abajo. Yo acostado boca arriba y paulatinamente
se nos iban cerrando los ojos hasta que los dos en
su momento empezdbamos a dormir pldcidamen-
te. Ahora comprendo intuitivamente que habia una
regulacion de esta necesidad, de manera mutua,
tal vez sincronizando nuestros corazones, nuestras
almas o a razén de otras situaciones que escapan
de mi entendimiento.

En el dia habia algo que los dos disfrutdbamos mu-
cho, era que tocara la guitarra. Mi esposa me hizo
recordar que esto empezo en el embarazo, en ese
entonces yo habia oido que era adecuado que d
los bebés se les hablara y se les cantara. Adn asi,
yo lo hacia sin total consciencia de todos los bene-
ficios, mismos que empeceé a observar con claridad
cuando mi bebé se movia en la pancita de mamd
con cierto ritmo y lo vi con mis propios 0jos, meses
después, cuando Carolina sonreia, palmeaba y bai-
laba al ritmo de la mudsica. Se notaba en su mirada
que el sonido de mi guitarra le era familiar.
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Educacién Inicial, sentando las bases para ser (es-
pero) un mejor padre también para mi segunda
hija, Diana Sofia, con quien tengo otras anécdotas,
pues a ella le tocd convivir con un adulto con un
poquito de mds experiencia como padre, pero eso
serd historia de otro articulo.

3

Hay algo parecido a una linea de hilo dorado que
recorre las palabras de un hombre cuando habla
con su hija, y gradualmente con el paso de los anos
llega a ser lo suficientemente largo para que pue-
das tomarlo en tus manos y tejerlo en una tela que
se siente como el amor mismo.”

John Gregory Brown

José Torrecillas Lerma.

Es licenciado en Psicologia por la Universidad
Judrez del Estado de Durango (UJED). Maestran-
te en Hipnosis y Psicoterapia Ericksoniana por
Centro de Hipnoterapia Humanistica de Du-
rango (CIUDAC). Responsable de Formacién de
Educacion Inicial del Conafe de 2007 al 2019.
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