
Línea directa CONMUTADOR

55 56 24 60 03 55 56 24 65 00  EXT. 6003
horario: 08:00 hrs a 20:00 hrs

¡SI PRESENTAS ALGUNO DE LOS SÍNTOMAS MENCIONADOS, COMUNÍCATE
A LA LÍNEA DE BIENESTAR EMOCIONAL NAVAL (LIBENAV)!

10:10

5556246500
MARCANDO...

DEPRESIÓN
POSPARTO

Es un término utilizado para describir un episodio de depresión después del embarazo, 
Se caracteriza por la ausencia de Afectividad positiva, pérdida del interés o de la 

capacidad de disfrutar la etapa de la maternidad.

Mujeres menores de 20 años.
MADRES CON Antecedentes de depresión o trastorno bipolar.
SUFRIR EPISODIOS ESTRESANTES DURANTE EL AÑO PREVIO AL 
EMBARAZO, TALES COMO COMPLICACIONES DURANTE LA GESTACIÓN, 
ALGUNA ENFERMEDAD O LA PÉRDIDA DEL TRABAJO, ENTRE OTROS.
Recién nacido con problemas de salud.
MUJER CON Problemas para amamantar.
CUANDO EXISTEN PROBLEMAS FAMILIARES (PAREJA), O BIEN, 
DIFICULTADES ECONÓMICAS.
Embarazo no planificado, no deseado o producto de 
una violación.

SÍNTOMAS:

Cambios de humor frecuentes.
Ansiedad y ataques de pánico.
Llanto excesivo.
Dificultad para relacionarse con el bebé E INCLUSO, 
LLEGAR A RECHAZARLO.
Aislarse de familiares y amigos.
Pérdida del apetito o comer más de lo habitual.
Incapacidad para dormir (insomnio) o dormir demasiado.
Fatiga abrumadora o pérdida de energía.
Interés y placer reducidos en actividades que SE solíaN 
disfrutar.
Pensamientos Y/O DESEO DE HACERSE DAÑO O LASTIMAR AL BEBÉ.

FACTORES DE RIESGO:

COMPLICACIONES:

Confusión y desorientación.
Pensamientos obsesivos acerca del bebé.
Alucinaciones y delirios.
Alteraciones del sueño.
Exceso de energía y agitación.
Intentos de lastimarse o al bebé.
Pensamientos recurrentes de muerte o suicidio.
Muerte.

El contacto piel con piel entre madre e hijo.

Prepararse para la maternidad.

Cuidar la alimentación.

Descansar cuando el bebé duerme.

Establecer prioridades.

Aceptar ayuda.

¿COMO SE PUEDE PREVENIR?
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PARA ACCEDER
A ESTA INFORMACIÓN

ESCANEE EL CÓDIGO QR


