INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE)

» Por incidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemioldgica
35 fueron:

Zacatecas (389.1) y Tlaxcala (328).

* En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 21.8%, con
respecto a la semana 32.

» La entidad federativa que presento el menor decremento de casos de IRA en la
semana epidemiologica 35, con respecto a la anterior fue: Quintana Roo (39.4%)

* En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 35, se observa que
los casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Semana Epidemiolégica Semana Epidemiolégica
Entidad
31 32 33 34 31 32 33 34
Aguascalientes . Morelos
Baja California Nayarit

Informacién relevante
Tabla 1:

La entidad federativa que presento el

R e Baja California Sur 1384 1550 1533 1760 Nuevo Lesn 167.6 1765 168.3 150.6 1285
semana epidemiolégica 35, con respecto Il 157.0 191.7 1839 1705 Oaxaca 150.2 1461 1492 1342 106.4
a la anterior fue: Coahuila 159.8 157.8 1553 152.5 Puebla 179.8 1742 188.3 1667 1425
Colima 2841 2034 2847 2336 Querétaro 2187 2155 2055 1824 150.7
Chiapas 117.7 1311 1302 1251 Quintana Roo 230.3 2282 1487 155.8 217.2
Quintana Roo Chihuahua 187.0 181.9 173.0 166.0 San Luis Potosi 2125 2107 197.7 1852 150.4
Distrito Federal 2489 2191 202.9 190.5 Sinaloa 190.8 2053 1792 1563 126.3
Durango 2327 2170 1889 1825 167.0,  Sonora 179.6 1746 1681 1733 146.0
Guanajuato 1785 1843 1823 1769 . Tabasco 186.3 217.3 2274 2304 2106
Guerrero 1464 149.8 1392 1105 . Tamaulipas 2414 2454 2533 2401 222.6
Hidalgo 2265 2222 2219 177.2 . Tlaxcala 3263 373.0 359.8 332.5 328.0
Jalisco 154.8 159.0 1411 137.0 i Veracruz 1354 1325 1290 1171 1131
. México 170.8 160.1 1494 130.4 : Yucatan 190.0 194.8 1787 202.0 198.4
Ak Michoacan 164.0 1775 1771 1638 . Zacatecas 5535 561.4 488.7 4584 389.1

Nacional

Por incidencia*, las entidades mas
afectadas durante la semana
epidemiolégica 35 fueron:

( 389.1) o

( 328.0 ) Incidencia*
[ 337 - 3891
B 2877 - 3136
[] 117 - 2378
[ 87 - 1616

En la semana epidemiolégica 35, a nivel
nacional se notificaron 144 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Grafica 1. Casos notificados de IRA, México 2016 - 2021.
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En el canal endémico nacional de la
semana epidemiolégica 35, se observa
que los casos de IRA se encuentran en la
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*Incidencia semanal por 100,000 habitantes. Pagina 1




Informacioén relevante
Grafica 2:

Con respecto al mismo periodo del afo
anterior se presenta un incremento del
16.8% en el numero de casos.

Grafica 3:

nacional
semana
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La tasa de
acumulada

epidemiolégica 35 en menores de

un ano es de 29,155

grupo de de 1 a 4 afos es de

casos yenel

16,742

La razén de tasas de incidencia hombre-
mujer es de 1.2.

El 55% de los casos se presentaron en el
sexo femenino.

*Incidencia semanal por 100,000 habitantes.

Fuente: SINAVE / DGE / SALUD.

Sistema de Notificacion Semanal de casos
Nuevos, acceso 44455.

Grafica 2. Comparativo de incidencia* de IRA, por semana epidemiolégica, México 2020 - 2021.
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Grafica 3. Incidencia de IRA durante la semana epidemiolégica 35, México 2021.
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Noticias relevantes

https://politico.mx/minuta-politica/minuta-politica-gobierno-federal/imss-alerta-que-personas-con-obesidad-enfrentan-riesgos-
para-combatir-infecciones-respiratorias-como-covid-19/

HVIDD alerta que personas cormn opesiaaa enirentuan riesgos para compoatr imrecciones

racniratAariac ~rAama~ COVIND_10

Las personas con obesidad no tienen un sistema inmunolégico adecuado para combatir infecciones
respiratorias, como es el caso del coronavirus o COVID-19, alert6 el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) en un comunicado dirigido a la poblacién. Al respecto, Diego Balcén Caro, coordinador de
Programas Médicos en Nutricion de la Division de Promocién de la Salud, afadié que el sobrepeso y la
obesidad son factores de riesgo muy importantes para desarrollar una enfermedad grave lo que pone en
riesgo la vida.

Recomendacioén. El experto indica que se debe realizar actividad fisica diariamente por 30 minutos o mas,
y procurar un tiempo de suefo de al menos siete horas diarias, asi el cuerpo puede estar con toda la
energia y salud para enfrentar el dia a dia.

El llamado. Se exhorté a los derechohabientes para que acudan a los senicios preventivos para reducir de
forma segura los kilos de sobrepeso, pues la grasa acumulada produce en el organismo un estado de
continua inflamacioén que disminuye la calidad y efectividad del sistema inmune. De manera particular,
el programa NutrIMSS se enfoca en fomentar la alimentacién saludable y actividad fisica a la poblacioén,
mediante sesiones educativas y con acciones especificas a derechohabientes con enfermedades crénico-
degenerativas como diabetes e hipertension arterial, a menores de edad y mujeres embarazadas.

Elementos de comunicacién a la comunidad
Porincidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemioldgica 35 fueron:

Zacatecas (389.1) y Tlaxcala (328).

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 21.8%, con respecto a la
semana 32.

La entidad federativa que presento el
epidemioldgica 35, con respecto a la anterior fue: Quintana Roo (39.4%) .

menor decremento de casos de IRA en la semana

En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 35, se observa que los casos de IRA se
encuentran en la zona de Exito.
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