
El corazón es el motor de nuestro cuerpo, Si lo cuidamos controlando los factores de riesgo,
lograremos reducir en un porcentaje muy elevado la primera causa de muerte en el mundo. 

Para continuar teniendo un corazón sano, te recomendamos:
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Llevar una alimentación equilibrada baja en grasa y sodio (sal).

Controlar el nivel de glucosa en tu sangre. 

Practicar algún deporte (mínimo 35 min.). 

REGULAR la presión arterial. 

abandonar paulatinamente el consumo nocivo de tabaco y alcohol. 

Mantener los niveles de colesterol dentro de los límites aconsejados.

Visita a tu médico de manera regular para mantener el control de tu salud.
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Las enfermedades 
cardiovasculares, son la principal 
causa de defunción en el mundo.

Mueren
17,9

millones*
de personas cada año. 

¿SABÍAS QUe...?


