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Modificacion a la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010

La modificacion que se realizdé a la Norma Ofi-
cial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 fue un
esfuerzo conjunto entre gobierno federal, par-
ticulares, industria y especialistas en la materia.

Dicha modificacién se realizdé con la finalidad
de salvaguardar el derecho a la salud y la ali-
mentacion nutritiva, suficiente y de calidad de
las y los mexicanos, asi como facilitar a la po-
blacion el pleno acceso a la informacion,
otorgandoles herramientas suficientes para
tomar decisiones mas informadas al momento
de consumir alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados.




Responsable
del Producto

Persona fisica o moral que importe
o elabore un producto o que haya
ordenado su elaboracién total o
parcial a un tercero.

A esta persona fisica o moral es a
quien Si le aplican las disposiciones
de la Modificacidon ala Normayes a
quien esta dirigida de manera prin-
cipal esta GUIA.

Producto preenvasado se entiende
como un alimento y bebida no al-
cohodlica que son colocados en un
envase, en ausencia del consumi-
dor y la cantidad de producto con-
tenido en él no puede ser alterada.




Exclusiones de la
modificacion

La Modificacion no se aplica a:

Los alimentos y las bebidas no alcohdlicas preenvasados
gue estén sujetos a disposiciones de informacion comer-
cial y sanitaria contenidas en Normas Oficiales Mexicanas
especificas y que no incluyan como referencia normativa a
esta Norma Oficial Mexicana, o en alguna otra reglamenta-
cion federal vigente que explicitamente excluya de su
cumplimiento al presente ordenamiento;

@ Los alimentos y las bebidas no alcohdlicas a granel,

Los alimentos vy las bebidas no alcohdlicas en-
vasados en punto de venta;

Los demas productos que determine la auto-
ridad competente, conforme a sus atribu-
ciones.



Productos a
granel

Producto colocado en un envase de
cualquier naturaleza y cuyo contenido
puede ser variable, debiéndose pesar,
contar o medir en presencia del con-

sumidor al momento de su venta.
|

NOTA:
Le aplica la NOM-051 porgque
es preenvasado, aun cuando
la etiqueta exprese que es a
‘granel”




Producto sin sellos
o leyendas

Cuando un producto sin sellos de advertencia y que
Nno contenga leyendas de edulcorantes o cafeina,
podra utilizar la frase:

“Este producto no contiene
sellos ni leyendas”.

El tamanho de la leyenda "Este producto no
contiene sellos ni leyendas" debe estar en
la superficie y no debe ser mayor que el
contenido neto y estar en la superficie de
informacion.

Esto con la finalidad de que el con-
sumidor identifique productos que No ----:
tienen excesos de calorias y nutrimen-

tos criticos.




Denominacion del
producto

Debe aparecer en negrillas dentro de |la superficie prin-
cipal de exhibicion de |la etiqueta, en linea paralela a Ia
base como se encuentra disenado el producto y cum-
pliendo con las disposiciones de denominacion con-
tenidas en una NOM de producto preenvasado.

e e

Misma tipografia y todos los elementos de Ia
denominacion deben ser visibles al consumidor.

Toda la tipografia dentro de la etiqueta
debera ser la misma.

—

De esta forma es como debe presen-
tarse la denominacion del producto.

Leche entera
pasteurizada
Cont. net. 1 litro

Leche entera pasteuriza
Cont. net. 1 litro



Superficie Principal
de Exhibicién

La superficie principal de ex-
hibicion es el area de |la etiqueta,
exceptuando las areas de sellado
y empalme, donde se encuentra
la denominacion y la marca
comercial del producto, entre
otros, y sus dimensiones se cal-
culan conforme a la
NOM-030-SCFI-2006.




Numeral 4.1.5
de la Modificacion

Cualguier producto gue tenga sellos o
la leyenda de edulcorantes.

NO PUEDE incluir personajes infan-
tiles, dibujos animados, etc. dirigidos a
NIAOS para incitar a consumir, comprar
o elegir el producto.




Numeral 4.1.5
de la Modificacion
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Numeral 4.1.5
de la Modificacion

Elementos interactivos como
juegos de encuentra las diferen-
cias, laberintos, colorea el em-
paque; descargas digitales y su
promocion a través de elementos
como descarga de aplicaciones,
promocion a través de ligas o
codigos QR.

Declaracién nutrimental

Pov 130 @ o 100ml

———s Marca

Grasas totales i —%
Crasas saturadas | _ 9
Grasas trans | —ma
Hidratas de carbans E Ingredientes:
dispanibles

AIlCares

DEMCRAIMACIOMN

Fibra diavética

Sadis | —ma
Informacién adicional®* | _ ma, ug o % de VNR

: LOTE 6588212
Bardn saslal y damicllls fiscal/ Conter L . = GAD18/04/2022
Pais de grigen =




Elementos
ajenos

Cualquier producto con sellos o

la leyenda edulcorantes NO
PUEDE incluir en |la etiqueta un

producto distinto o ajeno para

ChOCOIat INncitar a consumir, comprar o

elegir el producto.

\ mmmmmm--




Productos sin sellos ni
leyendas de advertencia

En el caso que algun alimento o bebida
=== - - - No alcohdlica preenvasado haya sido re-
formulado y sea libre de sellos de adver-
tencia y NO contenga edulcorantes,
podra ostentar en su etigueta personajes
infantiles, animaciones, dibujos anima-
dos, celebridades, deportistas o mascotas
y elementos interactivos, asi como podra
hacer referencia en la etigueta a elemen-
tos ajenos al producto.

‘Ahoralsin| _

azucar

De esta forma queda claro que en
caso de no contener ningun exceso
de nutrimentos criticos o edulcor-

“--antes, S| podra hacerse uso de cual-
quier tipo de disefo de etiqueta.

13



Productos sin sellos ni
leyendas de advertencia

14



Productos
Imitacion

No se debe hacer uso de las

palabras “tipo”, “estilo” o algun
otro término similar.

e O

Deberan colocar la

IMITACION denominacion del producto
QUESO MANCHEGO en la parte superior izquierda
de la superficie principal de
exhibicion, colocando la
palabra“IMITACION" al
principio en mayusculas, con
negrillas en fondo claro en
un tamano del doble al resto
de la denominacion.

15



Lista de
ingredientes

Por ejemplo, esto es lo que
contiene un chocolate en
gramos:

Grasa Vegetal....19 gramos
AZUCHY o 12 gramos
Maltodextrina...10 gramos
Canela 5 gramos
Saborizante......2.5 gramos

Entonces, en la lista de
iIngredientes se deben
reportar de. la siguiente

Mmanera: "
"

Los ingredientes deben enumerarse

por orden cuantitativo decreciente
masa sobre masa.

Lo anterior, para mayor

claridad al consumidora a = =
final.

Ingredientes:

Cacao, grasa Vegetal
azucares afadidos
(azdear), Maltodextri-
na, Canela, Sabori-
Zante.




Declaracion de azucares
en lista de ingredientes

Se deben declarar en la lista de ingredientes los
azUucares anadidos en una lista entre paréntesis con
las denominaciones especificas de todos los azu-
cares libres anadidos presentes:

I

ngredientes: Agua, 3.2% de leche
descremada pasteurizada
fermentada, azlcares anadidos
(Jarabe de maiz alto en fructosa,
azucar, dextrosa) saborizantes
naturales y artificiales, sorbato de
potasio, colorante natural (extracto de
remolacha), sal, cultivos lacticos.

4

J
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Declaracion de alérgenos
en lista de ingredientes

Se deben declarar todos aquellos ingredientes o
aditivos que pueden causar hipersensibilidad,
intolerancia o alergia.

Los alérgenos deben declararse en negritas
y anteponiendo la palabra "Contiene".

Si existe |la posibilidad de con-
‘taminaciéon durante el proceso
de produccion o hasta el envasa-
do se debera incluir la frase
"Puede contener”.

Ingredientes: Agua, 3.2% de leche
descremada pasteurizada
fermentada, cacahuate, aztcares
anadidos (Jarabe de maiz alto en
fructosa, azdcar, dextrosa)
saborizantes naturales y artificiales,
sorbato de potasio, colorante natural
(extracto de remolachal), sal, cultivos
lacticos.

Contiene: leche y cacahuate

(
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Datos del responsable
de producto

Debe indicarse en la etique-
ta el nombre, denominacién
O razon social y domicilio
fiscal del responsable del
producto.

Este es un ejemplo de

como debe ser una eti-
- === gqueta con todos sus el-

ementos.

- .. s ==

Elaborado por: CARAMELOS DON PEDRO
5.A. DE CV. Calle Corregidora 68, Colonla
San Pedro, C.P. 78345, Puebla, Puebla,

Méxlco.

19




Sugerencia de
uso

Las etiquetas que contengan los
productos preenvasados pueden
incorporar la descripcion grafica o
descriptiva de |la sugerencia de uso,
empleo o preparacion, con la
condicion de que aparezca una
leyenda alusiva al respecto.

Esta es una imagen de
————— como debe ser.

Sugerencias de uso

é Agregar menos agua para mayor consistencia

B Agregar leche si deseas que sea mas Cremoso

[": Acompanar con hielos si deseas que la bebida
\] este refrescante

“ Incorporar fruta fresca para Iintensificar ol sabor

20




Declaracion
nutrimental

Se debe incluir en la Declaracion Nutrimental:

Contenido energético (kcal), proteinas (g), grasas totales (g),
grasas saturadas (g) y grasas trans (mg), hidratos de carbono
(g), azucares (g), azucares anadidos (g), fibra (g), sodio (mg) e
informacioén adicional.

En los productos destinados a ser reconstituidos o que requi-
eran preparacion, se debe declarar tal como se consume de
acuerdo a las instrucciones de la etiqueta.

La informacion nutrimental complementaria debe evaluarse
conforme a las instrucciones de uso.

Los nutrimentos criticos y el contenido energético deben ir en
negrillas.

Lo
- ]
Declaracion nutrimental Por 100 g © 100 ml it
Contenido energético” keal (kJ) -
Proteinas g
Grasas totales g
Grasas saturadas g
Grasas trans mg
Hidratos de carbono disponibles [#]
Azlcares g
Azicares anadidos g
Fibra dietética qQ
Sodio mg
Informacidon adicional®* mg, Hg © % dea VNR




Declaraciones
nutrimentales

Si el producto contiene sellos de advertencia y
leyendas precautorias de edulcorantes y cafeina:

@ No se pueden colocar en la parte frontal del
empaque declaraciones nutrimentales (por

ejemplo, “adicionado con vitaminas’, “sin
azucar”, “0 g de grasa’, “contiene menos
calorias’, etc.) en la superficie principal de

exhibicion.

@ Pueden utilizarse en la superficie de
Informacion, pero no deben hacer
referencia al componente que se
encuentra en EXCESO.

@® La declaracion nutrimental debe
respetar el tamano senalado en |la
Norma



Declaraciones
saludables

Si el producto contiene sellos de ad-
vertencia y leyendas precautorias de

edulcorantes y cafeina:
S _\/__
No se pueden colocar declaraciones sa-
ludables, por ejemplo: “Bueno para tu
corazon”, “Con calcio qgue mantiene
huesos fuertes”, “La fibra mejora tu salud
Intestinal”, “Te ayuda a mejorar tu control

glucémico”, etc.

—_—

Esto aplica para toda la etiqueta

4 4 , \ ideal para tu
B W corazén




Informacion nutrimental
complementaria

La informacion nutrimental comple-
mentaria debe realizarse utilizando

sellos y leyendas en la parte superior
derecha de la superficie principal de

exhibicion.

—_———

Se adjunta imagen de
como debe presentarse.

Cont. Net.
250ml




Instrucciones de
uso

La etigueta debe contener

SOPA FACIL las instrucciones de uso
FIDEOS cuando sean necesarias
con Pollo
sobre el modo de empleo,
—eoure incluida la reconstitucion, si

i es el caso, para asegurar
" instrucciones de uso: una correcta utilizacion del

I-I;::.lr :nEuLn:. 111

s s roducto preenvasado.
w " s

Vaciar lontamante ‘ :

el contenido del sobre

4 el e _\,-3’“_ ......... .

ingredientes.

Hervir suavemente
¥y mazclar ocasionalments.

La informacion nutrimental
En solo 5 minutos su IS i
-meunio "G complementaria debe eval-
uarse conforme a las in-
strucciones de uso.

ol




Sellos o leyendas de recomendacioén
de asociaciones de profesionales

El responsable del producto unicamente puede incluir
recomendaciones de asociaciones de profesionales en
sus etiguetas en caso de no colocar sello o leyendas y
conforme a los Lineamientos emitidos por la PROFECO.

Lo anterior, siempre y cuando se
cuente con la evidencia técnica.

" RECOMENDADA

¥ A - F
s O B




Sistema de etiquetado
frontal de advertencia

o N

SECRETARIA DE SALUD

Y N

EXCESO
CALORIAS

El sistema de etiquetado frontal esta

compuesto por 5 sellos y 2 leyendas pre-
cautorias:

® Scllos

N

EXCESO
AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

EXCESO CALORIAS

EXCESO AZUCARES

EXCESO GRASAS SATURADAS
EXCESO GRASAS TRANS

) EXCESQ 50DIO

® Leyendas
CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS
CONTIENE EDULCORANTES, NO
RECOMENDABLE EN NINOS




Caracteristicas
y orden de los sellos

El sistema de etiquetado frontal debe
colocarse en la superficie principal de
exhibicion de la etiqueta:

1. Octagono color negro que contiene la
m leyenda

EXCESO 2. Margen blanco sobre el contorno del
CALORIAS octagono
3. Fondo cuadro blanco
4. Leyenda
SECRETARIA DE SALUD

5. Firma de |la Secretaria de Salud

Cuando se deban incluir mas de un sello, el
orden de inclusidon debe ser de izquierda a dere-

cha: EXCESO EXCESO E:iiig
) caLorias [l azocares ke crurapas
EXCESC) CA%ORlAS
EXCESO AZUCARES
EXCESO GRASAS SATURADAS i
EXCESO GRASAS TRANS EXCESO W exceso

TRANS Sopio

SECRETARIA DE SALUD

EXCESO SODIO

28




Etiquetado
de mas de un sello

Los alimentos y las bebidas no alcohdlicas preenvasadas
gue deban utilizar mas de un sello deber hacerlo

conforme con los ejemplos siguientes:

a) Uso de dos sellos b) Uso de tres sellos

EXCESO EXCESO EXCESO
CES GRASAS GRASAS GRASAS
AZUCARES |l saTuraDAs )| TRANS SATURADAS

EXCESO
GRASAS

EXCESQ

AZUCARES SATURADAS

BECRETARIA DE SALUD 7

. SECRETARIA DE SALUD

c) Uso decuatro sellos

N

EXCESD E."g: CESD
caLorias || aAz0cCARES

EXNCERE EXCESD
AZUGARES || . SRASAS
AR L SATURADAS
~ >—<
SAS

“, SECRETARIA DE SALLD °



Sello
numeérico

Los sellos numeéricos expresan la
cantidad de sellos que debe con-
tener un producto preenvasado,

NO representan un orden en espe-
cifico.

L

Se colocan en productos
cuya superficie sea menor

o igual a 40cm?




Idioma

La informacion obligatoria
siempre debe ir en idioma - -mmwmom
espanol, sin perjuicio de que se

pueda expresar en otros idiomas.

[ |

i

|

[ |
Esto de igual forma es oblig-
atorio para los productos ex-
tranjeros

IMmportados a territorio na-
cional.

SRR AR ARATRRE AR

LT




Declaraciones de
propiedades condicionales

Productos con términos como "organico”, "ecoldgico”,
"bioldgico”, "bio" y "eco" deben ajustarse a lo establecido
por la Ley de Productos Organicos.

De igual forma pueden declararse la
_ preparacion ritual o religiosa de un
e temmmnn allmentt_::s siempre que se ajuste a las
css‘“"“““ exigencias religiosas o del ritual====*
competente.

Sin embargo, en el caso de que el producto
preenvasado incluya en su etiquetado alguno
de los sellos sefialados en 4.5.3.4.1 y cualquiera
de las leyendas establecidas en 713y 7.1.4, la
declaracion de propiedades nutrimentalesy
saludables debe cumplir con lo siguiente:

Bebida de Avena
ralas

solo productos naturales

No deben realizarse declaraciones de
propiedades saludables;

No deben realizarse declaraciones de
propiedades nutrimentales relaciona-
das directamente con el sello que
haya sido declarado en la etiqueta

oS
o Lk wt daiorn rugra sor SRR



DIAGRAMA FASE 1Y 2

_:Pasq&t Dependera de la lista de ingredientes

¢ Contiene azlcares

afladidos?

Ejemplo: anicar{sacarosa), fructosa,
jarabe de maiz de alta fructosa. jugo
de manrana, concenirada de jugo de
nmdn, daxtrosa, mermalada da frutas
{cuando contenga azucar), jarabes,
elc

¢ Contiene grasa

afadida’

Ejemplo: Aceite vegelal, manteca,
mantecavegelal. cemadevaca,
marganna, manteguilia, crema de
coco, aceile vegelal parcalmente
mdiogenado, ngredienles
compuestos quelas contengan
afiadidas (el produdos que »
contienen galletas con chispas de
chocolate como ingrediente).

¢.El producto
preenvasado
contiene azdcares,

grasa o sodio
afiadido?

NO

l

MO tiene sellos
de advertencia

Ewempio: Clonsro de sodio {saf), benzaato de
S0, Rdrita da $0di0, glitamato monogiteso,
biearbanas de socdia

anadida?

Aplicacion del Sistema de
Etiquetado Frontal de Advertencia

— NoO

» Recibe leyenda ——*

Paso 2. Dependera de la declaracion nutrimental y el
perfil nutrimental correspondiente a la fase

Mo recibe sello "EXCESOAZUCARES"

R p— [ e selo

. Excede el contenndo de

azucares libres? » o » Mo recibe sello
EXCESOAZUCARES"

¢.Excede el conenide de b5 —— R =

calorias? =No — No recibe sello

‘EXCESO CALORIAS

{Frceds el contenide de — % Si i Recibe sello - —r

grasa saturada?

—+Mo — Norecibe selln
*EXCESO GRASA SATURADA"

Recibe sello —-

—=5i

—»MNog — No recibe selio
‘EXCESD GRASAS TRANS®

No recibe sello "EXCESO GRASAS SATURADAS™ ni "EXCESO GRASAS TRANS™

¢+ Excede el cantenido de
grasas trans?

iExcede el confenido de ™ —*Si 8§ Recibe sello *

sodio? — »No » No recibe sello "EXCESO SODIO"

Mo — No recibe sello "EXCES0O S0DIO"

CONTIENE EDULCORANTES. NO RECOMENDABLE EN NINDS

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS

» Mo recibe leyenda 33



Aplicacion del Sistema de
Etiquetado Frontal de Advertencia

DIAGRAMA FASE 3

Paso 1. Dependera de la Paso 2. Dependera de la declaracion nutrimental y Tabla 6
lista de ingredientes
. (Fxcede el contenidode  —*°! Recibe sello -
azicares libres? — sNo —+ Mo recibe sclbq
EXCESOALUCARES”
¢ Fxcede el contenida de —3i Recibe sello "
% .
calorias? *No — Norecbesello
"EXCESQOCALORIAS®
. ¢ Excede el contenida de —5i Recibe sello e
¢ Fl producto preenvasado 5 grasa saturada? —=No — No recibe sello
contiene azlcares, qrasa o = EXCESO GRASA SATURADA"
sodio afiadida?
¢Excede el contenido de ™~ —5i Recibe sello ; -
MO grasas trans? —+No — No recibe selio | R,
EXCESO GRASAS TRANS' o
MO iene sellos de A el :
adveriencia ¢Excede el contenido de *Si Recibe selo & @
sodio? —=MNo —* Mo recibe sello
"EXCES0Q 50DIO"
Si i DT CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS
¢ Cantiene edulcorantes/cafeina E— eClhe eyaenda -
easreanisdis o
AL — No recibe leyenda

34



Guia para los Responsables de los
productos sujetos a la modificacion a la

NOM-051-SCFI/SSA1-2010

.. GOBIERNO DE ECONQMiﬂ SALUD

e COFEPRIS PROFECO

./ MEXICO -
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