Curso “Formacion para la atencion de la Salud
Virtual Mental de ’Nlnas, I:llnose/ Adolescentes
en condicion de migracion”.

0 © & gob.mx/salud

Curso virtual adaptado de la Guia MhGAP para cerrar la
brecha de atencién en salud mental para nifos, nifas y
adolescentes en contexto de movilidad.

Al finalizar la Formacidn, los y las participantes podran
identificar necesidades de atencion en salud mental en

esta poblacion y realizar las intervenciones psicosociales
pertinentes.

Ademas del curso, recibirds acompanamiento para
aclarar dudas de los temas y de las intervenciones.

La formacidon se realiza a través de 2 modalidades:

a) En plataforma: Permite que la persona participante
gestione el tiempo dedicado al aprendizaje, para con
cluir los tres modulos de capacitacion.

b) Seminarios en linea: Exposiciones virtuales progra
mMadas con personas expertas en el tema, para res
ponder a dudas y profundizar en la formacion.

Perfil del participante.

* Personas que realizan labores de cuidado de nifos,
Nninas y adolescentes en situacion de migracion, en
lugares de acogida

* Que cumplan con el proceso de registro

* Se comprometan a concluir los cursos asincronicos
(aproximadamente 3 meses) y asistir a los seminarios
virtuales

* No es necesario tener una formacion en salud, ni en
salud mental

Requisitos para el ingreso.

* Cumplir con el perfil requerido

* Enviar carta compromiso que completara el curso.
Sera indispensable para tener acceso a los seminarios
virtuales

* Tener acceso a equipo de computo e internet y
cuenta de correo en la misma plataforma que el for
mulario



Inscripcion

1. Envio de carta compromiso
Enlace: https://forms.gle/hRNHawYQc8YBTKZNG

2. Reqistro
Enlace: https://bit.ly/3zCHSSF

Fecha limite: 05 Septiembre de 2021
Duracion: Septiembre a noviembre de 2021

(Qué temas se trataran?

1. Introduccion “Intervenciones psicosociales para
ninos, ninas y adolescentes en contexto de migra
cion”

Presentacion de la estrategia de formacion

- Atencion y practicas esenciales de salud
Principios basicos de primeros auxilios psicoldgicos
Intervenciones de Apoyo psicosocial basico

Fecha: Martes 7 de septiembre de 2021
Duracion: 2 horas.

2. Curso mhGAP. Programa de Accion para Superar las
Brechas en Salud Mental, mediante la guia de
intervencion para los  trastornos mentales,
neurolégicos y por consumo de sustancias en el nivel
de atencion de salud no especializada.

Depresion
Psicosis
Epilepsia
- Trastornos mentales y conductuales del nino y el
adolescente
Demencia
- Trastornos por el consumo de sustancias
. Autolesion/sesion
- Otros padecimientos de salud mental importantes

Fecha: 20 de septiembre al 18 de octubre

3. Salud Mental de NNA en Condicion Migratoria

Salud Mental, Migracion y Derecho Humanos NNA en
situacion de migracion.

Conceptos basicos sobre la migracion.

La migracion en datos.

La migracion y salud mental, un enfoque de derechos
humanos.

Desmitificando la migracion: Estigmas, prejuicios y
criminalizacion.

Guia mhGAP aplicada a NNA en condicion de migracion:
intervenciones integrales

Detecciéon y evaluacion de problemas de salud mental en
NNA migrantes.

*  Factores de riesgo y proteccion para la salud
mental, de acuerdo a la etapa del desarrolloy el con
texto de migracion

*  Atencion y practicas esenciales de salud: |la

entrevista con ninos, adolescentes y sus cuidadores.

Generacion de un plan de intervenciones

Problemas de salud mental, trastornos mentalesy

conductuales en NNA en condicion de migracion

Primer contacto, primeros auxilios psicoloégicos

* Manejo, promocion de la salud mental

*  Manejo, intervenciones

Fecha: 19 de octubre al 21 de noviembre

4. Seminarios en linea: Sesiones para el seguimiento y
reforzamiento de los temas.

4.1. Webinar 1. Salud Mental de NNA vy los Derechos
Humanos de personas en movilidad
(Salud-SUDIMER-UNAM).

Fecha: 05 de noviembre de 2021

4.2. Webinar 2. Aplicacion de los Primeros Auxilios
Psicologicos (Salud-Save the Children).

Fechas: Viernes 19 y 26 de noviembre de 2021

Mas informacion:

Preguntas y respuestas mas frecuentes en la siguiente
direccion:
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/cursos-y-
talleres-stconsame

O escribir al siguiente correo:
informesSMnnamig@salud.gob.mx



