
Tortillas 
ceremoniales 

y Agua de 
maíz rosa

No podíamos dejar de comer un emblema 
del país, las tortillas, y fue Nicolasa 
Hernández Muñóz, madre de Dalia, quien 
preparó unas tortillas ceremoniales que 
sirven para saber si las muchachas ya 
pueden casarse. Para ello las tortillas, de 
maíz blanco, rosa y azul, tienen que inflar 
en el comal.

Para cerrar con broche de oro nos 
refrescamos con una deliciosa agua de 
maíz rosa. Como puedes leer, querido 
lector, la cocina tlaxcalteca no solo 
es deliciosa, sino que está llena de 
simbolismos, colores y aromas, además 
son platillos que se preparan con 
paciencia y amor por los otros.
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