Cuidado del agua
En lacocina
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Tip 1:

No descongeles los alimentos bajo el chorro de agua,

mejor llena un recipiente y sumeérgelos hasta que se
deshielen.
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Antes de lavar los trastes, retira los residuos de
comida y depositalos en el bote de basura organica,
con ello evitaras desperdiciar agua al quitarlos bajo
el chorro.

Con estas acciones, una familia de 5 personas
puede ahorrar hasta 40 litros de agua al dia.
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Cuidado del agua
En la cocina
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Lava frutas y verduras en un recipiente y no bajo
el grifo abierto.

TIp 4:

Con estas acciones, una familia de 5 personas
puede ahorrar hasta 40 litros de agua al dia.
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Cuidado del agua
En la cocina

Tip 5:

Coloca un aireador de agua en el fregadero,
soh econdmicos y faciles de instalar.

Con estas acciones, una familia de 5 personas
puede ahorrar hasta 40 litros de agua al dia.
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