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=HEPATITIS

26 DE JULIO

El 28 de julio se celebra el Dia Mundial contra la Hepatitis, con el fin de crear conciencia en la poblacién, debido a
que es una enfermedad viral y transmisible. Esta enfermedad provoca inflamacion del higado de forma aguda y
crénica, causando complicaciones tales como el cdncer de higado.

¢Qué la causa? : . .
e Patdgenos (virus). k Sintomas mas comunes
® Toxicos (alcohol, algunos farmacos, productos quimicos '

o suplementos).
e Inmunoldgicos (cuando el sistema inmune ataca al

propio cuerpo). Nduseas.

Cansancio

Los tipos de hepatitis mas comunes son: A, intenso o fatiga.

B, C,DyE. siendo B y C, los mas agresivos.

;:Coémo se transmite? :
:(;E B te Fiebre.

Vémito.

® Por |a falta de higiene en alimentos y agua.
e Contacto directo con una persona portadora de la enfermedad.
e Inadecuado saneamiento de los sistemas de agua y drenaje.

B,CyD [
e Contacto con sangre o fluidos corporales infectados. Dolor abdominal
® Por contacto sexual sin proteccion. intenso.
e Transfusiones sanguineas o procedimientos invasivos con
equipos contaminados, tales como: tatuajes o reutilizacion
de jeringas desechables e infectadas.
e De madre a hijo durante el parto.

Pérdida
de apetito.

Erupciones

R eas: Orina muy oscura

(coluria).

Factor de riesgo

= Personas que tienen multiples parejas sexuales y/o
contacto con fluidos de alguien infectado.

= Personas que se inyectan drogas y comparten agujas con
otras personas.
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Esta enfermedad |
se caracteriza

|
| |
e - | 2 =
= Uso de articulos personales que fueron utilizados por una | también por |
persona infectada y no fueron limpiados adecuadamente. | producir pocos |
= Realizarse tatuaje o perforaciones corporales con istrumentos 'L sintomas. J

no esterilizados.
= Trabajar en contacto directo y sin proteccion adecuada
con fluidos corporales infectados. Tales como primeros
auxilios, dentista y enfermeros, entre otros. Prevencion
= Evitar consumir alimentos desconociendo su preparacion.
= Evitar compartir objetos personales.

El no tener un tratamiento oportuno o = Al realizarse un tatuaje y/o perforacion, verificar que sea un
llevar un inadecuado apego al tratamiento lugar autorizado y tenga las medidas de higiene adecuadas.
(no tomar el medicamento como el = | ave sus manos antes de cocinar o comer y después de
médico lo indica), ocasiona: ir al bafo.
= Sexo seguro (uso de condaon).
» Cirrosis Hepatica. = En caso de embarazo, consultar a su médico para no
* Cancer hepatico. contagiar su hija/o.
* Insuficiencia hepatica. = \Vaclinese: hepatitis A (dosis Unica a partir de los 12
meses) y hepatitis B (3 dosis al nacer).
DIGASA
%ﬁﬁt; R SI PRESENTA MAS DE UN SINTOMA MENCIONADO O ALGUN FACTOR DE RIESGO

ACUDA AL ESTABLECIMIENTO DE SANIDAD NAVAL MAS CERCANO.



