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¿Qué es el patriarcado?

Gerda Lerner (1986). El patriarcado como la manifestación e institucionalización del
dominio masculino sobre las mujeres y niños y niñas de la familia y la ampliación de
ese dominio sobre las mujeres en la sociedad en general. Sus estudios se remontan
entre los años 6000 y 3000 a. c. en la antigua Mesopotamia (entre los ríos Tigris y
Éufrates).

¿Qué es el machismo?

La RAE define al machismo como la actitud de prepotencia de los hombres respecto
de las mujeres. Se trata de un conjunto de prácticas, comportamientos y dichos que
resultan ofensivos contra el género femenino.



Brechas de desigualdad de género

Declaración y Plataforma de Acción de Beijing, 
China. La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, 
1995.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y 
Hombres (2006)



INDICADORES PARA LA MEDICIÓN DE LAS BRECHAS DE 
DESIGUALDAD

 Participación política
 Trabajo doméstico
 Empleo remunerado
 Educación
 Salud
 Alimentación
 Acceso a la tierra y recursos
 Vivienda
 Vida libre de violencia
 Derechos sexuales y reproductivos.



Ejemplos de brechas de desigualdad de género

Encuesta Intercensal de 2015 de INEGI de 21.6 millones
viviendas particulares habitadas que hay en nuestro país,
solo en el 35% de los casos era dueña una mujer, contra
un 56% de hombres que son propietarios de la vivienda
que habitan.

Encuesta Intercensal de 2015 de INEGI: Las mujeres
dedican al trabajo doméstico 48.5 horas a la semana y los
hombres 19.5 horas.

7 de cada 10 casos de urgencias en hospitales son de
hombres.



El papel de la violencia como un comportamiento aprendido desde la
niñez, como un rasgo en la legitimación social del hombre. Juan Guillermo
Figueroa Perea.

A los hombres nos educaron y prepararon para la violencia, por lo tanto,
se puede desaprender.

“Los hombres se sienten 
dueños de los cuerpos de 

las mujeres”

“La sexualidad y la 
construcción del amor 

heterosexual son cómplices 
de la violencia”



Masculinidades Tradicionales vs Alternativas

Los primeros estudios sobre masculinidad surgen en la década de los 80, vinculando
la antropología social con el género, indagando el sentido de la jerarquía intra e inter
género, la dominación masculina y la construcción histórica de la masculinidad social.

La masculinidad tradicional se sustenta en formas de ejercer el control y el abuso de
poder sobre las mujeres y otros hombres. Por lo cual deberán demostrar ser
agresivos, controlar, someter, ser fuertes, valientes, independientes, sexualmente
activos, racionales e inteligentes y alejarse de la esfera emocional y afectiva.



Masculinidades Tradicionales vs Alternativas

Partiendo del ideal masculino que describieron Déborah David y Robert Brawon en 1990,
Bonino (1997) analiza cuatro imperativos de la masculinidad bajo la forma de consignas
populares, en donde el ideal fundamental es la autosuficiencia:

Pilar 1: La masculinidad será no tener nada femenino.

Pilar 2: La masculinidad se da por identificación con el padre que constituye el ideal sobre
la base de ser una persona importante.

Pilar 3: La masculinidad se afirma en los rasgos de dureza y ser poco sensible al
sufrimiento que se construye sobre la base de la violencia. Ideal de poder.

Pilar 4: La masculinidad se erige en la lucha contra el padre y construye su formulación de
ser un hombre duro (Burin, 2000: 130).



Masculinidades Alternativas libres de violencia

La violencia se 
puede 

desaprender

“Un mundo 
seguro para las 
mujeres, es un 
mundo seguro 

para todos”

 Reeducación para la igualdad de
género

 Reeducación desde el respeto y
de una vida libre de violencia.

 Recuperar el sentido de
comunidad. Apropiación de los
espacios públicos.

 Comunicación y convivencia de
pareja y social.

 Desarrollo de habilidades en los
hombres: amor, cariño, afecto,
bienestar emocional, respeto,
solidaridad, cuidados.

 Mecanismos de identificación,
prevención y atención de la
violencia masculina.



Identidades en de-construcción



Como parte del mensaje inaugural, la Secretaria de Gobernación Olga Sánchez Cordero,
envío un mensaje en el que se destaca la importancia de llevar a cabo trabajo con los
hombres desde procesos de sensibilización que impliquen su renuncia masculina a la
violencia, para fomentar relaciones de igualdad en los ámbitos público y privado, así
como la participación igualitaria y democrática en las actividades del hogar ya que es
imprescindible: “Avanzar hacia una sociedad libre de violencia implica también que
los hombres compartan las actividades domésticas”.

Estrategia Nacional hacia una convivencia respetuosa y libre de violencia entre 
Hombres y Mujeres



Capacitación a todos los actores sociales e instancias 
gubernamentales en los tres órdenes de gobierno. 

Conformación de la Mesa Interinstitucional mediante 
la integración de 4 grupos  de trabajo: Información y 
Difusión, Capacitación y Formación, Investigación 
para la Encuesta Nacional, Acciones  de política 
pública y recomendaciones legislativas. 

Diseño y elaboración del Estudio nacional, seguimiento 
de reuniones y acuerdos hacia una convivencia 
armónica y seguimiento a las acciones de difusión y 
sensibilización. 
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