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Elige productos de temporada, frescos y saludables.

Aguas de limon

Con pepino

1) Tiempo de elaboracién: 5 minutos
(&) Costo: 38

Ingredientes:
=750 ml de agua

* 2limones lavados
= % partes de pepino lavado y concascara
» 2 cucharadas cafeteras de aziicar morena

1. Licta un poco el pepino con el agua y el aziicar.
2. Agrega los limones enteros y lictia perfectamente.

3. Cuelay sirve.

T

Con chia
© Tiempo de elaboracién: 5 minutos
@ Costo: 26

Ingredientes:

* 750 ml de agua

» 2 limones lavados

* 2 cucharadas cafeteras de chia seca o remojada
» 2 cucharadas cafeteras de azlicar morena

1. Licta los limones conel aguay el aziicar.
2. Agrega los limones y lica perfectamente.
3. Cuela y al momento de servir afiade |a chia.

\ !

Conalfalfaypina

{2} Tiempa de elaboracién: 5 minutos
&) Costos 513

= 750 ml de agua

= 2 limones lavados

* 2 manojos de hojas de alfalfa lavadas y desinfectadas
* 2 rebanadas de pina sin céscara

= 2 cucharadas cafeteras de azicar morena

Procedimiento

1. Licda la pifia con el agua, la alfalfa y el azticar.
2 Agrega los limones enteros y lica perfectamente.
3. Cuelay sirve.

Con apio

@ Tiempo de elaboracién: 5 minutos
@ Costo: 56

Ingredientes:

+750 ml de agua

= 2 limones lavados

= 2 ramitas de apio lavadas

» 2 cucharadas cafeteras de aziicar morena

1. Lictia el apio con el agua y el azlicar.

2. Agregalos limones enteros y liclia perfectamente.

3. Cuela y sirve.
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