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CREMA FACIAL CON FILTRO SOLAR

En la olla de 1 litro pon a calentar 
el agua y retira del fuego antes de 
que empiece a hervir. 

Mezcla con la 
trietanolamina 
y aparta.

En la olla con capacidad de 6 litros funde a 
fuego bajo la vaselina, el ácido esteárico, el 
esperma de ballena, la cera de abeja y la la-
nolina. Mueve moderadamente hasta obte-
ner una mezcla líquida. Ten cuidado con es-

tos ingredientes oleosos, mantén la temperatura 
baja, de lo contrario puede afectar los ingredientes. 

 *Los puedes conseguir en droguerías.
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INGREDIENTES*
◗ 30 g de ácido esteárico
◗ 10 g de lanolina
◗ 10 g de esperma de ballena
◗ 10 g de cera de abeja
◗ 200 g de vaselina sólida ó líquida
◗ 3 g de  vitamina E líquida (tab)
◗ 3 g de colágeno líquido
◗ 3 g de elastina en polvo
◗ 5 ml de trietanolamina
◗ 300 ml de agua embotellada
◗ 3 g  de esencia base agua
◗ 5 g de filtro solar

UTENSILIOS
◗ 2 ollas de peltre, una de 1 lt y 
otra con capacidad para 6 lts 
◗ 1 pala de madera
◗ 1 pala miserable
◗ 1 recipiente de plástico boca 
ancha con capacidad para 600 g
◗ 1 franela
◗ 1 báscula
◗ 1 cuchara sopera 
◗ 1 jarra medidora

CER
ADE ABEJA

Caducidad: 6 meses ♦ Conservación: Mantén cerrado el recipiente y guárdalo en un lugar frío y seco.

Cierra
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Retira del fuego e integra el agua 
caliente del paso uno. No dejes de 
mover hasta obtener un producto 
espeso y homogéneo.

 *Los puedes conseguir en drogerías.

4 Esencia

Elastina
Colágeno

Filtro
solar

Una vez fría o tibia, agrega la vitamina E, 
elastina, el colágeno, el filtro solar y la esen-
cia. Sigue moviendo.5

Envasa.
6


