
DECORATIVAS

Los moldes de plástico tienen generalmente un 
orificio en su base. Pasa a través de éste el pa-
bilo y fíjalo por fuera con un poco de cinta ad-
hesiva (procurando que sobresalga al menos 1 
cm), para que quede fijo y el orificio perfecta-
mente cerrado para que no haya escurrimien-
tos de cera fundida. 

PROCEDIMIENTO

1

Rendimiento: 5 piezas medianas  • Tiempo de preparación: 2 horas
Caducidad: No son un producto perecedero; sin embargo, el aroma 
puede perderse tras un largo almacenamiento. Es aconsejable que las 
uses antes de un año.

Beneficio
Puede variar la 
combinación de ce-
ras dependiendo 
la textura que te 
agrade. Ponle a las 
velas el color y aro-
ma que prefieras. 
Puedes incorporar 
esencia de citrone-
la que tiene efec-
to repelente contra 
mosquitos. Puedes 
probar combina-
ciones para aroma-
terapia.

■ INGREDIENTES

• 400 g de parafina *
• 200 g de cera de abeja (blanca)* 
• 1 cucharada de cera de 
 carnauba* 
• Colorante para velas ** 
• 1 cucharadita de esencia del 
 aroma de tu preferencia (*) (**) 

* Se puede adquirir en droguerías.
**Se consigue en tiendas de manualidades.

■ UTENSILIOS

• 5 Moldes para velas de plástico,  
 medianos** 
• 45 cm de pabilo ** 
• Palitos de madera (para paletas,  
 abatelenguas o para bandera, 
 recortados)***

** Cómpralo en una tienda de manualidades.
*** Disponible en papelerías.

VELAS

DE MOLDE

54

TE
CN

OL
OG

ÍA 
DO

MÉ
ST

ICA
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Recorta el extremo del pabilo que queda libre de tal modo que sobre-
salgan aproximadamente 4 cm del borde del molde. Con un poco de cin-
ta adhesiva fija este extremo a un palito de madera y dale tantas vueltas 
como sean necesarias para que quede tenso y fijo al centro del molde. 

 Pon una cacerola con 3 ta-
zas de agua al fuego y coloca 
dentro un tazón para hacer 
un baño María. 

Cuando comience a hervir el 
agua, coloca dentro del tazón 
la parafina y las ceras. Es reco-
mendable agitar suavemente 
para facilitar que se fundan. 

Una vez que se haya fundido la 
mezcla del paso anterior, agrega 
el colorante y la esencia, mien-
tras, agita para distribuirlos por 
todo el volumen. 
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Retira el tazón del baño María y 
comienza a llenar los moldes. 

Reserva aproximada-
mente dos cucharadas 
de cera fundida por mol-
de y regrésala al baño 
de agua caliente para que se mantenga fundida. 
Transcurridos 15 minutos, vuelve a llenar los mol-
des porque la cera se habrá compactado un poco. 

Deja enfriar completa-
mente y desmolda.

RECOMENDACIONES

◗ Aunque la parafina es barata, si elaboras 
velas exclusivamente utilizando este ma-
terial, quedarán frágiles y quebradizas. 
Puedes elaborar velas exclusivamente con 
cera, serán más duras, tendrán mayor du-
ración y serán de mejor calidad, aunque in-
vertirás más dinero.

◗ En lugar de pabilo, puedes utilizar hilaza de 
algodón o hilo cáñamo, aunque el pabilo será 
más delgado y dará menos iluminación. 

◗ Aroma a toronjil (citronella): ahuyenta 
mosquitos y calma los nervios. 

◗ Aromas afrodisíacos: Ylang ylang, jaz-
mín o rosa, especias como clavo, cardamo-
mo, vainilla o pimienta.

Conservación
Envuelve las velas con 
papel celofán o plásti-
co para alimentos, así 
evitarás que pierdan su 
aroma.
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