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INTRODUCCIÓN 

El Informe 2020 del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo 

Adolescente  tiene el propósito de dar a conocer los avances en el 

cumplimiento de las metas de la Estrategia Nacional para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) para el año 2030, relativas a reducir en 

un 50% la Tasa de Fecundidad de las Adolescentes (TFA) de 15 a 19 años y 

erradicar los embarazos en niñas menores de 15 años. 

Con el diseño de la ENAPEA y su puesta en marcha a partir del año 2015, 

hasta la fecha del presente informe, se concretaron importantes cambios 

institucionales y sociales, con el objetivo de coordinar esfuerzos entre 

dependencias y organizaciones civiles para llevar a cabo diversas acciones 

que permitieran el abordaje del embarazo adolescente como un problema de 

interés público.  

Esto constituye un precedente para propiciar un mejor futuro y desarrollo de las 

niñas, niños y adolescentes en México. La puesta en marcha de la ENAPEA ha 

mostrado que el embarazo en adolescentes es un problema de causas 

multidimensionales y que sus efectos tienen una repercusión negativa para su 

acceso a una vida digna, su pleno desarrollo y el goce de sus derechos 

humanos.  

Para dar una respuesta intersectorial a estas causalidades se conformó el 

GIPEA, donde representantes de 19 dependencias de la Administración 

Pública Federal (APF), cinco organismos internacionales; tres asociaciones 

civiles, dos universidades, un representante de un Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y una experta en la 

materia hacen un frente común, para poner en práctica en todo el territorio 

nacional, políticas públicas, programas y proyectos que han propiciado un 

amplio abanico de acciones que están frenando la creciente curva de 

nacimientos registrados de madres niñas y adolescentes; sin embargo, el reto 

es continuar los esfuerzos sostenidamente, con el fin de lograr las metas 

establecidas en la ENAPEA. 

Una efectiva coordinación es un aspecto crítico para lograr los objetivos de la 

ENAPEA y obtener buenos resultados. Por ello, la coordinación y la generación 

de sinergias con las entidades federativas cuyo resultado se traduce en la 

creación de 32 GEPEA, los cuales ponen en práctica la Estrategia Nacional en 

cada uno de sus entidades.  

La suma de los esfuerzos y el trabajo realizado por las instituciones que 

integran el GIPEA y los GEPEAS se refleja en la tasa de fecundidad en las 



 

 
 
 
 

adolescentes entre 15 y 19 años, que ha disminuido paulatinamente en los 

últimos años. 

 

 

 

De acuerdo a estimaciones de la SGCONAPO, esta tasa bajó de 77.0 

nacimientos por cada mil adolescentes en 2012, a 70.5 nacimientos por cada 

mil mujeres en 2018, lo que representa una disminución en este periodo de 

35,342 nacimientos de madres adolescentes (8.4% menos). 

Sin embargo, en lo que respecta a la tasa de niñas y adolescentes de 10 a 14 

años, según los datos estimados por la SGCONAPO, a nivel nacional se 

observa un aumento entre 2012 y 2015, año de implementación de la 

ENAPEA, pasando de una tasa de 1.9 nacimientos por cada mil niñas y 

adolescentes entre 10 y 14 años de edad, en 2012 a una de 2.1 en 2015, las 

que equivalen a 10 377 y 11448 nacimientos, respectivamente. 

Por otra parte, la coordinación interinstitucional y con actores clave ha 

permitido afrontar el enorme reto de asegurar que la política pública se aplique 

con pleno respeto a los Derechos Humanos, en particular, a los Derechos 

Sexuales y Reproductivos, debido a que implica propiciar cambios ideológicos 

y culturales libres de estereotipos y prejuicios respecto a la sexualidad. 

Como resultado de la coordinación de esfuerzos se desarrollaron acciones 

para erradicar el matrimonio infantil, realizar intervenciones con hombres para 

que se incorporen en la prevención de embarazos, diseñar estrategias de 

comunicación para la promoción de los derechos acordes a la edad del público 

objetivo, elaboración de mecanismos para protección contra la violencia 

sexual, políticas para ampliar las oportunidades de desarrollo para las y los 

adolescentes, fomentar la Educación Integral en Sexualidad (EIS) y el 

mejoramiento de los Servicios Amigables. 

El GIPEA ha trabajado para sentar las bases de la Política de Prevención de 

Embarazo en Adolescentes. Por ello, con el fin de facilitar el proceso de 

conceptualización, diseño, ejecución y comunicación efectiva de la información 

de la Estrategia Nacional, en 2016 se alinearon los objetivos de la ENAPEA 

con los componentes de la Metodología del Marco Lógico y se construyeron 

indicadores específicos para monitorear y evaluar su desarrollo. Se identificó 

“contribuir a la equidad social potenciando las capacidades de las y los 

adolescentes para alcanzar el desarrollo humano y acceso a una vida digna, 

mediante la reducción de los embarazos en niñas y adolescentes”. 
 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

(ENAPEA) 

En nuestro país viven 22.4 millones de adolescentes que tienen entre 10 y 19 

años de edad. Trabajar por sus derechos y su desarrollo es un compromiso 

permanente del Estado Mexicano. 

Hoy, el Embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema 

poblacional que amplía las brechas sociales y de género; se trata de un tema 

de proyecto de vida, de educación, de salud, pero sobre todo de respeto a sus 

derechos humanos, a su libertad y a su desarrollo como personas. Por ello, 

prevenir su ocurrencia y erradicar el embarazo infantil son objetivos 

estratégicos del Gobierno de México que demandan acciones integrales, 

mecanismos de atención profesionales, de alta calidad, con total cobertura y 

con perspectiva de género. 

Disminuir la incidencia de este problema que limita significativamente el 

desarrollo de los y las adolescentes en México hace necesario contar con una 

estrategia que oriente todos los esfuerzos gubernamentales, en un marco de 

respeto a los derechos humanos y a la normatividad nacional e internacional. 

Para responder al desafío, se ha diseñado la Estrategia Nacional para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes, que mediante acciones 

interinstitucionales coordinadas con políticas y planes nacionales, estatales y 

municipales enfrenta tanto las condiciones que lo motivan sus determinantes 

económicos, sociales y culturales, como causas subyacentes. 

En ella se contemplan objetivos específicos que se plantean entre otras cosas: 

promover el desarrollo humano y las oportunidades de los y las adolescentes: 

crear un entorno que favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto 

de vida y el ejercicio de su sexualidad; incrementar la oferta y la calidad de la 

información y los servicios de salud sexual y reproductiva, así como una 

educación integral en sexualidad en todos los niveles educativos, de gestión 

pública o privada. Un componente de primera importancia para el éxito de la 

Estrategia es focalizar acciones intensivas en los municipios que presentan las 

mayores tasas de embarazo adolescente. 



 

 
 
 
 

 

Líneas de acción intersectorial 

 
 Asegurar que las y los adolescentes finalicen la educación obligatoria 

 

 Generar oportunidades laborales para la población joven. 

 

 Mantener campañas de comunicación masiva que posicionen mensajes 

claros sobre la salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes. 

 

 

 Fortalecer la prevención y atención de la violencia y el abuso sexual 

contra niñas, niños y adolescentes. 

 

 Asegurarles la prestación de servicios de salud. 
 

 

 Garantizar procesos de formación y capacitación a las y los educadores, 

al profesorado, al personal de salud, a los padres y madres de familia y a 

líderes de la comunidad. 

 

 Fortalecer la participación el liderazgo juvenil. 



 

 
 
 
 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ENAPEA 

 
 

1.- Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y 

educativas de las y los adolescentes de México. 

 

2.- Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, 

responsables e informadas de los y las adolescentes sobre el ejercicio de su 

sexualidad y la prevención del embarazo. 

 

3.- Asegurar el acceso efectivo a una gama completa de métodos anticonceptivos, 

incluyendo los reversibles de acción prolongada (ARAP), para garantizar una 

elección libre e informada y la corresponsabilidad del varón en el ejercicio de la 

sexualidad. 

 

4.- Incrementar la demanda y calidad de la atención de los servicios de salud 

sexual y reproductiva para adolescentes 

 

5.- Garantizar los derechos de las niñas, los niños y la población adolescente a 

recibir educación integral en sexualidad en todos los niveles educativos de los 

sectores públicos y privados 

 

 

METAS DE LA ENAPEA: 

 
1.- Lograr que en el 2030 se reduzca a la mitad, la actual tasa de fecundidad entre 

las adolescentes mexicanas de 15 a 19 años de edad (tasa de 32.9 nacimientos 

por cada 1,000 mujeres de 15 a 19 años) 

 

2.- Erradicar el embarazo en niñas menores de 15 años (Cero). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

NIVEL ESTATAL 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES (GEPEA) 

 

Las entidades federativas constituyeron el Grupo Estatal para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes (GEPEA) desde su instalación en nivel federal, 

tomando como modelo de referencia el Nacional, que se logró adecuar 

respetando los arreglos institucionales en los estados. 

En el ámbito estatal se consideró prioritario apoyar a los contextos municipales 

y locales con procesos de capacitación y el asesoramiento para establecer los 

mecanismos de articulación con las demás dependencias, así como las 

gestiones que permitieron destrabar obstáculos y mejorar el rendimiento local. 

 

NIVEL MUNICIPAL 

 
La coordinación estatal impulsó el ámbito municipal y en las comunidades locales 

los mecanismos para operar la ENAPEA: 

1.- Un coordinador de la ENAPEA, que tenga el liderazgo y la dirección 

estratégica de las acciones a seguir, y que será designado por la o el presidente 

municipal, a quien reportara. 

2.- La instalaciones de un grupo de trabajo en el ámbito local que garantice las 

funciones y el trabajo articulado y conjunto entre las instancias, mecanismos de 

referencia y canalización, la vinculación con programas sociales de diferente 

naturaleza. 

3.- Este grupo será integrado por la persona responsable, funcionaria o 

funcionario del centro de salud, de los planteles de educación básica o media 

superior, del SMDIF y se invitara al menos a tres representantes de 

organizaciones a base comunitaria, dos representantes de la asociación de 

madres y padres de familia, y dos representantes de los y las adolescentes. 

El grupo elaborara un plan de trabajo conforme a las necesidades locales y 

establecerá posibles intervenciones para articular la estrategia
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Hospital General Ixtlahuacan 

Dr. Héctor Fabián Huerta Quintero  
Hospital Materno Infantil 

Dra. Carmina Sarisol García Pérez  
Departamento de Promoción de la Salud  

Licda. Irene Carrasco  
Subdirección de Epidemiologia 

Dra. Diana Carrasco Alcántara  
Subdirección de Atención Médica 

Dr. Felipe Ángeles López López  
Comisión Estatal de Salud Mental y Adicciones del Estado de 

Colima 

Licda. Erendira Lizbeth Fernández Rivera 
Programa Estatal de VIH/SIDA 

L.T.S. Ma. Eugenia Figueroa Santana  
                               

INTEGRANTES DE LOS H. AYUNTAMIENTOS Y DIF MUNICIPALES 
 

H. Ayuntamiento de Colima 

Lic. Leoncio Alfonso Morán Sánchez 
Sistema Municipal DIF Colima 

 Licda. Azucena López Legorreta 
H. Ayuntamiento de Villa de Álvarez 

C. Felipe Cruz Calvario 
Sistema Municipal DIF Villa de Álvarez 

C.P. Lorena Leticia Novela Gálvez  
H. Ayuntamiento de Comala 

Lic. José Donaldo Ricardo Zúñiga 
Sistema Municipal DIF Comala  

Lic. José Fernando Tiburcio Jiménez  
H. Ayuntamiento de Coquimatlan 

MCP. José Guadalupe Benavides Florián 
Sistema Municipal DIF Coquimatlan  

Lic. Rene Navarro Chávez 
H. Ayuntamiento de Cuauhtémoc 

Lic. Rafael Mendoza Godínez 
Sistema Municipal DIF Cuauhtémoc 

L.T.S Rosa Susana Naranjo Esquivel  
H. Ayuntamiento de Tecomán 

Ing. Elías Antonio Lozano Ochoa 
Sistema Municipal DIF Tecomán 

Licda. Mireya Judith Tello De García 
H. Ayuntamiento de Armería 

C. Salvador Bueno Arceo 
Sistema Municipal DIF Armería  

Licda. Yara Vladimir Marmolejo Valencia  
H. Ayuntamiento de Ixtlahuacan 

C. Carlos Alberto Carrasco Chávez 
Sistema Municipal DIF de Ixtlahuacan  

Licda. Alexia Enriqueta Mendoza De La Cruz  
H. Ayuntamiento de Manzanillo 



 

 
 
 
 

C. Griselda Martínez Martínez 
Sistema Municipal DIF Manzanillo  

Licda. Psic. Lorena Del Rocío Gutiérrez Flores  
H. Ayuntamiento de Minatitlán 

C. Lilia Figueroa Larios 
Sistema Municipal DIF Minatitlán 

Dr. Jaime Alfredo Silva Rodríguez  
 
INTEGRANTES DE LA SOCIEDAD CIVIL 

 
Comité de América Latina  
y el Caribe para la Defensa de los Derechos de las Mujeres 

(CLADEM) Representante Estatal del Observatorio Ciudadano 
Nacional del Feminicidio, A.C 

Licda. Ma. Del Carmen García García    
KANIK Información Sexual I.A.P  

Dr. Miguel Ángel Tapia Cruz    
Asociación de Padres y Madres de Familia 

Lic. Julio Magaña Cervantes 
Terreno Médicos del Mundo Francia México 

Licda. Chiara Santoro  



 
 

 

De acuerdo al acta de instalación vigente del Grupo Estatal para la Prevención 

del Embarazo Adolescente, el grupo se encuentra conformado de la siguiente 
manera. Lo anterior según lo marca dicho documento, firmado el 12 de agosto 

del año 2020. 
 
 

COORDINADORA ESTATAL: Lic. Leticia Guadalupe Delgado Carrillo  

Secretaria de Salud y Bienestar Social y Presidenta Ejecutiva de los Servicios 

de Salud del Estado de Colima. 
 

SECRETARIA EJECUTIVA: Licda. Dunia Eliene De la Vega Preciado 

Secretaria Ejecutiva del Sistema SIPINNA Colima. 
 

SECRETARIA TÉCNICA: Dra. Mariana Martínez Flores Directora General del 

Instituto Colimense de las Mujeres. 

 
COORDINADORA OPERATIVO: Dra. Yadira Azucena Martínez Gutiérrez 
Directora de los Servicios de Salud.  

 
 

VOCALES 

 
Desarrollo Integral de la Familia DIF 

C. Elia Margarita Moreno González 

Secretaria de Educación 

Profr. Jaime Flores Merlo 

Consejo Estatal de Población 

Dr. José Ernesto Pasarín Tapia 

Secretaria de la Juventud 

Lic. Gamaliel Haro Osorio 

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) Colima 

Dr. Edgar Javan Vargas Salazar 

Delegación del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado de Colima (ISSSTE) 

Ing. Miguel Fernando Ríos De La Mora 

Universidad de Colima 

M.A. José Eduardo Hernández Nava 

Secretaría del Trabajo y Prevención Social 

Licda. Esperanza Hernández Briceño 

Congreso del Estado (Comisión de Salud). 

Dip. Guillermo Toscano Reyes 

Centro Estatal de Prevención Social de la Violencia y la Delincuencia con 

Participación Ciudadana 

Licda. Martha Patricia Victorica Alejandre 

 

 



 

 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL  EMBARAZO  

ADOLESCENTE COLIMA Y SITUACIÓN ACTUAL 2020 



 

 
 
 
 

 

Durante el año 2019, se expuso a la subdirección de prevención y promoción de 

la salud, la posibilidad de reinstalar nuevamente el grupo de prevención del 

Embarazo en Adolescentes en Colima, lo anterior con la finalidad de actualizar el 

GEPEA y alinear el grupo a nivel federal, tal como lo marca la organización del 

grupo GIPEA. 

 

 

Y posterior a la reunión nacional de GEPEAS, llevada a cabo en el mes de 

diciembre  de ése mismo año. En la cual hicieron mención de la importancia de la 

participación interinstitucional de diversas dependencias de gobierno y de la 

sociedad civil, para el logro efectivo de la ENAPEA. 

Dicha propuesta fue atendida por la subdirección, sin embargo por año de cambio 

de gobierno federal. Se planteó esperar a la reinstalación una vez que la situación 

de las dependencias de gobierno y de los programas se regularizara. Pactado lo 

anterior se cumplió en tiempo y forma con el reporte de actividades realizadas 

durante 2019, así como la elaboración puntual de diversos documentos, 

solicitados desde nivel federal hacia el GEPEA Colima. 

 

                                                    Acciones Estatales  
En esta sección se presenta la información que ha realizado el GEPEA Colima de 

manera conjunta en el año 2020, actividades que impactan a todo el Estado y que 

han permitido avanzar en la consolidación del Grupo.  

 

               Entre las acciones efectuadas, resalta la reinstalación del Grupo el pasado mes 

de agosto, las diversas sesiones ordinarias y extraordinarias de trabajo; así como 

la promoción y difusión de servicios, derechos sexuales de NNA en el marco de la 

Semana Estatal de la Prevención del Embarazo en Adolescentes. A continuación 

se presenta la información detallada.  

 

                                                       Reinstalación del Grupo 
 

El pasado 12 de agosto de 2020, se llevó a cabo la ceremonia de reinstalación 

del      GEPEA Colima, en la que se contó con la presencia del Gobernador del 

Estado, José Ignacio Peralta Sánchez.  

Se presentó el nuevo reglamento con la reestructura interna que está formada de 

la  siguiente manera:  

 Coordinación: Secretaría de Salud 

 Secretaría Ejecutiva: Sistema Estatal de Protección Integral a Niñas, Niños y 

Adolescentes 

 Secretaría Técnica: Instituto Colimense de las Mujeres  

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesiones realizadas al interior del GEPEA, aquí algunas evidencias  de las reuniones en  modalidad 

virtual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 1: Lic. Josè Ignacio Peralta 

Sànchez, Gobernador Constitucional del 
estado de Colima 

Imagen 2: Secretaria de Salud Licda. Leticia 

Delgado Carril lo, Licda. Dunia Preciado de la 

Vega , Secretaria Ejecutiva  SIPINNA , Dra. 

Mariana Martínez Flores , Directora Instituto 

Colimense  de las Mujeres. 



 

 
 
 
 

 

Promoción y difusión DSyR  

Como parte de las actividades de promoción de los Derechos Sexuales y Reproductivos de la infancia 

y adolescencia, así como la difusión de los servicios amigables y acciones dirigidas a este publico 

etario, se realizó la Semana Estatal de la Prevención del Embarazo en Adolescentes del 21 de 

septiembre al 02 de octubre en el marco del día Internacional de la Prevención del Embarazo no 

planeado en Adolescentes, que se conmemora cada 26 de septiembre.  

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida Presupuesto 

Publicación de las Historietas ganadoras del 
concurso “El poder de decidir”  

ProEquidad 2019  

Instituto Colimense de las 
Mujeres  

21/09/2020 Alcance en redes: 529 
personas.  

N/A 

Rally virtual  
“Búsqueda de los tesoros de los derechos 
sexuales” 

Instituto Colimense de las 
Mujeres 

22/09/2020 Hombres: 2 
Mujeres: 7 
Total: 9 

N/A 

Live en Instagram 
@icmujerescolima   

“Voces Violetas” 

Instituto Colimense de las 
Mujeres 

23/09/2020 Alcance de 130 
reproducciones en 

Instagram 

N/A 

Publicación Podcast “Voces Violetas” #9  
Mitos y realidades: prevención del embarazo  

Instituto Colimense de las 
Mujeres 

23/09/2020 Alcance en redes: 30 
reproducciones  

N/A 

Conversatorio interinstitucional  
“Retos y desafíos de las adolescencias en el 

contexto de pandemia” 

Instituto Colimense de las 
Mujeres 

24/09/2020 Más de 2 mil 
reproducciones en el 

Facebook oficial.  
7, 978 personas 
alcanzadas.  

N/A 

Capacitación interna sobre la Estrategia 
Nacional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (ENAPEA). 

Instituto Colimense de las 
Mujeres 

25/09/2020 61 mujeres  
  

N/A 

Infografía alusiva al 26 de septiembre, día de la 
Prevención del Embarazo No Planeado en 
Adolescentes.  

Instituto Colimense de las 
Mujeres 

26/09/2020 2521 personas 
alcanzadas en 
Facebook. 
  

140 personas 
alcanzadas en 
Instagram. 

N/A 

Concurso  
“Los Derechos Sexuales también son mis 
derechos”  

 
Tuvo como objetivo la difusión de la cartilla de 
los derechos sexuales de NNA, la creación de 
espacios de participación simbólicos para la 

niñez y adolescencia; además, apoyar en el 
proceso de aprendizaje que en estos momentos 
de contingencia, se realiza desde los hogares, al 
otorgar herramientas tecnológicas. 

Instituto Colimense de las 
Mujeres 

Lanzamiento 
convocatoria 
07/09/2020 

 
Anuncio 
ganadoras/es 
07/10/2020 

 
Premiación  
21/10/2020 

 
Total: 9 ganadores  
5 mujeres  

4 hombres 
 
4 nivel primaria  
4 nivel secundaria  

1 premio especial 
seleccionado en redes   

$55, 250.00 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible 

Que dice:  

• Subcomponente 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de acuerdo con el currículo 

educativo actualizado, y agentes educativos y sociales capacitados garantizando procesos de 

aprendizaje con enfoque en competencias y énfasis en habilidades para la vida. 

• Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños y adolescentes 

garantizada mediante modalidades escolares para que la escuela continué siendo una prioridad en su 

proyecto de vida. 

• Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y conclusión de los estudios 

para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la escuela. 

 

Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 

Se refiere a Educación integral en sexualidad otorgada desde la infancia, que favorece la adquisición 

gradual, desarrollo y uso de información y conocimientos necesarios para el desarrollo de habilidades 

y actitudes apropiadas para vivir una vida plena y saludable, así como para reducir riesgos en materia 

de salud sexual y reproductiva, con enfoque participativo, intercultural, de género y de Derechos 

Humanos, en todos los niveles educativos de gestión pública y privada. 

 

• Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para asumir una vida 

plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niños en lo que se refiere a la inclusión 

de contenidos de Educación Integral en Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud 

reproductiva en los programas escolares. 

 

 

 

PODCAST VOCES VIOLETAS- ICM 

Producción radiofónica difundida en línea, dirigido por mujeres jóvenes, que tiene como fin la 

promoción y difusión de los derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes, amor 

propio, violencias, masturbación, menstruación, consentimiento, corresponsabilidad y otros.  

 

El primer programa se publicó el 05 de agosto 2020, hasta el día 25 de noviembre se han publicado 

15 programas, con más de 493 reproducciones; la primera temporada terminará el 23 de diciembre y 



 

 
 
 
 

20 podcast publicados. Se ha escuchado en más de 10 países: México, Estados Unidos, Argentina, 

Chile, Colombia, El Salvador, España, Honduras, Italia, Irlanda, Francia, Perú, Rusia.  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/show/2o7Rs8ieleX4YAxfMHFWhS?si=tAtS1uvPTBuovVtwjdmylA  

También se encuentra en la plataforma de YouTube, dónde hay más de 233 reproducciones. Para el 

desarrollo de este programa se tiene un acuerdo de colaboración con el Instituto Colimense de Radio 

y Televisión, así como el apoyo de más de 15 invitadas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://youtu.be/szCbLLH3TCQ 

 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/show/2o7Rs8ieleX4YAxfMHFWhS?si=tAtS1uvPTBuovVtwjdmylA
https://youtu.be/szCbLLH3TCQ


 

 
 
 
 

 

• Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados al personal 

docente en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en Sexualidad. 

• Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la promoción de la 

Educación integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la ciudadanía adolescente y juvenil, 

considerando las intervenciones basadas en evidencia. 

ESCUELA DE LIDERAZGO PARA ADOLESCENTES- ICM  

Como parte del ejecución del proyecto Estrategias de prevención del embarazo en la adolescencia y 

la promoción de proyecto de vida de niñas, niños y adolescentes en el Estado de Colima, a través del 

Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), que otorga el Instituto Nacional de las 

Mujeres (INMUJERES) se desarrolló la Escuela de Liderazgo para Adolescentes ¿A dónde quieres 

llegar?, del 17 al 26 de noviembre en modalidad virtual, se contó con 53 personas inscritas de los 

municipios de Colima, Cuauhtémoc, Manzanillo, Tecomán y Villa de Álvarez. Se priorizó la difusión e 

inscripción de NNA de los municipios que registran Muy Alta y Alta tasa de embarazo en edades 

tempranas. 

Se contó con la vinculación de la Secretaría de Educación y la Universidad de Colima, para la 

realización de dicha actividad; el temario abordado fue el siguiente:  

1. Desarrollo personal e interpersonal 

1.1 Etapas de la adolescencia 

1.2 Auto-Confianza 

1.3 Eligiendo valores positivos 

1.4 Comprendiendo modelos mentales 

1.5 Escuchar activamente y comunicación asertiva 

1.6 Toma de decisiones 

1.7 De lo negativo a lo positivo: Resolviendo 

conflictos 

2. Embarazo en la adolescencia 

2.1 El embarazo 

2.2 Falta de planeación en la paternidad 

2.3 Consecuencia del embarazo en la adolescencia 

2.4 Métodos anticonceptivos 

2.5 Vida sexual saludable 

3. Fijación de metas y plan de acción 

3.1 Fijación de objetivos, conceptos 

3.2 Visión a futuro 

3.3 Sentido de vida 

3.4 Objetivos inteligentes 

3.5 Pasos para la acción 

3.6 Fijando prioridades y gestión del tiempo 



 

 
 
 
 

4. Trabajo en equipo y liderazgo 

4.1 ¿Qué es un Líder? 

4.2 Liderazgo en equipo 

4.3 Mi rol de liderazgo 

4.4 Nuestro proyecto de vida 

 

 

ESPACIOS DE PARTICIPACIÓN Y FORTALECIMIENTO DE LIDERAZGOS EN NNA 

2 réplicas del Foro virtual “Derechos sexuales y reproductivos en adolescentes y jóvenes”, que se 

efectuaron el 17 y 24 de noviembre, contando con una participación de más 100 niñas, niños y 

adolescentes.  

Se contó con el apoyo y coordinación de la Secretaría de la Juventud y la Secretaría de Educación. 

Meta Actividades Documento meta Valor Unitario Monto total 

Meta 
FOBAM-2  

2 foros sobre el derecho a la 
participación de niñas y 

adolescentes, con la asistencia 
de funcionarias/os públicos, 
padres y madres de familia 

Informe sobre los 

alcances de las 
intervenciones realizadas 
 

$160,000.00 

$390,000.00 
Conformación de una red de 

niñas y adolescentes que 
puedan posicionar la agenda de 
derechos sexuales y 

reproductivos  

$30,000.00 

Implementar una Escuela de 
Liderazgo Adolescente,  

$200,000.00 

  

También se realizaron 6 talleres para la formación de adolescentes y jóvenes como multiplicadoras y 

multiplicadores de información de derechos sexuales y reproductivos, con enfoque de género e 

interculturalidad; iniciando el 29 de octubre y terminando el 24 de noviembre en una modalidad virtual, 

colaborando con la Secretaría de la Juventud. Como cifras preliminares, se contó con la participación 

de 196 personas: 110 mujeres, 85 hombres y 1 persona intersexual.  

Hay dos Foros virtuales programados, exclusivamente para niñas, niños, adolescentes y jóvenes; 

próximos a realizarse el 25 y el 27 de noviembre, en el marco del Día Internacional de la Eliminación 

de la Violencia contra las Mujeres.  

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

Meta Actividades Documento meta Valor Unitario Monto total 

Meta 
FOBAM-4  

Realizar 6 réplicas del 
taller de formación de 

adolescentes y jóvenes 
como multiplicadoras y 
multiplicadores de 

información de 
derechos sexuales.  

Informe sobre los 

alcances de las 
intervenciones 
realizadas 

 
 

$480,000.00 

$690,000.00 

2 foros virtuales, sobre 
la Educación Integral 
sobre Sexualidad (EIS), 

con perspectiva de 
género y enfoque de 
derechos humanos.  

$160,000.00 

Campaña de difusión 
en redes y medios para 
difundir entre niñas, 

niños y adolescentes 
las estrategias digitales 
para prevenir el 

embarazo adolescente.  

$50,000.00 

 

Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades 

• Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas de capacitación para 

el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal de trabajar en México fortalecidos, 

ampliados y promocionados. 

 

• Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los adolescentes 

en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o autoempleo, en particular a aquellos que 

están saliendo del sistema educativo, para definir su futura trayectoria laboral. 

 

• Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que contratan a personal 

adolescente en edad legal de trabajar en México, con el fin de compensarlos por los gas 

tos de selección, orientación y capacitación inicial que deben sostener. 

 

 



 

 
 
 
 

 

Componente 4. Entorno habilitante 

• Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para garantizar los 

Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia sexual y reproductiva, como la 

prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, niños y adolescentes. 

• Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos de las Niñas, 

Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el embarazo adolescente en un marco 

de igualdad de género y con visión intercultural. 

ESTRATEGIAS DE DIFUSIÓN Y PROMOCIÓN- ICM  

Publicación de efemérides en redes sociales oficiales1, alusivas a la salud física, mental y sexual de 

NNA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
1 Ligas de las publicaciones 
https ://www.facebook.com/InstitutoColimensedelasMujeres/photos/a.724663024243982/3450188795024711/?type=3&theater  

https ://www.facebook.com/InstitutoColimensedelasMujeres/videos/1759775414175291/ 
https ://www.facebook.com/412960485414239/posts/3501703223206601/ 

https ://www.facebook.com/412960485414239/posts/3546611578715765/ 

 

                                                                                                                                                         

 

                

 

10 septiembre 04 octubre  

26 septiembre 10 octubre  

https://www.facebook.com/InstitutoColimensedelasMujeres/photos/a.724663024243982/3450188795024711/?type=3&theater
https://www.facebook.com/InstitutoColimensedelasMujeres/videos/1759775414175291/
https://www.facebook.com/412960485414239/posts/3501703223206601/
https://www.facebook.com/412960485414239/posts/3546611578715765/


 

 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/InstitutoColimensedelasMujeres/photos/pb.412960485414239. -

2207520000../3571995682844021/?type=3&theater 

Además se elaboró una campaña de difusión, cuenta de varios infogramas con los derechos sexuales 

y reproductivos, mismos que se difundirán de manera individual, así como un archivo completo en 

formato de revista digital, dónde se incluirá, además de los derechos, un directorio de atención 

llamados Dependencias Amigas de la Juventud. También se han elaborado spots de radio sobre 

responsabilidad afectiva, educación integral en Sexualidad y uso de anticonceptivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Subcomponente 3. Proyectos de investigación financiados para generar evidencia de modelos 

efectivos y novedosos para el cambio de normas sociales.Actitudes y prácticas favorables a la 

generación de entornos habilitantes en materia de prevención del embarazo en niñas y adolescentes. 

 

 

https://www.facebook.com/InstitutoColimensedelasMujeres/photos/pb.412960485414239.-2207520000../3571995682844021/?type=3&theater
https://www.facebook.com/InstitutoColimensedelasMujeres/photos/pb.412960485414239.-2207520000../3571995682844021/?type=3&theater


 

 
 
 
 

 

 Componente 5. Servicios de Salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 

• Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados para la provisión de 

toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y adolescentes, incluyendo los ARAP, con 

especial énfasis en el marco normativo y regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los 

prestadores de servicios de salud 

• Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovido con niñas, niños y adolescentes de los 

servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los Derechos Sexuales y Reproductivos en 

aquellos grupos en condiciones de desventaja 8 social, por los canales y vías adecuados con apoyo 

de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs). 

• Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados y adecuados, 

asegurando una atención igualitaria, aceptable, accesible y efectiva para niñas, niños y adolescentes, 

según los criterios de la OMS y la normatividad nacional. 

Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para niñas, niños y 

adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias novedosas exploradas e 

incorporadas para la oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por 

medio de diferentes esquemas de provisión de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones 

de salud 

• Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y adolescentes prevenidos mediante 

la oferta de educación sexual integral y métodos anticonceptivos en los diferentes momentos que se 

tiene contacto con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y control del niño sano, 

con énfasis en la erradicación de la discriminación y estigmatización, así como de la violencia 

obstétrica 

 

Componente 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual contra niñas, niños y 

adolescentes 

• Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de violencia sexual 

en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención en las zonas rurales, indígenas, 

urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios priorizados en los programas nacionales 

de prevención y atención de la violencia y el delito 

 

• Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia sexual 

 

 



 

 
 
 
 

 

PREVENCIÓN VIOLENCIA SEXUAL-ICM  

En el periodo de septiembre a octubre 2020, se brindaron Charlas informativas sobre la prevención 

de la violencia sexual y embarazos en adolescentes en el municipio de Comala, Colima; con el apoyo 

de la Instancia Municipal de las Mujeres, beneficiando a un total de 86 niñas y niños de 12 a 14 años, 

71 niñas y 15 niños.  

Además, se difundió un video informativo que versaba en la prevención de la violencia sexual y 

embarazo no planeado en edades temprana, el actor estratégico fue la Secretaría de Educación, está 

actividad está en ejecución los meses de noviembre-diciembre, se realizará una especie de 

conversatorio o grupo de discusión para recuperar las impresiones de las personas que visualizaron 

el video.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRABAJO INTERINSTITUCIONAL  

 ÉCHALE NEURONA-SEJUV 

 

Convenio de Colaboración con la Secretaría de la Juventud (SEJUV), para fortalecer el programa 

Échale Neurona, que tiene como objetivo la prevención del embarazo no planificado en adolescentes.  

 

Contratación de personal para conformar un equipo de Comunicación para la creación de contenido 

audiovisual e infográfico sobre los Derechos sexuales, Educación Integral en Sexualidad (EIS), uso 

correcto de métodos anticonceptivos, prevención de Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS); así 

como la actualización de sus redes sociales.  

 

 

 



 

 
 
 
 

 



 
 

Componente 

de la 

ENAPEA 
que se 

trabajo 

Temas  
Acciones y 

Actividades  

Programa e 

Instancia 
Responsable  

Fecha de 

cumplimiento 

Población 

beneficiada 
(Municipio, 
localidad)  

Evidencias 
(Anexar listas, 

fotografías, etc.) 

Total de 

población 

atendida 

4 
Prevención del 
Embarazo 

Campañas de 
difusión sobre el 
Uso adecuado de 
métodos 
anticonceptivos. 

Secretaría de 
Cultura, 
Fábrica de 
Innovación 
Creativa el Tívoli. 
Secretaría de 
Salud. 

Enero-Marzo 
2020. 

El Tívoli, Colima. Fotografías. 

 
Hombres: 5 
Mujeres: 10 
Total: 15 
 

4 
Erradicación de 
la Violencia. 

Prevención y 
atención de la 
violencia sexual 
contra niñas, 
niños y 
adolescentes. 
 
 

DIF Estatal 
Secretaría de 
cultura, Fábrica 
de Innovación 
Creativa del 
Tívoli. 

Enero-Marzo 
2020. 

El Tívoli, Colima. Fotografías. 

 
 
Hombres: 11 
Mujeres: 15 
Total: 26 
 
 

4 

Prevención del 
Embarazo 

Actividades y 
pláticas de 
prevención del 
embarazo en 
adolescentes. 
 

 

Universidad de 
colima,  
Facultad de 
trabajo social. 
Secretaría de 
Cultura, Fábrica 
de Innovación 
Creativa el Tívoli.  

Enero-Marzo 
2020. 

El Tívoli, Colima. Fotografías. Hombres: 14 
Mujeres: 25 
Total: 39 
 
 
 
 
 

4 

Música 

Coro en 
movimiento 

Secretaría de 
Cultura Estatal y 
Federal. 

Enero-Diciembre 
2020. 

Colima, Colima. Fotografías. 
 

Hombres: 5 
Mujeres: 9 
Total: 14 
 
 

4 

Pintura 

Taller de 
acuarela 
 

Secretaría de 
Cultura Estatal y 
Federal. 

Enero-Marzo 
2020. 

Colima, Colima. Fotografías. Hombres: 2 
Mujeres:11 
Total: 13 
 
 



 

 
 
 
 

Actividades Realizadas por la Secretaria de Cultura Estatal 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
Derechos 
Humanos de 
Niñas, Niños y 
Adolescentes. 

Talleres dirigidos 
a niñas, niños y 
adolescentes 
relacionados a 
los derechos 
humanos. 

Secretaría de 
Cultura Estatal. 
Programa de 
Desarrollo 
Cultural Infantil 
Alas y Raíces. 

Enero-febrero 
2020. 

Colima, Colima. Fotografías. Hombres: 38 
Mujeres:47 
Total: 85 
 

4 Conciertos en 
vivo en línea a 
través de las 
redes sociales 
oficiales de la 
Secretaría de 
Cultura. 

Conciertos 
musicales en 
línea realizados 
los domingos. 

Secretaría de 
Cultura. 

Marzo-Julio 
2020. 

Colima, Colima. Boletín de los 
conciertos 
realizados. 

NOTA.- Se han 
presentado 14 
conciertos, con 
más de 56 mil 
reproducciones. 

4 Derechos 
Humanos en 
Niñas, Niños y 
Adolescentes, en 
línea.  
Vía meet.google. 

Taller de 
Formación en 
Derechos 
Humanos de 
Niñas, Niños y 
Adolescentes. 

Secretaría de 
Cultura 
Programa de 
Desarrollo 
Cultural Infantil 
Alas y Raíces. 

Miércoles 18, 25 
de Noviembre y 
2 de Diciembre 
del 2020. 

Colima, Colima. Cartel y lista de 
participantes. 

Hombres:6 
Mujeres:27 
Total: 33 
 



 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

Componente de 

la ENAPEA 

que se trabajo 
Temas  

Acciones 
y 

Actividad

es  

Programa 
e Instancia 

Responsab

le  

Fecha de 

cumplimient

o 

Población beneficiada 
(Municipio, localidad)  

Evidencias 
(Anexar listas, fotografías, etc.) 

Total de población 
atendida 

2 Talleres de 
prevención de 
embarazos en 
adolescentes 
 

Que es la 
adolescencia  
Métodos 
anticoncepti
vos 
Enf. De 
transmisión 
sexual 

    taller 
PANNAR-
DIF 

De enero a 
marzo 2020 

Alumnos del colegio 
océano 
Alumnos de la escuela 
escultor Sebastián 

 
 
Hombres: 33 
 
Mujeres: 30 
 
Total: 63 
 

5 Platicas 
preventivas en 
adolescentes 

Sexualidad 
en el 
adolescente 
Como evitar 
el embarazo 
adolescente 
Conoce tu 
cuerpo 
Que es el 
aborto 
Consecuenci
as de una 
sexualidad 
NO 
responsable 

   platica 
PANNAR-
DIF 
 

De enero a 
marzo 2020 

Esc. Prim. Pedro Ortiz de 
baranda 
Escuela primaria Jesús Díaz 
Virgen 
Escuela  José santos Valdez 

 

 
 
Hombres: 173 
 
Mujeres: 224 
 
Total: 397 
 
 

 
Se hace sketch 
 
 
 
 
 

Se hace 
sketch de 
prevención 
de embarazo 
en 
adolescentes  

   sketch 
PANNAR-
DIF 

De julio a  
septiembre 

Se comparte por redes 
sociales  

https://www.facebook.com/difma
nzanillo18/videos/2520001631558
130/?sfnsn=scwspwa 

 
 
 
150 visualizaciones y 
se comparte con  3 
grupos de WhatsApp 

https://www.facebook.com/difmanzanillo18/videos/2520001631558130/?sfnsn=scwspwa
https://www.facebook.com/difmanzanillo18/videos/2520001631558130/?sfnsn=scwspwa
https://www.facebook.com/difmanzanillo18/videos/2520001631558130/?sfnsn=scwspwa


 

 
 
 
 

14 Platicas  
preventivas 

Comunicació
n asertiva en 
el 
adolescente 
Autoestima 
en el 
adolescente 
Manejo de 
emociones  
Como 
prevenir 
embarazo en 
la 
adolescencia 

 
 
 
platica 

 
 
 
PANNAR-
DIF 

 
 
De julio a 
septiembre 

Esc. Sec. Dr. Mario molina 
Henríquez 
Esc. Sec. De v. Carranza 
Grupo de becados Pannar 

 Hombres: 173 
Mujeres: 225 
Total: 398 
 
 
 
 
 

Se coloca un 
módulo 
informativo  

Se hace 
entrega de 
trípticos 

 
 
Se hace 
entrega 
de 
trípticos 
 
 

 
 
 
 
PANNAR-
DIF 

 
 
 
 
De abril a 
junio 

 
 
 
 
Alumnos de la secundaria 
Dr. Mario Molina 
Henríquez 

  
 
 
Hombres18 
Mujeres12 
Total 30 

Se entregan 
trípticos en 
cancha del 
Colomos y en 
centro de 
manzanillo 

Entrega de 
información 

 
 
 
 
Se hace 
entrega 
de 
trípticos 

 
 
 
 
PANNAR-
DIF 

 
 
 
De abril a 
junio 

 
 
 
Adolescentes de la 
comunidad del Colomos y 
de varias colonias de 
manzanillo 

  
 
Hombres 58 
Mujeres 42 
Total 100 



 

 
 
 
 

Se elabora 
entrevista de 
madre 
adolescente  entrevista 

Se 
elabora 
entrevista 
con 
madre 
adolescen
te 

 
 
 
 
PANNAR-
DIF 

 
 
 
 
De julio a  
Septiembre 

 
 
Se comparte en redes 
sociales 

 
 

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/D

IFMANZANILLO18/VIDEOS/340064
630604182/?sfnsn=scwspwa 

 
 
 
 
   600 visualizaciones 

Se elabora video 
de chicos con 
carteles para la 
prevención del 
embarazo y se 
comparte en 
redes 

video 

 
 
 
 
Video 
informati
vo 

 
 
 
 
PANNAR-
DIF 

 
 
 
De julio a  
septiembre 

 
 
 
Se comparte en redes 
sociales| 

 

 

https://www.facebook.com/difma

nzanillo18/videos/8193076088734
10/?sfnsn=scwspawa 

 

 
 
 
     155 visualizaciones 

Taller de 
prevención de 
embarazos en 
adolescentes  Temas de 

prevención 

 
 
 
 
Platicas 
preventiv
as 

 
 
 
 
PANNAR-
DIF 

 
 
 
 
De octubre a 
diciembre 

 
 
 
 
Campo deportivo de la 
pedregoza 

 

Hombres 31 
Mujeres 1 
Total 32 
 

6  platicas de 
prevención de 
embarazos en 
adolescentes  

que significa 
ser 
adolescente 
el ser 
hombre y ser 
mujer 
comunicació
n y 
sexualidad 
autoestima y 
toma de 
decisiones 

Platicas 
preventiv
as 

PANNAR-
MANZANIL
LO 
 
 

 
 
 
 
 
 
De octubre a 
diciembre 

 
Centro cultural 
Primaria Benjamín Amador 
Cisneros 
Esc. Primaria Emiliano 
Zapata 
Esc. Balbino Dávalos 
Sec. Manuel Velasco 
Murguía 
Esc. Florentino Vázquez 
Lara centeno 

 

 
 
 
 

 
 
 
Hombres 39 
Mujeres 33 
Total 72 

https://www.facebook.com/DIFMANZANILLO18/VIDEOS/340064630604182/?sfnsn=scwspwa
https://www.facebook.com/DIFMANZANILLO18/VIDEOS/340064630604182/?sfnsn=scwspwa
https://www.facebook.com/DIFMANZANILLO18/VIDEOS/340064630604182/?sfnsn=scwspwa
https://www.facebook.com/difmanzanillo18/videos/819307608873410/?sfnsn=scwspawa
https://www.facebook.com/difmanzanillo18/videos/819307608873410/?sfnsn=scwspawa
https://www.facebook.com/difmanzanillo18/videos/819307608873410/?sfnsn=scwspawa


 

 
 
 
 

sexualidad 
en la 
adolescencia 
Prevención 
de enf. De 
trasmisión 
sexual 

 
 
 

 
 
 
Se comparten 
carteles en 
redes sociales y 
en grupos de 
whatsapp 

Carteles con 
información 
preventiva 

 
 
 
 
Carteles  

 
 
 
 
PANNAR-
DIF 

 
 
 
 
De abril a 
diciembre 

 
 
 
 
Redes  sociales  

 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE MANZANILLO ,COLIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA DIRECCION GENERAL DE ATENCION A VICTIMAS DE LA FISCALIA DEL  ESTADO 

Componente 

de la 

ENAPEA 

que se 

trabajo 

Temas  
Acciones y 

Actividades  

Programa e 

Instancia 

Responsable 

Fecha de 

cumplimiento 

Población 

beneficiada 

(Municipio, localidad)  

Evidencias 

(Anexar listas, 

fotografías, etc.) 

Total de 

población 

atendida 

Erradicación 
de 
embarazos 

en 
adolescentes 

Prevención de 

Embarazos en 
Niñas y 
Adolescentes 

VIDEO  

 
“Todo Tiene su 

Tiempo, 
Decido con 
responsabilidad” 

FGE (Fiscalía 
Especializada en 

Delitos por 
Razones de 
Género y Trata de 

Personas, 
Dirección de 
Prevención del 

Delitos y Atención a 
Víctimas y  el 
Centro de Justicia 

para las Mujeres) 

21 de septiembre 
de 2020 

Estado de Colima  Fotografía y video corto 

 
Hombres:  
Mujeres:  

Total: 15000 
pesonas 
 

Disminución 
a cero 

nacimientos 
y embarazos 

El embarazo en 

Niñas y 
Adolescentes y 
sus 

Repercusiones 
Psicosociales y 
Económicas. 

 

CHARLA : “MIS 
SUEÑOS, MI 

ÉXITO, MI 
DECISIÓN” 
 

Vía zoom 
 

FGE (Fiscalía 
Especializada en 
Delitos por 

Razones de 
Género y Trata de 
Personas, 

Dirección de 
Prevención del 
Delitos y Atención a 

Víctimas, y  el 
Centro de Justicia 
para las Mujeres) 

22 de septiembre 

de 2020 
Estado de Colima 

Fotografía  y video  40 

minutos 

Invitación (Instituciones 
Integrantes del GEPEA 
Colima, Personal de la 

FGE, A.C) 

 
 
Hombres:  
Mujeres:  

Total: 15000 
personas 
 
 

 

 
Disminución 
a cero 

nacimientos 
y embarazos 

Prevención del 
Embarazo en 
Niñas y 

Adolescentes. 

 

 
Infografía 

FGE (Fiscalía 

Especializada en 
Delitos por 
Razones de 

Género y Trata de 
Personas, 
Dirección de 

 

 
23 de septiembre 
de 2020 

 

 
Estado de Colima 

 

 
Imagen 

Hombres:  
Mujeres:  

Total: 15000 
 
 

 
 



 

 
 
 
 

Prevención del 
Delitos y Atención a 
Víctimas, y el 

Centro de Justicia 
para las Mujeres) 

 

 
 
Difusión de 

los Derechos 
de las NNA y 
su calidad de 

víctima del 
delito. 

Servicios 

ofertados por la 
FGE hacia Niñas, 
Niños y 

Adolescentes a 
través de la 
FEDRGTP, 

DPDAV y CJM. 

 
 
VIDEO: Mensaje 

alusivo a la 
prevención del 
embarazo 

adolescente. 
 

 
Fiscalía 
Especializada en 

delitos por razones 
de Género y Trata 
de Personas, 

Dirección de 
Prevención del 
Delito y Atención a 

Víctimas y el 
Centro de Justicia 
para las Mujeres 

 
 
 

 
24 de septiembre 
de 2020 

 
 

 

Estado de Colima 

 
 

 

Fotografía y video 

 
 
 
 

Total:15000 
personas 

 

 
Disminución 
a cero 

nacimientos 
y embarazos 

Prevención del 
Embarazo en 
Niñas y 

Adolescentes. 

 

 
 
Video corto  

alusivo. 
 

Personal de 

Dirección de 
Prevención del 
Delito y Atención a 

Víctimas. 
Subsecretaría de 
Participación y 

Prevención del 
Delito de la SSP 

 

 
 
 

25 de septiembre 
de 2020 

 

 
 
 

Estado de COLIMA 

 

 
 
 

Fotografía y Video 

 

 
 
Total: 15000 
personas 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

Componente 
de la ENAPEA 
que se trabajo 

Temas 
Acciones y 

Actividades 

Programa e 
Instancia 

Responsable 

Fecha de 
cumplimiento 

Población 
beneficiada 
(Municipio, 
localidad)  

Evidencias 
(Anexar listas, 

fotografías, etc.) 

Total de 
población 
atendida 

Componente 
1: Educación 
Inclusiva, 
Integral y 
Flexible 
 

Programa 
PROMAJOVEN 

Derivación de casos 
para beca 
PROMAJOVEN 

SEP - SEJUV 
Enero - 
Octubre 

10 Municipios de 
Colima 

No se generan 
evidencias 

 
Hombres: 0 
Mujeres: 5 
Total: 5 
 

Componente 
1: Educación 
Inclusiva, 
Integral y 
Flexible 

Programa de 
credencialización 

Entrega de 
credenciales para 
descuento en 
trasporte público a 
adolescentes y 
jóvenes de 
comunidades 

SEP - SEJUV 
Enero - 
Septiembre 

10 Municipios de 
Colima 

Anexo 1. 

 
 
Hombres:  
Mujeres:  
Total: 2,500 
 
 

 

Componente 

2: Educación 

Integral en 

Sexualidad 

Progresiva e 
Inclusiva  

Échale Neurona 

Impartición de 
talleres virtuales 
Échale Neurona de 
educación sexual 
integral a NNA y 
jóvenes en planteles 
educativos 
(primarias, 
secundarias, 
bachilleratos y 
licenciaturas) 

 
 
 
 
 
SEJUV 

 
 
 
 
Enero - 
Noviembre 

 
 
 
 
10 Municipios de 
Colima 

 
 
 
 
Anexo 2. 

 
 
 
Hombres: 
117 
Mujeres: 140 
Total: 230 
 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

Componente 

2: Educación 

Integral en 

Sexualidad 

Progresiva e 
Inclusiva  

Échale Neurona 
página de 
Facebook 

Se generan 
contenido como 
videos, infogramas, 
infografías con 
temas de sexualidad 
integral, derechos 
sexuales, 
prevención de la 
violencia, plan de 
vida, its, métodos 
anticoncepetivos, 
comunicación 
asertiva, 
corresponsabilidad, 
entre otros temas, o 
se comparte 
información que 
generan otras 
páginas o personas 
referente al tema 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEJUV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enero - 
Noviembre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 Municipios de 
Colima 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 3. 

 
 
 
 
 
 
 
Hombres:  
Mujeres:  
Total: 
250,089 
 

Componente 

2: Educación 

Integral en 

Sexualidad 

Progresiva e 
Inclusiva  

Consejería y 
asesoria a 
adolescentes y 
jóvenes 

Consejería, asesoría 
en temas de 
educación sexual 
integral por medio 
mensajes que dejan 
los adolescentes y 
jóvenes en la página 
de Facebook. 
 
 

 
 
 
 
 
Sejuv 

 
 
 
 
Enero - 
Noviembre 

 
 
 
 
10 Municipios de 
Colima 

 
 
 
 
Anexo 4. 

 
 
 
 
Hombres: 33 
Mujeres: 55 
Total: 88 
 



 

 
 
 
 

 
 
 

Componente 

2: Educación 

Integral en 

Sexualidad 

Progresiva e 
Inclusiva  

Capacitación en 
temas de ESI 

 
 
Capacitación a 
promotores en 
salud sexual integral 

 
 
 
SEJUV 

 
 
 
Enero - 
Noviembre 

 
 
 
10 Municipios de 
Colima 

 
 
 
Anexo 5. 

 
 
Hombres: 5 
Mujeres: 20 
Total: 25 
 

Componente 

2: Educación 

Integral en 

Sexualidad 

Progresiva e 
Inclusiva  

 

 

Difusión de la 
Cartilla de 
derechos 
sexuales 

 
 
Se realizan 20 
videos de 
promoción de la 
cartilla de los 
derechos sexuales 

 
 
 
 
ICM - SEJUV 

 
 
 
Octubre - 
Noviembre 

 
 
 
10 Municipios de 
Colima 

 
 
 
 
Anexo 6. 

Hombres:  
Mujeres:  
Total:  
 
Los videos se 
publicaran en 
Diciembre 

Componente 
5: 
Oportunidades 
laborales 
apropiadas 
para la edad y 
acordes a las 
capacides 
 
 
 

 

 

Acompañamiento 

o asesoria para 

realizar plan de 
negocios 

 
 
 

 

 

Acompañamiento o 

asesoria para 

realizar plan de 
negocios 

 

 
 
 
 
SEJUV 

 
 
 
Enero - 
Noviembre 

 
 
 
Colima, Villa de 
Álvarez, Comala, 
Manzanillo, 
Tecomán, 
Armería 

 
 
 
Anexo 7. 

 
 
 
Hombres: 60 
Mujeres: 81 
Total: 141 
 



 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
Componente 
6: Prevención 
y atención a la 
violencia 
sexual contra 
NNA 

Prevención de la 
violencia sexual 
en NNA 

Programa Échale 

Neurona; realizar 

talleres, 

capacitaciones, 

charlas y campañas 

visuales con la 

intención de 

prevenir la violencia 

sexual en NNA así 

como derivar los 

casos detectados a 

las instancias 
correspondientes 

 
 
 
 
 
 
SEJUV 

 
 
 
 
 
Enero - 
Noviembre 

 
 
 
 
 
10 Municipios de 
Colima 

 
 
 
 
 
Anexo 8. 

 
 
 
 
Hombres: 20 
Mujeres: 30 
Total: 50 
 

 

  

    Hombres:  
Mujeres:  
Total: 
253,128 
 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS POR SECRETARIA DE LA JUVENTUD DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE COLIMA 
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Anexo 3. Reporte Alcance de publicaciones de 1 Junio. 27 de Noviembre 
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                                           ANEXO 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

ANEXO 7 

 

 



 

 
 
 
 

 

                                                                    ANEXO 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

ACCIONES REALIZADAS POR SECRETARIA  DE SALUD- PROGRAMA SALUD SEXUAL Y 
REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES 

 

Componente 
de la 

ENAPEA que 
se  trabajo 

Temas  Acciones y Actividades  
Programa e Instancia 

Responsable  
Fecha de 

cumplimiento 
Población beneficiada 

(Municipio, localidad)  
Evidencias 

(Anexar listas, fotografías, etc.) 

Total de población 
atendida 

COMPONENTE     
5 

Prevención del 
embarazo en 
adolescentes  y 

prevención de 
infecciones de 
transmisión 

sexual en 
adolescentes 

Conmemoración 
del Día 

Internacional del 
condón- múltiples 
actividades de 

promoción  

Secretaria de 
Salud- Programa 
Salud Sexual y 

Reproductiva para 
Adolescentes  

11  a 20 de 
Febrero de 2020 

Acciones realizadas 
en las 3 

jurisdicciones 
sanitarias, Colima , 
Tecomán y 

Manzanillo. 

 

 
 
 
2 mil adolescentes de  
15 a 19 años 

COMPONENTE     
5 

Prevención del 

embarazo en 
adolescentes  y 
prevención de 

infecciones de 
transmisión 
sexual en 

adolescentes 

 Elaboración de 
un plan de 
contingencia para 

la atención y 
demanda de 
servicios de Salud 

Sexual y 
Reproductiva 
para 

Adolescentes- 
apertura de línea 
telefónica  

 
 
Secretaria de 

Salud- Programa 
Salud Sexual y 
Reproductiva para 

Adolescentes 

 
 
Abril------ 

Permanente 

 
La población 
adolescentes de 10 

a 19 años de edad , 
en Colima. 

  
 
 
No aplica conteo, 
campaña de Difusión 
en medios de 
comunicación  



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

COMPONENTE     
5 

Prevención del 
embarazo en 
adolescentes  y 

prevención de 
infecciones de 
transmisión 

sexual en 
adolescentes 

Documento 
oficial, enviado a 
todas las 

unidades de 
salud, hospitales 
y otros medios de 

atención a la 
población 
adolescente 

Secretaria de 
Salud- Programa 
Salud Sexual y 

Reproductiva para 
Adolescentes 

Abril------ 
Permanente 

La población 
adolescentes de 10 
a 19 años de edad , 

en Colima 

 
 

 
 
 

Adolescentes que 
as isten a  los 

servicios amigables 
y a  unidades de 
sa lud. 

 
 
 
 
 
 
 

COMPONENTE     
5 

Prevención del 
embarazo en 
adolescentes  y 

prevención de 
infecciones de 
transmisión 

sexual en 
adolescentes 

 
Consulta con 
grupos organizados 
de niñas, niños y 
adolescentes para 
la elaboración del 
informe sexto y 
séptimo 
consolidado de 
México sobre el 
cumplimiento de la 
Convención sobre 
los Derechos del 

Niño 2020. 
 

 
 

 
Secretaria de 
Salud, Centro 

Nacional de 
Equidad de 
Género y Salud 
Reproductiva- 

Programa Salud 
Sexual y 
Reproductiva para 

Adolescentes 

 
  
JULIO- AGOSTO 

 
 
 
 
ADOLESCENTES 
PROMOTORES 
JUVENILES EN 

SEXUALIDAD, DE LA 
SECRETARI DE SALUD 

Se llevaron a cabo 4 conversatorios con la 
participación activa de promotores y 
promotoras juveniles en sexualidad del 
programa SSRA. Dichos conversatorios 
fueron en las modalidades virtuales y 
organizadas por el CNEGSR- SIPINNA- 
SSRA. De todo el país.  
En dichos foros se elaboraron propuestas 
para la atención y mejora en diversos 
temas, Sexualidad, Violencia, 
oportunidades laborales, Educación.  

 Adolescentes de 10 a 
19 años, que 
propusieron acciones  
para la atención 
integral en diferentes 
temáticas, por Colima 
participaron  15 
adolescentes, de los 
distintos Servicios 
Amigables.  

 
 
 
 

COMPONENTE     
5 

Prevención del 

embarazo en 
adolescentes  y 
prevención de 

infecciones de 
transmisión 
sexual en 

adolescentes 

Jornada Estatal 
de Prevención del 

Embarazo en 
Adolescentes  

Secretaria de 
Salud- Programa 

Salud Sexual y 
Reproductiva para 
Adolescentes- 

Grupo Estatal para 
la Prevención del 
Embarazo en 

Adolescentes 
GEPEA 

 
 
 
21 DE SEPTIEMBRE -03 
DE OCTUBRE 2020 

 
 
Población adolescente de 
10 a 19 años que recibió 
información a través de 
múltiples actividades de 
difusión para el cuidado de 
la salud sexual y la 
prevención del embarazo 
en adolescentes. 

 
 

- CONVERSATORIOS VIRTUALES 
-  ELABORACION DE VIDEOS 

PROMOCIONALES  
- CAMPAÑA DE 

COMUNICACIÓN EN MEDIOS 
LOCALES PARA LA 
PREVENCION DEL EMBARAZO 
EN ADOLESCENTES  

- CONVERSATORIO CON 
PADRES Y MADRES DE 
FAMILIA 

- CONVERSATORIO CON 
PERSONAL DOCENTE 

 
 
MAS DE 40 
INSITUCIONES DEL 
GEPEA.  
EN BENEFICIO DE LA 
POBLACION 
ADOLESCENTE EN 
COLIMA 



 

 
 
 
 

- CONVERSATORIO CON 
ADOLESCENTES ,SOBRE SU 
VISION DE LA PREVENCION 
DEL EMBARAZO 

- DIVERSAS ENTREVISTAS Y 
FOROS EN LOS CUALES SE 
EXPLICABA LA IMPORTANCIA 
DE LA EDUCACION SEXUAL 
COMO FACTOR IMPORTANTE 
PARA LA POBLACION 
ADOLESCENTE. 

 
 
 

COMPONENTE     

5 
 
 
 
 
 
 

 

Prevención del 

embarazo en 
adolescentes  y 
prevención de 

infecciones de 
transmisión 
sexual en 

adolescentes 

Jornada Nacional 

de Salud Pública 
 “ Por tu salud y 
la de tu familia 

Participa” 

Secretaria de 

Salud- Programa 
Salud Sexual y 
Reproductiva para 

Adolescentes 

 
 
 19  DE OCTUBRE- 07 
DE NOVIEMBRE 2020 

ADOLESCENTES QUE 
PARTICIPARON EN 
DIVERSOS 
CONVERSATORIOS  PARA 

LA PREVENCION DEL 
EMBARAZO ADOLESENTE. 

 
 
 
 PARTICIPACION DE ADOLESCENTES  

 
 
ADOLESCENTES EN 
COLIMA  

 
 
 
 

COMPONENTE     
5 
 

Prevención del 
embarazo en 

adolescentes  y 
prevención de 
infecciones de 

transmisión 
sexual en 
adolescentes 

Diálogos por la 
Salud Sexual y 
Reproductiva 

para 
Adolescentes 

Secretaria de 
Salud- Programa 
Salud Sexual y 

Reproductiva para 
Adolescentes en 
Coordinación con 

el sistema 
educativo DGETI. 

 09 DE NOVIEMBRE AL 
13 DE NOVIEMBRE 
2020 

SE REALIZARON VIDEOS 
PARA LA DIFUSION DE LOS 
SERVICIOS AMIGABLES EN 
LOS ESTUDIANTES DE LOS 
5 PLANTELES DE DGETIS EN 
COLIMA, A TRAVES DE  LOS 
GRUPOS FORMADOS DE 
WHATS APP Y LOS 
CORDINADORES  DE 
FOMALASA. 

 LAS ACCIONES DE PROMOCION 
INCLUYERON , 10 VIDEOS REALIZADOS 
POR EL PEROSNAL DE SALUD DE LOS 
SERVICIOS AMIGABLES. 

- 3 CONVERSATORIOS  
VIRTUALES CON LA ACTIVA 
PARTICIPACION DE 
ESTUDIANTES DEL SISTEMA 

- DICHOS CONVERSATORIOS 
ABORDARON LA TEMATICA, 
DE METODOS 
ANTICONCEPTIVOS , 
PREVENCION DE VIOLENCIA 
EN EL NOVIAZGO, DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.  

  PARTICIPARON 250 
ADOELSCENTES DE 15 
A 19 AÑOS EN LSO 
CONVERSATORIOS 
VIRTUALES. QUE 
PERTENECEN AL 
SISTEMA DGETIS. 
DIRECCION GENERAL 
DE EDUCACION 
TECNOLOGICA 
INDUSTRIAL Y DE 
SERVICIOS.  

 

 

 



 
 

 

                                                       

                                                       CONCLUSIONES 

Se enfatizó  la referencia a la salud sexual y reproductiva, en la perspectiva de formar 

una sexualidad responsable, satisfactoria, segura y libre de miedos, culpas, falsas 

creencias, coerción, discriminación y violencia. En ese contexto, se plantean 

aprendizajes encaminados a la comparación de la eficacia de los diferentes métodos 

anticonceptivos para evitar el embarazo no deseado y en la prevención de las 

infecciones de transmisión sexual, la identificación de riesgos de salud asociados a las 

relaciones sexuales prematuras y sin protección, como el embarazo en adolescentes, 

VIH y entre otros.  

Se desarrollaron acciones de prevención y atención de la violencia en el entorno 

comunitario y escolarizado, con énfasis en la provisión de información sobre el abuso 

sexual, así como la violencia en el noviazgo, que es uno de los factores de riesgo del 

embarazo en la adolescencia.   El Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes tuvo la oportunidad de intervenir, por eso se promovió la sensibilización de 

padres y madres de familia, docentes, niñas, niños, adolescentes que asisten y que no 

asisten a la escuela, así como el entorno comunitario.  

Hoy más que nunca se requieren redoblar esfuerzos para que las consecuencias 

provocadas por la pandemia de la COVID-19 no retrasen los avances y se sigan 

fortaleciendo aquellas acciones necesarias para garantizar todos los derechos de las y 

los adolescentes frente a un contexto que no es muy alentador. De acuerdo con 

estimaciones del Fondo de Población para las Naciones Unidas (UNFPA), el número de 

embarazos no deseados aumentará conforme se prologue el confinamiento ya que no 

asistirán a los servicios de salud por temor al contagio, porque puede existir un posible 

desabasto de métodos anticonceptivos, porque algunos centros de salud se han 

especializado en COVID-19 o por un posible incremento en los matrimonios y uniones 

tempranas. Por otro lado, la CONAPO ha estimado que entre 2020 y 2021 aumentarán 

en un 20% las necesidades insatisfechas de acceso a métodos anticonceptivos, 

porcentaje que se traduce en un posible incremento de 21 mil 575 embarazos 

adolescentes no planeados (además de los más de 300 mil estimados anualmente). 

 

 



 

 
 
 
 

 

En este contexto sumamos el factor de la violencia. Muchas veces la violencia en el 

hogar puede estar acompañada de violencia sexual y como consecuencia embarazos no 

deseados; si bien la violencia sexual no está adecuadamente medida, la Encuesta 

Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) proporciona 

información que comprueba que miles de mujeres vivieron violencia sexual siendo niñas 

efectuada, principalmente, por un familiar o persona cercana. Frente a este panorama 

para lograr la reducción de los embarazos adolescentes, así como garantizar el acceso a 

servicios de salud sexual y reproductiva durante la pandemia. 

Se proponen las siguientes acciones: 

1. Monitorear y reportar datos claros y desagregados por edad sobre el estado de las niñas 

y adolescentes que estén embarazadas en Colima. 

2. Garantizar que la distribución  alcance y acceso a métodos anticonceptivos seguros. 

3. Hacer efectiva la NOM-046 para prevenir y atender dentro de los servicios de salud la 

violencia familiar, sexual y contra las mujeres. 

4. Fortalecer las estrategias de información y servicios integrales de salud sexual y 

reproductiva dirigidos a adolescentes 

5. Fortalecer la Estrategia Nacional para la Prevención de Embarazos Adolescentes 

(ENAPEA),  

 

Sin duda, la reducción de los embarazos adolescentes y la erradicación el embarazo infantil 

requiere el compromiso de toda la sociedad y acciones a largo plazo que logren transformar las 

realidades de niñas y adolescentes en Colima. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

Preguntas Reflexivas ,  Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en   
Adolescentes Colima (GEPEA) 2020 
 
 

Todas las instituciones tuvimos que trabajar de manera coordinada y 

organizada en el interior de cada área, para dar continuidad a los servicios que 
se ofrecen a la población adolescente de 10 a 19 años. Esto derivado a la 

Pandemia Global, causada por el virus- SARS-COV-2.  
El cual evidentemente ha generado estragos en una buena parte de la 

población en Colima. Desde el primer caso detectado en Colima el pasado 17 de 
marzo del 2020. Todas las instituciones y dependencias del gobierno estatal, así 
como la Academia y las organizaciones civiles, se vieron orilladas a  modificar 
sus metas y acciones en beneficio de la población para lo cual se trabaja.  Estas 
modificaciones, dieron como resultado importantes acciones en la temática de 

la prevención del embarazo infantil y adolescente en Colima.  Adecuadas a las 
recomendaciones sanitarias oficiales de prevención del Covid. 

 
¿Qué Componentes  de la ENAPEA se priorizaron durante el 2020? 

Se realizó un sondeo entre las instituciones que conforman el GEPEA Colima, 
referente a la priorización de acciones dirigidas para la población adolescente 
así como de conocer las diversas barreras encontradas para llevar a cabo las 
actividades. 
 En este ejercicio se  analizó que se priorizaron las referentes al componente 1 
de Educación Flexible  e inclusiva. Manteniendo acciones para la continuidad 
del proceso educativo de diferentes niveles, teniendo como producto la 

adecuación de la escuela en línea.  Se concluyó con el ciclo escolar 2019-2020 y 
se inició con el actual ciclo 2020-2021. Este gran reto que tuvo todo el sistema 

educativo en nuestro estado y en País fue muy importante para dar continuidad 
a la formación educativa, flexible y de calidad para las y los adolescentes. 

Otro importante componente que se priorizo por parte de las instituciones que 
conforman el GEPEA Colima, fue el componente referente a los servicios de 
salud sexual y reproductiva para adolescentes. 
 
 

 En este importante servicio ofertado a la población adolescente, se dio       
prioridad a la oferta y demanda de los métodos anticonceptivos de acción 

prolongada ARAP.  A través de los servicios amigables resolutivos e incluyentes 
con los que cuenta la Secretaría de Salud. Como ejemplo de estas acciones de 

realizó el documento operativo titulado, Recomendaciones para la demanda y 

atención de la salud sexual y reproductiva para adolescentes durante la 
Pandemia por la Covid-19. 



 

 
 
 
 

 

 
En este documento se enfatizó en que los servicios amigables continuaran 

ofertando toda la metodología anticonceptiva disponible para adolescentes. 
Este documento fue realizado por el programa de salud sexual y reproductiva 
para adolescentes, en el cual entre otras recomendaciones dirigidas al personal 
de salud operativo. Se incluyó una campaña de difusión en la cual se 
recomendaba a las y los adolescentes  Quedarse en casa y seguir las 
medidas sanitarias correspondientes y que por supuesto estuvieran alertas del 
cuidado de su salud sexual. Se creó una importante herramienta de 

comunicación que permitió mantener un enlace directo con las y los 
adolescentes. Es decir la Línea Amigable (3121022763) , creada especialmente 

para ofertar asesoría y atención de todas las dudas referentes a la salud sexual 
ya sea a través de mensajes de textos o llamadas telefónicas. Evitando así que 

las y los adolescentes tuvieran a la mano información científica y certeza sobre 
la sexualidad de manera pronta y práctica. Con esta idea se evitó que las y los 

adolescentes tuvieran que salir de casa y evitar el riesgo de contagio y 
solamente salir de su casa y acudir a la unidad de salud si así fuera necesario. 

Esta importante herramienta estuvo acompañada de una estrategia de 

comunicación y difusión en redes sociales así como en grupos escolares para 
darla a conocer y de esta manera lograr el objetivo de informar a la población 

adolescente, como debían seguir al cuidado de la Salud Sexual, como su derecho 
integral. Se continuó a su vez con las capacitaciones al personal de salud 

involucrados en la atención a la población adolescente. Y demás acciones 
programadas y adecuadas a las condiciones de la contingencia sanitaria. 

 
 

Otro importante componente en el cual se continuó trabajando es el referente 
al componente  seis de Prevención y atención de la violencia sexual contra niñas 
, niños y adolescentes.  Dentro de las instituciones que conforman este 

componente , se encuentran los que incluyen toda la normativa actual estatal 
que incluye un paquete básico de atención y detección de la problemática de 

violencia que pudieran estar viviendo las y los adolescentes en Colima. Los 
servicios especializados para niñas y mujeres continuaron ofreciéndose con las 

barreras de que el trabajo de campo se tuvo que adecuar a realizarse Tele-
asesoría a distancia en temas de violencia. Se generaron otras herramientas que 

permitieron acercar a la población adolescente nuevas modalidades de atención 
y de información ,como fueron la realización de Podcadst, flyers, conversatorios 

virtuales, capacitaciones en línea, etc. 
 

 

 
 



 

 
 
 
 

 

 
Finalmente posterior a este sondeo con las instituciones integrantes del GEPEA, 

referente a las barreras encontradas para llevar a cabo sus acciones en la 
prevención del embarazo adolescente, se compartió una misma visión la del 
compromiso institucional , social y personal de continuar y adecuar las acciones 
y lo que fuera necesario para no dejar del lado los objetivos de la ENAPEA.  

 

 

 


