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Conforme la pandemia de COVID-19 se consolida en el mundo, va ex-
poniendo las marcadas inequidades que existen entre las poblaciones de
todos los paises. A nivel global, los pueblos indigenas tienen casi tres ve-
ces mas probabilidades de vivir en pobreza extrema que los no indigenas,
independientemente de la region donde habiten!

México es un pais diverso y multicultural, caracterizado por una gran
riqueza histérica y una amplia diversidad poblacional y cultural; gran par-
te de esta riqgueza emana de sus pueblos indigenas, custodios de cono-
cimientos y practicas tradicionales, lenguas y culturas milenarias. Actual-
mente existen Mas de 62 grupos etnolinguisticos distintos; sin emlbargo,
los pueblos indigenas comparten importantes elementos de su forma de
vida ancestrales, tal como las experiencias compartidas desde la coloni-
zacion espanolay la herencia cultural que estos les dejaron, enriquecidas
por culturas africanas y otros inmigrantes!

El articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos define a la nacion como Unica e indivisible y reconoce su compo-
sicion pluricultural sustentada en sus pueblos indigenas, descendentes
de poblaciones que habitaban el territorio actual del pais al iniciarse la
colonizacion espanola y que conservan sus propias instituciones socia-
les, econdmicas, culturales y politicas, quienes ademas deben de tener
la conciencia de la identidad indigena, es decir, que la persona, grupo o
comunidad se considere como tal. ?
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Mapa 1. Distribucién de poblacién indigena por municipios (Porcentaje).

Tipo de municipio
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Fuente: Indicadores socioecondémicos de los pueblos indigenas de México. INPI

Los datos que se presentan en este Boletin Epidemiologico de pobla-
cion que se reconoce como indigena corresponden a lo estudiado de la
De acuerdo con la encuesta intercensal realizada por INECI en el 2015, se
cuantificé una poblacion indigena de 25,694,928 personas, cantidad que
representa el 20.1% de la poblacion total del pais. Las personas hablantes
de lenguas indigenas, representaron el 6.5% del total de poblacion de 3
anosy mas de edad en el pais; de ellos el 12.3% son monolingues.® Las en-
tidades que concentraron el mayor numero de poblacion indigena fue-
ron: Oaxaca (14.4%), Chiapas (14.2%), Veracruz (9.2%), México (9.1%), Puebla
(9.1%), Yucatan (8.8%), Guerrero (5.7%) e Hidalgo (5.0%). En conjunto en es-
tos estados vive el 75% de la poblacion indigena a nivel nacional. Grafica



Grafica 1. Poblacién Indigena por entidad, 2015.
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Fuente: INECI. Encuesta intercensal 2015.

Actualmente, pese a que una gran proporcion de la poblacion indige-
Nna vive en zonas urbanas, la mayoria se encuentra en comunidades rura-
les con una gran dispersion poblacional.* Las principales la zonas donde
habita la mayoria de |la poblacion indigena son la Sierra de Oaxacay en la
Sierra Madre Occidental (Sonora, Chihuahua, Sinaloa, Durango y Nayarit),

En este contexto, y como parte de la respuesta del Gobierno Federal,
el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas implementa estrategias de
contencion culturalmente pertinentes, asi como comunicacion de ries-
gos en lenguas de origen, con el fin de no dejar a ningun sector de la
poblacion de lado.
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Desde la ultima actualizacion (10 de agosto 2020), se han estudiado
2,589 nuevos casos, acumulando 15,358 casos, de los cuales 7,441 se han
confirmado, 7,102 han sido negativos y 815 se encuentran en estatus de
sospechosos. El grupo etario mayormente afectado corresponde al de
45 a 49 anos con 743 casos, seguido del de 35 a 39 anos con 732 casos.
Grafica 2.

Se registra una mediana de edad de 48 anos, con un rango de O a
99 anos, predominando el sexo masculino con un 57% de los casos. Un
65% de los casos son pacientes ambulatorios, siendo los grupos de mayor
edad, quienes requieren mayor hospitalizacion.

Grafico 2. Distribucién de casos confirmados en poblacién que se reconoce como indigena,
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

El total de casos confirmados de COVID-19 en México con corte al 20
de agosto en poblacion que se reconoce como indigena corresponde al
1.37 % del total de casos presentados a la misma fecha. Respecto a los re-
portes previos, Yucatan, Oaxaca y San Luis Potosi son las entidades conti-
Nnuan concentrando el mayor numero de casos, con 1,473, 697 y 658 casos
respectivamente. Grafica 3



Grafico 3. Casos confirmados por entidad de residencia en poblacién que se reconoce

1400

1200

1000

800

CASOS CONFIRMADOS

como indigena. México, 20 de agosto de 2020

1473

n=7,441
&a7
556
575
460
361347 33y a2
278
1 a3 el oo 138
73 TB B8 67 B0 B0 52 45 43 43 3 o .

I.. -I.-----_ﬁz’j
O3 2 S a0 P (S S IR & o O 5 {«: o) @@
FF G edi%(" &€ '*"453 R G N LT E L L

ENTIDAD FEDERATIVA

Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

Los tres municipios con mayor numero de casos registrados son Valla-
dolid, Yucatan con 592, Tamazunchale, San Luis Potosi con 215y Centla,
Tabasco con 201. En el Mapa 2 se puede observar la distribucion geogra-
fica de casos confirmados de este padecimiento.
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Mapa 2. Distribucién municipal de casos confirmados de COVID-19 en poblacién indigena.
México 20 de agosto 2020.
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /Mexico-20 de agosto 2020 (corte 9:00 hrs).

Respecto a los casos confirmados por institucion el 72% corresponde a
la Secretaria de Salud, seguido de IMSS con 11%. Grafica 4. La distribucion
de casos por ocupacion se puede observar en la Tabla 1, destacando que
dentro de los trabajadores de salud se incluyen: 469 casos en enfermeras,
232 casos en otros trabajadores de la salud, 206 en médicos, 22 en labora-
toristas y 4 en dentistas.
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Grafico 4. Distribucién de casos confirmados en poblacién que se reconoce como indigena
por institucidn de salud. México, 20 de agosto 2020
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

Tabla 1. Distribucién de casos confirmados en poblacién que se reconoce como indigena
segln ocupacién. México, 20 de agosto 2020

Ocupacion Frecuencia
HOGAR 1,611
EMPLEADOS 1,307
[TRABAJADORES DE LA SALUD 933
ICAMPESINOS TE
ICOMERCIANTES DE MERCADOS FIJOS © AMBULANTES 377
FUBILADO / PENSIONADO 289
DESEMPLEADOS 27
IOBREROQS 221
ESTUDIANTES 190
MAESTROS 176
ICHOFERES 175
IGERENTES O PROPIETARIOS DE EMPRESAS O NEGOCIOS 36
IOTROS ma
TOTAL 7,441

Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

A nivel nacional se han notificado 106 casos de mujeres emlbarazas en
poblacion que se reconoce como indigena, siendo Yucatan el estado con
mayor numero de casos con 24 notificaciones. En cuanto a las defuncio-
nes Unicamente se ha reportado una en Ciudad de México. Tabla 2

13
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Tabla 2. Distribucién de casos confirmados en embarazadas en poblacién que se reconoce

14

como indigena. México, 20 de agosto 2020

Entidad Frecuencia

YUCATAN 24
IQUINTANA ROO

IGUERRERO
IOAXACA

ISAN LUIS POTOSI
TABASCO

ICAMPECHE
ICHIAPAS

ICIUDAD DE MEXICO
HIDALGO
MICHOACAN
INAYARIT

ISONORA
VERACRUZ

MEXICO
ZACATECAS

BAJA CALIFORNIA
DALISCO

PUEBLA

SINALOA
DURANGO

NUEVO LEOGN
TLAXCALA

5]
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TOTAL 106

Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

Se han reportado 1,100 defunciones, siendo Yucatan, Oaxaca y Puebla
los estados que mayor numero de registros, con 174, 140 y 84 defuncio-
nes respectivamente. Grafica 5. La mediana de edad es de 64 afos, ade-
mas el 65% corresponden al sexo masculino. Las comorbilidades que se
identificaron con mas frecuencia son hipertension, diabetes y obesidad.
Graficaby 7.



Grafico 5. Defunciones de casos confirmados en poblacién que se reconoce como indigena,
por entidad federativa. México, 20 de agosto 2020
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Grafico 6. Distribucidn por sexo y edad en defunciones de casos confirmados en poblacién
gue se reconoce como indigena. México, 20 de agosto 2020
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Fuente: SSA/SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico. COVID-19 /Mexico-20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)
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Grafico 7. Proporcién de comorbilidades registradas en defunciones confirmadas por COVID-19
en poblacién que se reconoce como indigena. México, 20 de agosto 2020
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Fuente: SSA/SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico. COVID-19 /Mexico-20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

Las defunciones por este padecimiento se concentran en 224 munici-
pios del pais, siendo el municipio de Benito Juarez, Quintana Roo, el que
ha tenido el mayor numero de notificaciones, con 46. Los tres municipios
gue presentan la mayor tasa de mortalidad son Zacatepec, Morelos con
1,778 por cada 100 mil habitantes, Tetecala Morelos con 1492 y San Bartolo
Oaxaca con 1081. Mapa 3.

La letalidad nacional en poblacion indigena fue del 14.78%, sin embar-
go 42 municipios superan el 50% de letalidad. La distribucion espacial de
la letalidad se muestra en el Mapa 4, la cual se concentra en cuatro meso-
regiones: La sur-sureste (maya), centro (mixteca), y noreste.
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)

Mapa 3. Distribuciéon municipal de la tasa de mortalidad de COVID-19 en poblacién indigena,
México 20 de agosto 2020.
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /Mexico-20 de agosto 2020 (corte 9:00 hrs).

Mapa 4. Distribucién municipal de la tasa de letalidad de COVID-19 en poblacién indigena,
México 20 de agosto 2020.

% Letalidad
[ Jo
[]1-2s

B 25 - s0
| EEE
W00

- Sin casos confirmados en PI

Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /Mexico-20 de agosto 2020 (corte 9:00 hrs).
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El Mapa 5, muestra la distribucion del porcentaje de pacientes hospi-
talizados; esta tuvo una media nacional de 39%; en contraste, 67 munici-
pios reportan mas del 50% de casos hospitalizados.

Respecto al porcentaje de pacientes intubados en poblacion que se
reconoce como indigena, a nivel nacional es del 17%, encontrando que,
65 municipios superan el 50% de pacientes intubados. En el Mapa 6 se

presenta la distribucion de los municipios por el porcentaje de pacientes
intubados.

Mapa 5. Distribucién municipal de hospitalizados (%) por COVID-19 en poblacién indigena,
México 20 de agosto 2020.
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /Mexico-20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs).
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Mapa 6. Distribucién municipal de intubados (%) por COVID-19 en poblacién indigena,
México 20 de agosto 2020.
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /Mexico-20 de agosto 2020 (corte 9:00hrs).
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20

La pandemia de COVID-19 esta afectando desproporcionadamente a
ciertos sectores de la poblacion, entre los que se encuentran las comuni-
dades indigenas. La vulnerabilidad de los pueblos indigenas puede atri-
buirse al dificil acceso a los servicios de salud, sumando la dificultad para
tener a una comunicacion efectiva, derivada de las diversas lenguas utili-
zadas y su entorno cultural, condicionando la disponibilidad de pruebas
diagnosticas y atencion de calidad en las comunidades.

Los pueblos indigenas de México representan una pieza fundamental
de las culturas y tradiciones que han contribuido a la construccion del
pals. Se debe continuar trabajando por brindar informacion pertinente
sobre COVID-19 y las medidas para su prevencion, asi como garantizar la
equidad en salud para todos.

Mas alla de identificar a los pueblos indigenas como poblacion de ries-
go, es importante reconocerlos como socios indispensables en la lucha
contra la pandemia de COVID-19. Los pueblos indigenas cuentan con
instituciones de gobernanza propias y con conocimientos tradicionales,
incluyendo sistemas de salud y alimentacion propios, que pueden contri-
buir enormemente en la respuesta ante la emergencia.

1. Implementacion del Convenio num. 169 de la OIT sobre pueblos in-
digenasy tribales: Hacia un futuro inclusivo, sostenible y justo, Orga-
nizacion Internacional del Trabajo, 2019

2. Navarrete Linares, F. Los Pueblos Indigenas de México Pueblos Indi-
genas del México Contemporaneo. http://www.cdigob.mx.

2. Justia México | Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos | CAPITULO | | TITULO PRIMERO | Ley de México. (2020).

3. Indicadores Socioecondmicos de los Pueblos Indigenas de México,
2015. | INPI | Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas | Gobier-
no | gob.mx. https:/Mmww.gob.mx/inpi/documentos/indicadores-so-
cioeconomicos-de-los-pueblos-indigenas-de-mexico-2015.

4. Secretaria del Foro Permanente para las Cuestiones Indigenas de
las Naciones Unidas. Pueblos indigenas urbanos y migracion. http://
www.un.org/esa/socdev/unpfiifes/session_seventh.html.






GOBIERNO DE SALUD DIRECCION GENERAL

DE EPIDEMIOLOGIA

MEXICO




