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En el marco del Dia Internacional de los Pueblos Indigenas, que se
conmemora todos los anos el dia 9 de agosto, es importante mencionar
gue de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud existen alrede-
dor de 476 millones de indigenas en 90 paises que representan poco Mas
del 5% de la poblacion mundial, sin embargo, se encuentran dentro de las
comunidades mas vulnerables, representando el 15% de la poblacion en
situacion de pobreza.

México es un pais diverso y multicultural, caracterizado por una gran
riqueza histérica y una amplia diversidad poblacional y cultural; en gran
medida, la poblacién considerada como indigena confiere estas carac-
teristicas, tanto por su trayectoria histérica, como por su contrastante
situacion socioeconomica. Actualmente existen mas de 62 grupos et-
nolinguisticos distintos; sin embargo, los pueblos indigenas comparten
importantes elementos de su forma de vida ancestrales, tal como las ex-
periencias compartidas desde la colonizacion espanola y la herencia cul-
tural que estos les dejaron, enriquecidas por culturas africanas y otros
inmigrantes!

El articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos define a la nacion como Unica e indivisible y reconoce su compo-
sicion pluricultural sustentada en sus pueblos indigenas, descendentes
de poblaciones que habitaban el territorio actual del pais al iniciarse la
colonizacion espanola y que conservan sus propias instituciones socia-
les, econdmicas, culturales y politicas, quienes ademas deben de tener
la conciencia de la identidad indigena, es decir, que la persona, grupo o
comunidad se considere como tal. ?
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Mapa 1. Distribucién de municipios con porcentaje de poblacién indigena.

Tipo de municipio
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Fuente: Indicadores socioeconémicos de los pueblos indigenas de México. INPI

De acuerdo con la encuesta Intercensal realizada por INEGI en el 2015,
se cuantificd una poblacion indigena de 25,694,928 personas, cantidad
que representa el 20.1% de la poblacion total del pais. Las personas ha-
blantes de lenguas indigenas, representaron el 6.5% del total de pobla-
cion de 3 anos y mas de edad en el pais; de ellos el 12.3% son monolin-
gues. ® Las entidades que concentraron el mayor numero de poblacion
indigena fueron: Oaxaca (14.4%), Chiapas (14.2%), Veracruz (9.2%), México
(91%), Puebla (9.1%), Yucatan (8.8%), Guerrero (5.7%) e Hidalgo (5.0%). En
conjunto en estos estados vive el 75% de la poblacion indigena a nivel

nacional. Grafical



Grafica 1. Poblacién Indigena por estado.
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Fuente: INECI. Encuesta intercensal 2015.

La lengua indigena es un elemento caracteristico en la identidad de
las comunidades originarias, asi como un criterio con el que la sociedad
mexicana ha identificado y distinguido a la poblacion indigena. A nivel
nacional, siete de cada 100 habitantes de 3 anos y mas de edad hablan
alguna lengua indigena, de las cuales existen mas de 72 y se encuentran
nombradas en la Tabla 1.

Después del espanol, la lengua materna mas hablada es el nahuatl,
con masde un millony medio de hablantes en por lo menos 16 entidades
federativas, presenta 30 variantes linguisticas, con una antiguedad de
aproximadamente 45 a 47 siglos y esta distribuida desde Durango hasta
el sur de Tabasco, encontrandose en mayor nUmero en Puebla, Veracruz,
Hidalgo, San Luis Potosi y Guerrero; en menor proporcion en el Estado
de México, Ciudad de México, Tlaxcala, Morelos, Oaxaca, Tabasco, Tamau-
lipas, Michoacan, Jalisco, Durango y Nayarit. Le sigue la lengua maya, con
poco Mmas de 800,000 hablantes, hablado fundamentalmente en la pe-
ninsula de Yucatan, en los estados de Quintana Roo, Yucatan y Campe-
che, esta lengua presenta solo una variante, y un riesgo de desaparicion
a largo plazo por un Indice de Reemplazo EtnolingUistico que sefala una
extincion acelerada.
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Tabla 1. Lenguas indigenas en México y hablantes (de 3 afios y mas) al 2015.

Lengua indigena Total Lengua indigena Total Lengua indigena Total

Nahuatl 1,725 620 Chontal de Oaxaca 5064 Q’anjob’al 8,421
Maya 859,607 Chuj 2890 Q’eqchi’ 1,324
Mixteco 517,665 Akateko 2,837 Qato'k 134
Otomi 307,928 Chichimeco jonaz 2,134 Sayulteco 4,117
Chol (Ch'ol) 251,809 Guarijio 2,088 Seri 754
Mazateco 239,078 Matlatzinca 1,568 Tarahumara 73,856
Huasteco 173,765 Chontal 1135 Tarasco 141,177
Mazahua 147,088 Lacandén 998 Teko 81
Chinanteco 138,741 Pima 743 Tepehua 10,427
Mixe 133,632 K'iche’ 730 Tepehuano del norte 9,568
Amuzgo 57,589 Chocholteco 729 Tepehuano del sur 36,543
Huichol 52,483 Jakalteko 527 Tepehuano 170
Chatino 51,612 Kumiai 486 Texistepequefio 455
Mayo 42,601 Cucapd 278 Tlahuica 1548
Popoluca de la sierra 37,707 Paipai 216 Tlapaneco 134,148
Cora 28718 Kiliwa 194 Tojolabal 55,442
Chontal de Tabasco 27666 Ixcateco 148 Totonaco 267,635
Huave 18,539 Kickapoo 124 Triqui 25,674
Popoloca 18,206 Papago 112 Tseltal 556,720
Cuicateco 13,318 Ixil 103 Tsotsil 487,898
Cuicateco 13,318 Oluteco a0 Yaqui 20,340
Pame 12,232 Kaqchikel 61 Zapoteco 479,474
Mam 11,387 Ayapaneco 24 Zoque 68,157
Aguacateco Otras lenguas de
Popoluca 6,122 (Awakateko) 17 América 1,126

Fuente: INECI. Encuesta intercensal 2015.

Actualmente, pese a que una gran proporcion de la poblacion indi-
gena vive en zonas urbanas, la mayoria se encuentra en comunidades
rurales con una gran dispersion poblacional * El mapa 2 muestra la distri-
bucion de los municipios con menor accesibilidad a carreteras, siendo las
principales la zona de la Sierra de Oaxaca y en la Sierra Madre Occidental
(Sonora, Chihuahua, Sinaloa, Durango y Nayarit), donde habita la mayoria
de la poblacion indigena.
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Ante la actual pandemia por el virus SARS-CoV-2, podemos apreciar
que este sector es vulnerable y susceptible de infectarse, por lo que el Ins-
tituto Nacional de Pueblos Indigenas (INPI) se encarga de la elaboracion
de manuales para implementar medidas de contencion acorde con las
creencias e ideologias de estas poblaciones, asi como en mejorar la co-
municacion de riesgos en estos grupos adaptadas a su lengua de origen
y a los recursos de los que se dispone.
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Hasta el dia 05 de agosto de 2020 se habian presentado 6,322 casos
confirmados al virus SARS-CoV-2 en poblaciéon que se reconoce como in-
digena en el pais, lo cual corresponde al 1.39 % del total de casos presen-
tados a la misma fecha; se siguen manteniendo las dos entidades con
mayor reporte de casos, respecto al reporte previo, las cuales son Yucatan
y Oaxaca con 1,215y 610 casos confirmados respectivamente, San Luis Po-
tosi desplazo al Estado de México, del tercer al cuarto lugar con 555 casos.
Grafica 2

Grafico 2. Casos confirmados por entidad de residencia en poblacién que se reconoce
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /Mexico- 05 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)
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Se registra una mediana de edad de 44 anos, con un rango de 0 a 99
anos, siendo predominante en el sexo masculino con un 58% de los casos.
Un 65% de los casos son pacientes ambulatorios, siendo los grupos de
mayor edad, quienes requieren mayor hospitalizacion. Grafica 3

Hasta la fecha se han estudiado 12,769 casos, de los cuales 797 se en-
cuentran en estatus de sospechosos y 5650 negativos. En total se han
presentado 912 defunciones, siendo Yucatan, Oaxaca y México los estados
gue Mas casos reportaron, con 141, 118 y 81 defunciones respectivamente.
Grafica 4



La mediana de edad del total de las defunciones es de 63 anos, con
un rango de 0 a 92 anos, siendo el 66% hombres. Las comorbilidades que
mMas se presentaron en las defunciones fueron diabetes, hipertension y
obesidad. Grafica5y 6.

Grafico 3. Distribucién de casos confirmados en poblacién que se reconoce como indigena,
por tipo de paciente y grupo de edad, México, 05 de agosto 2020
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Grafico 4. Defunciones de casos confirmados en poblacién que se reconoce como indigena,
por entidad federativa, México, 05 de agosto 2020
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Grafico 5. Distribucién por sexo y edad en defunciones de casos confirmados en poblacién
gue se reconoce como indigena, México, 05 de agosto 2020
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Fuente: SSA/SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico. COVID-19 /Mexico-05 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

Grafico 6. Proporcién de comorbilidades registradas en defunciones confirmadas por COVID-19
en poblacidén que se reconoce como indigena, México, 05 de agosto 2020
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Se presenta la distribucion espacial (geografica) a nivel municipal de
los casos positivos a COVID-19y su letalidad:; asi como porcentajes de hos-
pitalizacion e intubacion. El periodo de este analisis abarco las semanas
epidemiologicas Numero 10 a 32 (06 agosto).

Mapa 3. Distribucién municipal de la tasa de letalidad de COVID-19 en poblacién indigena,
México 05 de agosto 2020.
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Fuente: SSA/SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico. COVID-19 /Mexico-05 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

A nivel nacional, se han reportado casos y defunciones confirmadas
a COVID-19 en 912 y 383 municipios, respectivamente. Los tres munici-
pios con Mmayor numero de casos registrados fueron Valladolid (Yucatan),
Centla (Tabasco) y Tamazunchale (S.L.P.), mientras que los municipios de
Benito Juarez, en Quintana Roo, Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza
(Oaxaca) y San Felipe del Progreso (Estado de México) notificaron mas
defunciones.

La letalidad nacional fue del 15.95%, y en 117 municipios, la tasa de leta-

lidad superd el 50%. La distribucion espacial de la letalidad es mostrada
en el Mapa 3.
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Mapa 4. Distribucién municipal de hospitalizados (%) por COVID-19, México 5 de agosto 2020
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Fuente: SSA/SPPS/DGE/DIE/INDRE/Informe técnico. COVID-19 /Mexico-05 de agosto 2020 (corte 9:00hrs)

El Mapa 4, muestra la distribucion del porcentaje de hospitalizados;
esta tuvo una media del 41%; 355 municipios reportaron mas del 50% de
casos hospitalizados. En la poblacion hospitalizada la razéon de defuncion
fue del 1.7, lo que significod que uno de cada 1.7 pacientes hospitalizados
fallecio por complicaciones de la enfermedad.

Finalmente, el Mapa 5 ejemplifica los municipios estratificados por el
porcentaje de pacientes intubados, con un porcentaje a nivel nacional
del 9.4% y una razén de un paciente intubado por cada cinco pacientes
hospitalizados. Se encontraron 56 municipios con mas del 50% de pa-
cientes intubados, la mayoria de estos pertenecian a los estados de Oaxa-
cay Puebla.
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Los pueblos originarios de México presentan una mayor vulnerabili-
dad durante la pandemia de COVID-19, entre los factores que determinan
esto es que tienen hasta tres veces mas probabilidad de encontrarse en
pobreza extrema en comparacion de los pueblos no indigenas, y con fre-
cuencia tienen una mayor dificultad para acceder a los servicios de salud.

En este momento se han presentado 6,322 casos de COVID-19 en po-
blacion que se reconoce como indigena en el pais. Las entidades con
mayor reporte de casos son Yucatan y Oaxaca.

Se realizo la distribucion espacial a nivel municipal de los casos posi-
tivos a COVID-19 y su letalidad en la que se observo que los tres munici-
pios con mayor numero de casos registrados fueron Valladolid (Yucatan),
Centla (Tabasco) y Tamazunchale (S.L.P.), mientras que el municipio de
Benito Juarez, en Quintana Roo, notificd mas defunciones.

Elasegurar la atenciéon médica de los grupos vulnerables, entre los que
se encuentra la poblacion indigena es un punto fundamental para po-
der controlar el avance de la pandemia. Conocer las caracteristicas de las
poblaciones y su distribucion, asi como sus creencias es de los primeros
pasos para poder proporcionar una atencion de la salud equitativa.
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