Vigile si presenta
sintomas de enfermedad
respiratoria aguda por
14 dias después de
su viaje.

Use una mascarilla que
cubra boca y nariz
cuando este en espacios
publicos

En caso de presentar
sintomas solicite

atencién meédica
inmediata e informe
al personal de salud
sobre su viaje.

Si hay personas en su
hogar que no viajaron,
use una mascarillay pida a

todos los miembros del

hogar que usen
mascarillas en los
espacios compartidos
por 14 dias después de
su viaje.
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Evite las grandes
aglomeraciones.

Livese las manos con
frecuencia o use un
desinfectante de manos
con al menos un
70 % de alcohol.

SALUD

SECRETARIA DE SALVD

Mantenga sana distancia
con cualquier persona
que no haya viajado

con usted.
Evite el contacto con
personas que corren

mayor riesgo de
enfermarse gravemente.




