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1.-Glosario

Asociaciones Deportivas Nacionales.- De conformidad con el articulo 11y Titulo Segundo
de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte vigente, son personas morales, cualquiera
que sea su estructura, denominacion y naturaleza juridica, que conforme a su objeto social
promueven, difunden, practican o contribuyen al desarrollo del deporte sin fines
preponderantemente econdmicos, y se encuentran inscritas en el Registro Nacional de
Cultura Fisica y Deporte.

Beneficiarios.- Personas morales tales como: Entidades Federativas, Organos de Cultura
Fisica y Deporte y entidades de la Administracion Publica Federal, local, municipal, en
cada alcaldia de la Ciudad de México, asociaciones deportivas nacionales y organismaos
afines dedicados al formento, la promocion y/o el impulso de la cultura fisica y deporte que
cumplan con los requisitos que se establecen en las presentes Reglas de Operacion.
CAM.- Centros de Atencion Mdultiple de la SEP, para nifios y jovenes con discapacidad.
CEDEM.- Centros del Deporte Escolar y Municipal.

CEDEDEMS.- Centros de Desarrollo del Deporte que operan en coordinacion con el
Consejo Nacional para el Desarrollo del Deporte en la Educacion Media Superior.

Centros Deportivos del IMSS.- Son los espacios fisicos, unidades o instalaciones deportivas
ubicados en cada una de las delegaciones del IMSS, donde se promueve la cultura fisica y
el deporte.

CNAR.- Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento.

COM.- Comite Olimpico Mexicano.

CONADE.- Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

CONADEMS.- Consejo Nacional para el Desarrollo del Deporte en la Educacion Media
Superior, A.C.

CONADIC.- Comision Nacional contra las Adicciones.

CONADIS.- Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con
Discapacidad.

CONDDE.- Consejo Nacional del Deporte de la Educacion, A.C.

CONDEBA - Consejo Nacional para el Desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte en la
Educacion Badsica, A.C.

COPAME.- Comité Paralimpico Mexicano.

CREE.- Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial del DIF.

CRI.- Centro de Rehabilitacion Integral.

Cultura Fisica.- Conjunto de bienes, conocimientos, ideas, valores y elementos materiales
que el hombre ha producido con relacion al movimiento y uso de su cuerpo.

Deporte. - Actividad fisica competitiva, organizada, reglamentada e institucionalizada,
que tiene por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo social,
ético e intelectual, con el logro de resultados en competiciones.

Deporte adaptado. - E/ orientado a la poblacion con alguna discapacidad motriz,
sensorial, auditiva, visual y cognitiva intelectual, reconocida en las clasificaciones de los
organismos internacionales.
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Deporte de alto rendimiento. - £/ deporte que se practica con altas exigencias técnicas y
cientificas de preparacion y entrenamiento, que permite al deportista la participacion en
preselecciones y selecciones nacionales que representan al pais en competiciones y
pruebas oficiales de cardcter internacional.

Deporte representativo. - Actividad que considera la integracion de selecciones
nacionales que representan al pais en eventos internacionales.

Deporte social.- Actividad que promueve, fomenta y estimula el que todas las personas
sin distincion de género, edad, discapacidad, condicion social, religion, opiniones,
preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacion en actividades deportivas
con finalidades recreativas, educativas y de salud o rehabilitacion.

ENED.- Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos

ENPA - Estrategia Nacional para la Prevencion de las Adicciones.

Entrenadoras/es.- Personas fisicas profesionistas, especialistas y/o con experiencia
reconocida en el campo del entrenamiento deportivo, con conocimientos generales en
teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, que se dedican a la preparacion o
atencion y/o seguimiento técnico deportivo, de los deportistas y los que se encuentran
en formacion, tanto del deporte convencional como adaptado.

INDET.-/nstituto Nacional del Deporte de los Trabajadores.

Infraestructura deportiva.- /nstalaciones creadas y equipadas para la prdctica de
actividades deportivas, ludicas y recreativas, derivadas de acciones de obra publica.
INPL.- Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas.

Linea de Accién.- Conjunto de actividades especificas orientadas al cumplimiento de un
programa establecido.

Organismos Afines.- Asociaciones Civiles sin fines de lucro dedicadas al fomento,
promocion y desarrollo de la cultura fisica y el deporte, tales como: COM, COPAME, INDET,
CONDDE, CONADEMS y CONDEBA, entre otras.

Organos de Cultura Fisica y Deporte.- Son los 6rganos que cada Entidad Federativa crea
para que en coordinacion con la CONADE promuevan, estimulen y fomenten el desarrollo
de la Cultura Fisica y el Deporte en todo el pais. Asimismo, son considerados como tales: el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM) dado los altos indices de
participacion deportiva con que cuentan, asi como su vinculo con el desarrollo del deporte
federado.

PND.- Plan Nacional de Desarrollo.

Promotor(a) Deportivo.- Persona fisica con conocimientos deportivos adquiridos
empiricamente que presta sus servicios para orientar y dar sequimiento a la poblacion en
la practica de algun deporte.

RENADE.- Registro Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

SEP.- Secretaria de Educacion Publica.

SINADE.- Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

STPS.- Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
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Talentos deportivos.- Son las y los deportistas que cuentan con un conjunto de cualidades
fisicas, psicologicas y habilidades motrices observables por encima de la media, las cuales
se consolidan a través de un proceso pedagdgico, con perspectivas de desarrollo a largo
plazo.

2.- Introduccién

Entre los problemas o insuficiencias mds importantes que presenta el sistema deportivo
mexicano, se encuentra la falta de habitos de la prdctica deportiva y un elevado nivel de
sedentarismo de la poblacion, asociado a un porcentaje muy bajo de desarrollo motriz en
la educacion fisica dentro del sistema educativo nacional; la escasa intervencion de los
municipios en el deporte; la limitada capacitacion de los responsables voluntarios y
profesionales del referido sistema deportivo; asi como los bajos resultados deportivos de
Meéxico en el contexto internacional.

Derivado de lo anterior, el Manual se encuentra alineado al PND 2019-2024 que en su gje
rector denominado “Economia para el bienestar”, indica que el objetivo de la politica
economica no es producir cifras y estadisticas armoniosas sino generar bienestar para la
poblacion, ademads de anadir que el deporte es salud, cohesion social y orgullo nacional,
debido a que se busca que el deporte ayude a mejorar la calidad de vida de los mexicanos
y de esta manera tener un pais mds sano, que permita una mejor convivencia entre todas
y todos. Particularmente, la referencia del PND para los Centros Deportivos Escolares y
Municipales, se hace mediante el numeral dos cuando indica que se requiere fomentar
semilleros de futuros atletas en escuelas y deportivos publicos.

Motivo por el cual, la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, organismo
descentralizado de la Administracion Publica Federal, promueve programas de actividad
fisica, recreacion, deporte y demds actividades inherentes al dmbito de la cultura fisica y
el deporte, estableciendo un modelo nacional de desarrollo del deporte que considera una
estructura de planeacion integral, democradtica, equitativa y plural de todos los mexicanos
Yy mexicanas; de conformidad con las disposiciones aplicables a la Administracion Publica
Federal, a la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y su Reglamento; mediante la
suscripcion de convenios de coordinacion y colaboracion, asi como al cumplimiento de las
Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte, vigentes.

De la misma manera, el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024, en el Objetivo
prioritario 5, plantea “Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la prdctica del deporte
de la poblacion en México con énfasis en la integracion de las comunidades escolares, la
inclusion social y la promocion de estilos de vida saludables”, “Deporte para todas y todos”,
esto debido a que el porcentaje de inactividad fisica en México no se modifico
significativamente, lo que implica que los altos indices de sedentarismo siguen siendo

alarmantes considerando el aumento de la obesidad en México, donde el nimero de
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personas mayores de 18 afos con obesidad paso de 20.5 millones en el 2012 a 24.3 millones
en el 2076.

Por otro lado, de acuerdo con los resultados reportados por el Mddulo de Prdctica
Deportiva y Ejercicio Fisico del INEGI, referente a la actividad fisica y la practica deportiva
en la vida diaria de las/los mexicanas/os, las estadisticas del afio 2017 muestran que 57.6%
de la poblacion mexicana de 18 anos y mds en dreas urbanas es inactiva fisicamente,
siendo esta cifra mads baja que la reportada en 2016 (58.2%).

Ademas, se cuenta con datos que indican un incremento de las conductas antisociales y
esto en gran medida por el uso indebido del tiempo libre, destacando que la edad inicial
de consumo de cannabis en México oscila entre los catorce y los quince afos. Una de las
medidas que se impulsa para controlar este consumo entre los mexicanos es el proyecto
de Decreto por el que se expide la Ley General para la regulacion y control del cannabis
con fines terapéuticos. Sin embargo, se considera necesario utilizar el deporte como medio
de prevencion para inhibir el consumo de esta droga a temprana edad.

Por otro lado, sabemos que la principal razén por la que las personas no realizan alguna
actividad fisica, se relaciona con el cansancio debido al trabajo, como segunda causa
aparecen los problemas de salud y por udltimo, se hace referencia a que no han
experimentado los beneficios de la actividad fisica y deportiva.

Entre otras cuestiones, también existe evidencia de que, en el 2020, la depresion serd la
segunda causa de discapacidad en el mundo, y aunado a ello la pandemia COVID 19 ha
causado ansiedad entre la poblacion. Para contrarrestar esta situacion, se recomienda
acumular un minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica aerébica moderada
por persona, o bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa, o una combinacion
equivalente de actividades moderadas y vigorosas por semana, ya que estas provocan la
liberacion de beta-endorfinas que actuan directamente sobre el cerebro produciendo una
sensacion de bienestar y relajacion.

Es por ello que, resulta prioritario fomentar entre la poblacion estilos de vida saludables
desde temprana edad hasta la adultez, mediante la optimizacion de los recursos que se
destinan a la implementacion de programas integrales enfocados a la actividad fisica,
recreacion, deporte, salud, nutricion, prevencion de la violencia de género y desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y sociales de las personas, que coadyuven al
bienestar psicosocial.

Por lo que, bajo el principio rector del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, “No dejar a
nadie atras, no dejar a nadie fuera”, se destaca la importancia de formular, implantar y
coordinar una nueva politica de desarrollo social, poniendo énfasis en aspectos de tipo
afectivo, motor y conductual, que propicie la creacion de ambientes saludables y seguros
en donde se puedan realizar actividades fisicas, recreativas y deportivas, la cual permita
brindar acceso a un programa integral que atienda principalmente al sector escolar,

7
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municipal, poblacion indigena, o personas con discapacidad, asignando especial atencion
a los grupos vulnerables.

En este sentido, se podria afirmar que todos estos rezagos y afectaciones como la
desigualdad, conductas antisociales, prevalencia de enfermedades no transmisibles y
discriminacion, nos comprometen a crear mayor conciencia en la sociedad sobre los
efectos que provoca el sedentarismo y la poca movilidad activa, debiendo enfocarnos no
solamente en promover los beneficios del ejercicio fisico sino en propiciar la integracion
social, la adquisicion de valores y la creacion de estilos de vida saludables, a través de una
prdctica habitual de actividad fisica y deportiva.

Derivado de la firma del Convenio, celebrado en 2019, entre la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social y la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, bajo el marco del
programa de “Jovenes Construyendo el Futuro”y el proyecto de “Jovenes Construyendo el
Deporte en México”, con el cual se pretende dar seqguimiento a la capacitacion de jovenes,
con el propdsito de que puedan desempenarse como promotoras(es) deportivos, para
coadyuvar al fomento de la actividad fisica y deportiva de forma masiva, sistemdtica e
incluyente, creando habilidades y valores que favorezcan su insercion social y contribuyan
a disminuir el sedentarismo.

Por otro lado, la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, a través de la linea de
accion de Centros del Deporte Escolar y Municipal, forma parte del Grupo Coordinador de
la Estrategia Nacional para la Prevencion de las Adicciones (ENPA), que fue conformado
a nivel federal bajo un esquema de cardcter intersectorial, principalmente en los sectores
de: seguridad, salud, educacion, cultura y deporte, que contemplen planes dirigidos a
municipios prioritarios de nuestro pais, con el objetivo de impactar en los determinantes
biopsicosociales que previenen y reducen el uso de sustancias psicoactivas en ninas, NniNos
y juventudes para la construccion de la Paz, en el marco de los derechos humanos.

Es importante sefnalar que, entre las principales acciones que seran implementadas se
encuentra la Semana Nacional Compartiendo Esfuerzos, coordinada por la CONADIC, asi
como la Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte a celebrarse la primera
semana de abril, el Dia Mundial de la Actividad Fisica, las Jornadas Nacionales de Salud y
el Dia Nacional de la ENPA.

Asi mismo, con la colaboracion del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), se busca
promover la cultura fisica y el deporte para todas las juventudes, haciendo uso adecuado
del tiempo libre que permita el desarrollo de habilidades y habitos deportivos para
mejorar su entorno psicosocial.

Por lo tanto, el deporte escolar y municipal debe ser considerado como un agente de
transformacion que exalta principalmente valores y principios universales, como son la
disciplina y la constancia, base del éxito de una poblacion, que puede lograrse mediante
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la prdactica habitual de alguna disciplina deportiva, que favorezca la integracion familiar,
asi como el desarrollo integral de nifias, nifos, jovenes y adultos; dotdandolos de
competencias para alcanzar una mejor calidad de vida.

Con este propdsito surgen los Centros del Deporte Escolar y Municipal, que mediante la
incorporacion de espacios publicos, escuelas, canchas y unidades deportivas, fomentan la
prdctica regular y sistemadtica de la actividad fisica y el deporte, contando con el apoyo de
promotores capacitados y/o certificados, que brindan atencion a la poblacién, ademds de
coadyuvar a la implementacion de diversos eventos deportivos que favorecen el desarrollo
de habilidades técnico deportivas del alumnado y poblacion en general.

Derivado de lo anterior, y en virtud de la alineacion de este Manual con las Reglas de
Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte vigentes, en las cuales se establece
que los CEDEM son los Centros del Deporte Escolar y Municipal, donde el fomento de la
prdctica del deporte contribuye al bienestar de la poblacion, siendo el deporte una de las
expresiones culturales que mas vinculan a los seres humanos podemos afirmar que,
dentro del marco de la estrategia de Cultura Fisica, referida al objetivo de los CEDEM, que
conforme a lo dispuesto en el apartado b, indica que estos habrdan de contribuir al fomento
de la practica del deporte social de manera sistemdtica e incluyente, a partir de los seis
anos desde la iniciacion escolar, aprovechando los espacios deportivos, con material
deportivo adecuado, impulsando la competenciaq, el bienestar y la cohesion social, para lo
cual se capacitard al personal encargado de la conduccion de las diferentes disciplinas
deportivas, favoreciendo la igualdad de oportunidades entre los diferentes sectores de la
poblacion, y bajo el cual se considera la operacion de las siguientes modalidades:

a) Deporte para todos.- - Se fomenta la prdactica regular, sistemadtica e incluyente del
deporte en los centros deportivos escolares y municipales con material adecuado,
ademas se impulsa la integracion, valores y el uso positivo del tiempo libre a través
de actividades deportivas como: torneos, campamentos, eventos y expos que
contribuiradn a que mas nifas, ninos y jovenes adopten un habito en la prdctica de
alguna disciplina deportiva con el fin de detonar la masificacion del deporte en la
poblacion. Para promover esta prdctica deportiva de manera incluyente se
capacitard al personal y se apoyard en la operacion en los diferentes tipos de
centros deportivos dirigidos a Indigenas, Personas con Discapacidad, Adolescentes
en Conflicto con la Ley, estudiantes, poblacion municipal, entre otros.

b) Centros Deportivos de Iniciacion y Formacion. - Busca el desarrollo de técnicas y
habilidades deportivas desde temprana edad a través de una metodologia con
material deportivo y capacitaciones adecuadas al personal encargado de esta
formacion, favoreciendo la creacion de equipos, interligas y competencia. c) Eventos
deportivos nacionales. Eventos deportivos competitivos en los que podrdn
participar todas/os las/los deportistas .
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Marco Juridico

I1.

1.

V.

Vi.

Vil

VIII.

IX.

XI.

XIl.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con fundamento en los Arts.
4to y 73 fraccion XXIX-J, publicada en el D.O.F. 05-11-1917, vigente.

Ley Orgdnica de la Administracion Publica Federal, con fundamento en el Art. 38
fraccion XXIII, XXIV y XXV, publicada en el D.O.F. 29-07-1976, vigente.

Ley General de Cultura Fisica y Deporte, en los Arts. 1, 2 en sus fracciones |, 11, 111, IV, V,
Vi, X, Xl, 6, 7, 30, fraccion I, Il y Xlll, 32, 41 fracciones Il y IV, 42 publicada en el D.O.F.
07-06-2013, vigente.

Ley General de Educacion, con fundamento arts. 69, inciso (i), art. 70 inciso (d-m),
publicada en el D.O.F. 11-09-2013, vigente.

Ley de Planeacion, con fundamento en el Art. 37, publicada en el D.O.F. 05-01-1983,
vigente.

Estatuto Organico de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, con
fundamento en el Art. 9, publicado en el D.O.F. 20-10-2003, vigente.

Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, publicado en el D.O.F. 23-
05-14, vigente.

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, con fundamento en el Eje Rector Economia
para el bienestar, seccion El deporte es salud, cohesion social y orgullo nacional,
Objetivos 1y 2, publicado en el D.O.F. 12-07-2019, vigente.

Programa Sectorial de Educacion 2020-2024, publicado en el D.O.F. 06-07-2020,
vigente.

Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte, vigentes.
Lineamientos que establecen el procedimiento que deberdn observar los
organismos e instituciones publicas y privadas, para efectos de comprobar los
recursos federales sujetos a las Reglas de Operacion vigentes que reciben por parte
de la CONADE, publicado en el D.O.F. el 23-04-2013, vigentes.

Convenio de coordinacion y colaboracion como sus anexos técnicos de la linea de
accion CEDEM suscrito para tal efecto entre la Comision Nacional de Cultura Fisica
y Deporte y los Beneficiarios que cumplieron con los requisitos establecidos en las
Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte vigentes.

4.- Objetivo General del Manual

Brindar una herramienta de trabajo a los Organos de Cultura Fisica y Deporte, Municipios,
Asociaciones Deportivas Nacionales y Beneficiarios que participan en esta linea de accion

10
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de Centros del Deporte Escolar y Municipal, definiendo las necesidades de orden
estructural, técnico, operativo, logistico y normativo que permitan su aplicacion de forma
organizada y homogénea bajo el mismo fin.

5.- Objetivo General del Programa de Cultura Fisica y Deporte

Beneficiar a la poblacion mexicana de 6 afios y mds, a través de las estrategias de Cultura
Fisica, Deporte y Alto Rendimiento que implementa la CONADE sin discriminacion y en
coordinaciéon con los Organos de Cultura Fisica y Deporte, Asociaciones Deportivas
Nacionales y Organismos Afines miembros del SINADE.

6.- Objetivo Especifico de la linea de accién de Centros del Deporte Escolar y Municipal

Contribuir al fomento de la prdactica del deporte social de manera sistemdtica e incluyente
en la poblacion a partir de los seis afnos desde la iniciacion escolar, aprovechando los
espacios deportivos, con material deportivo adecuado, impulsando la competencia, el
bienestar y la cohesion social, para lo cual se capacitard al personal encargado de la
conduccion de las diferentes disciplinas deportivas, favoreciendo Ila igualdad de
oportunidades entre los diferentes sectores de la poblacion, bajo el cual se considera la
operacion de las siguientes modalidades:

a) Deporte para todos

b) Centros Deportivos de Iniciacion y Formacion

7.- Politicas Generales

. Operar en la mayor cantidad de municipios del pais, la linea de accion de Centros
del Deporte Escolar y Municipal, en cualquiera de sus vertientes, a fin de que se
conviertan en una alternativa para que ninas, ninos, jovenes y la ciudadania en
general, practiquen alguna disciplina deportiva que sea de su interés, bajo la
conduccion de instructores, facilitadores y promotores deportivos capacitados,
favoreciendo la igualdad de oportunidades entre los diferentes sectores de la
poblacion.

Il.  Facilitar el acceso a la prdctica sistemdtica de la actividad fisica, recreativa y
deportiva, donde éste sea un elemento fundamental para la integracion de las
mexicanas y los mexicanos al desarrollo social del pais; fortaleciendo los vinculos de
identidad entre las comunidades, a partir de los valores universales que refuercen
la organizacion deportiva de los municipios, grupos, equipos, clubes y ligas.

Ill.  Incrementar el indice de participacion en actividades fisicas y deportivas, como una
forma de mejorar el bienestar de la poblacion.

IV.  El contenido de este manual podrd ser modificado o considerar la incorporacion de
algun esquema de operacion no previsto en el mismo (surgimiento de algun
acontecimiento como pandemia o desastre natural, entre otros), previa solicitud
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por escrito libre a la Direccion de CEDEM de cualquiera de sus beneficiarios, peticion
que sera analizada por el areqa, pudiendo ser validada o rechazada, tomando en
consideracion la afectacion o mejora al contenido del Manual.

Habilitar espacios adecuados para la implementacion sistemdadtica de un programa
técnico-deportivo y dar seguimiento a la operacion de ligas deportivas de cardcter
inter municipal e inter escolar, asi como clubes de diferentes deportes, orientados a
desarrollar las habilidades técnico deportivas del alumnado en el ambito de la
educacion badsica, media superior y superior, asi como de la poblacion en general.
La linea de accion de Centros del Deporte Escolar y Municipal, sera organizada y
supervisada bajo el auspicio de las Autoridades Estatales, Municipales y
Autoridades Educativas u Organismos Afines, coordinadas por la Direccion de
CEDEM.

Ajustarse a lo dispuesto en el Acuerdo por el que se emiten las Reglas de Operacion
del Programa de Cultura Fisica y Deporte para el ejercicio fiscal vigente, publicadas
en el Diario Oficial de la Federacion.

La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, proporcionard recursos
economicos a aquellos posibles beneficiarios que cumplan con los requisitos
establecidos en las Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte
vigentes, con base en la disponibilidad presupuestal para el desarrollo de la linea
de accion de Centros del Deporte Escolar y Municipal, de conformidad con lo
establecido en el Convenio de Coordinacion y Colaboracion correspondiente.

El presente documento serd de observancia general en los Municipios, Organos de
Cultura Fisica y Deporte y Beneficiarios que reciban apoyos por parte de la CONADE
para la operacion de CEDEM, debiendo desarrollar actividades en unidades
deportivas, canchas, campos deportivos, escuelas o espacios adecuados doénde se
pueda desarrollar algun deporte.

Serd responsabilidad del Organo de Cultura Fisica y Deporte, municipio y
Beneficiario segun sea el caso, supervisar el cumplimiento del presente documento
emitido por la CONADE.

Los Organos de Cultura Fisica y Deporte, Municipios y demds Beneficiarios, que
reciban recurso economico de la CONADE, para la operacion de la linea de accion
de Centros del Deporte Escolar y Municipal, deberan realizar convenios de
colaboracion o acuerdos con quien haya lugar, donde se establezcan los
compromisos de ambas partes para el desarrollo y operacion de CEDEM con
transparencia. Sin embargo, la Direccion de CEDEM podra solicitar cambios o
modificaciones a estos convenios o documentos normativos, al presentarse factores
externos extraordinarios como podrian ser condiciones del entorno social, desastres
naturales, contingencias sanitarias que pudiesen afectar su adecuada ejecucion y
seguimiento.

La Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal de la CONADE con el fin de
fortalecer la operacion de CEDEM e incrementar la prdctica regular de actividades
fisicas, recreativas y deportivas dirigidas a otros sectores de la poblacion, celebrara
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convenios de colaboracion con dependencias que operen programas federales que
tengan como objetivo el bienestar de la sociedad, permitiendo con ello optimizar
recursos y fortalecer el desarrollo integral de las personas mds vulnerables,
asumiendo el compromiso de realizar visitas que permitan verificar el
cumplimiento de los objetivos establecidos.

Para fomentar la transparencia de la linea de accion de Centros del Deporte Escolar
y Municipal, respecto a los materiales que se adquieren con cargo al recurso
presupuestario federal que es otorgado a los beneficiarios, se requiere que estos
incluyan el logo de CONADE y CEDEM, ademds de presentar la publicidad y
promocion de forma clara, visible y audible, segun sea el caso, adicionando la
siguiente leyenda: “Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa” o el
establecido en el convenio vigente.

El personal que es apoyado economicamente por la linea de accion de Centros del
Deporte Escolar y Municipal, deberad cumplir con los requisitos y funciones
establecidas en el presente Manual, asi como en los anexos técnicos que forman
parte del Convenio de Coordinacion y Colaboracion, los cuales seran coordinados y
supervisados por los Organos de Cultura Fisica y Deporte, Municipios, para lo cual
la Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal podrd realizar visitas de
supervision, pues en caso de encontrar alguna anomalia, estos seran removidos y
reemplazados por otro personal que cumpla con los requisitos. Asimismo, la
Direccion de CEDEM podrd autorizar o asignar algun personal que cumpla con los
objetivos de CEDEM a fin de beneficiar la operacion de esta linea de accion en el
Estado o Municipio.

Dar seguimiento a los acuerdos y compromisos establecidos por convenio, asicomo
a su(s) anexo(s) técnico(s) que tienen como objetivo promover la iniciacion y
formacion deportiva con el apoyo metodoldgico de las Asociaciones Deportivas
Nacionales, consideradas la maxima instancia técnica de la disciplina que
representan, lo cual contribuird a crear un adecuado habito deportivo que impacte
en la formacion de largo plazo de los participantes. Asimismo, se establecerdn
acuerdos o convenios con Asociaciones u Organismos que tengan como objetivo
fortalecer el bienestar de los sectores vulnerables como: indigenas, adultos mayores
y personas con discapacidad, entre otros, que con su qQpoyo propicien la
implementacion de programas integrales que beneficien a estos segmentos de la
poblacion.

8.-Antecedentes

Los Centros del Deporte Escolar y Municipal, se implementaron en 2002, con el propdsito
de ofrecer espacios deportivos para que la poblacion mexicana practique alguna
disciplina deportiva durante su tiempo libre, logrando en 2012 apoyar cerca de 6,000
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centros deportivos a nivel nacional, ubicados en 1,305 municipios, para su operacion se
otorgaba material deportivo, mantenimiento bdsico, promocion y capacitacion a
promotoras(es), como se muestra en la siguiente grdfica:

2012

2008
2007
2005 2006
2004
2003
2002
| 142 245 636 795 | 1,120 | 1,373 | 2,538

Para 2013, fue necesario remodelar la estrategia de Centros del Deporte Escolar Municipal,
transformandolo en un eje fundamental de la organizacion deportiva denominado “Ligas
Oficiales Municipales” y “Ligas Oficiales Escolares” con el fin de lograr la integracion e
interés operativo de los Municipios y de las Estructuras Escolares en la atencion de su

deporte.

Es por ello que, con el proposito de promover el deporte social de manera organizada e
incluyente, se empezaron a constituir ligas y clubes logrando para finales del 2015 la
operacion y constitucion de 5322 Ligas y Clubes Oficiales Municipales, integradas por
54,000 equipos en los que se operan 39 deportes en conjunto, individuales y paralimpicos,
ubicados en 1,652 municipios y 16 delegaciones a nivel nacional. Ademds, se constituyeron
342 ligas y clubes oficiales escolares a nivel nacional. Los deportes integrados fueron:
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Derivado de lo anterior y con la finalidad de fortalecer la iniciacion y el desarrollo de los
deportes desde temprana edad, asi como su prdctica de manera masiva, incluyente y
organizada se reestructura la linea de accion de CEDEM en 2016, tomando en cuenta los
beneficios y acciones de la estrategia desde su inicio en 2002 y mejorandolas con el objeto
de incrementar el numero de participantes al deporte social en México, con bases solidas
Yy metodoldgicas desde el sector escolar.
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Por otro lado, en 2019 se llevé a cabo la firma de Convenio entre la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social (STPS) y esta Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte con el
programa de “Jévenes Construyendo el Futuro”y el proyecto de “Jévenes Construyendo el
Deporte en México”, el cual tiene como objetivo la capacitacion de jovenes dotandoles de
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herramientas bdsicas para que funjan como promotoras(es) deportivos coadyuvando al
fomento de la actividad fisica y deportiva masiva, sistemdtica e incluyente, creando
habilidades y valores que favorezcan su insercion social y contribuyan a disminuir el
sedentarismo.

9.- Objetivos y caracteristicas por modalidad de la linea de accién de Centros del
Deporte Escolar y Municipal.

9.1 Modalidad Deporte para todos.
Objetivo

Se fomenta la prdctica regular, sistematica e incluyente del deporte a través de los centros
deportivos escolares y municipales donde se impulsa la integracion, valores y el uso
positivo del tiempo libre mediante actividades deportivas como: torneos, campamentos,
eventos y expos que contribuirdn a que mas ninas, ninos y jovenes adopten un habito en
la practica de alguna disciplina deportiva con el fin de detonar la masificacion del deporte
en la poblacion. Para promover esta prdctica deportiva de manera incluyente se
capacitarad al personal y se apoyard con material adecuado que permita la operacion de
los diferentes tipos de centros deportivos dirigidos a sectores de poblacion como:
Indigenas, Personas con Discapacidad, Adultos Mayores, Adolescentes en Conflicto con la
Ley, grupos vulnerables, estudiantes, poblacion municipal, entre otros.

Las acciones para fomentar actividades fisicas y deportivas dirigidas a los diferentes
sectores de poblacion, se realizan bajo la operacion de varios tipos de centros deportivos
los cuales son:

a) Centros del Deporte Escolar. - Se promueve y fomenta la participacion del sector
estudiantil en actividades deportivas con finalidades formativas, recreativas, educativas y
de salud.

Los Centros Deportivos Escolares tienen como finalidad la masificacion de la iniciacion
deportiva y concentrar al alumnado de los niveles basico, media superior y superior, en los
cuales se promoverd la realizacion de diferentes disciplinas deportivas de acuerdo a su
edad con una metodologia adecuada y podrd incluir una Liga o Club Oficial Escolar o
cualquier otra si existiera, esta se llevara a cabo en las escuelas o plantel educativo
publico, serd incluyente y formadora de valores.

Caracteristicas

1. Es un espacio fisico ubicado dentro de la escuela o plantel educativo publico donde
se realizan actividades deportivas que se encuentre en condiciones para la practica
deportiva.

2. Participan alumnas y alumnos que cursen la educacion bdsica, media superior y
superior.
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3. Se podrd considerar la creacion de ligas escolares (inter ligas escolares).
4. Para su implementacion y desarrollo se deberdan realizar acuerdos con la SEP o
escuela o plantel educativo.

De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centro Deportivo Alumnado como Caracteristicas del Municipio
Escolar minimo por centro
deportivo
En la Capital y municipios con
200 una poblacion de mds de 100 mil
Escuela de nivel bdsico . o
100 Municipios con una poblacion
entre 10 mil y 100 mil personas.
50 Municipios con menos de 10 mil
personas
25 Municipios con menos de 1000
personas
Municipios, con mds de 100 mil
150 .
habitantes.
75 Municipios con una poblacion
entre 10 mil y 100 mil personas.
Escuela de nivel media o .
superior 50 Municipios con menos de 10 mil y
mads de 1000 personas
20 Municipios con menos de 1000
personas
Escuela de secundaria o 50 Municipios con mads de 1000
técnica. personas.
20 Municipios con menos de 1000
personas.
Escuela de nivel superior 75 Todos

17



EDUC ACI ()N =~ CONADE Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Subdireccion de Cultura Fisica
Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1. Capacitar a entrenadores(as), profesores(as) y promotores(as) deportivos, que
daran atencion a la poblacion. Las capacitaciones deberan ser evaluadas,
aprobadas y/o propuestas por la Direccion de CEDEM, con el fin de que sean
impartidas de forma homogénea y adecuada en todos los estados y/o municipios,
ademas, el contenido temdtico fortalecerd la ensenanza y formacion de este
personal cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

2. Suscribir convenios de colaboracion con instancias del sector educativo y
organismos afines que promuevan programas para el desarrollo y apoyo al deporte
escolar organizado.

3. Detectar y contribuir al desarrollo del alumnado con talento o habilidades
deportivas.

4. Colaborar con el sector escolar, municipal y estatal en la integracion de estos
centros.

b) Centros Deportivos Municipales. - Promueve, fomenta y estimula que todas las
personas, sin distincion de género, edad, condicion social, religion, opiniones, preferencias
o estado civil, tengan igualdad de participacion en actividades deportivas.

Caracteristicas

1. Espacio fisico publico en condiciones para la prdctica deportiva, como pueden ser
unidades deportivas, canchas, campos, entre otros.

2. En los Centros Deportivos Municipales participa la poblacion en general, que
muestren interés por la prdctica de alguna disciplina deportiva de manera
organizada, masiva e incluyente.

3. Se puede considerar la creacion de ligas y clubes municipales (inter ligas
municipales).

De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centro Deportivo Poblacion minima Caracteristicas del Municipio
Municipal. por centro deportivo

En la Capital y municipios con una

300 poblacion de mads de 100 mil

Unidades deportivas o
espacios  publicos en

Municipios con una poblacién entre

150 10 mil y 100 mil personas.
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condiciones para la 75 Municipios con una poblacion entre
prdctica de un deporte 10 mil y 100 mil personas.
50 Municipios con menos de 10 mil y

mads de 1000 personas

Municipios con menos de 1000
personas.

25

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1.

OIINEW

c)

Capacitar a entrenadores(as), profesores(as) y promotores(as) deportivos, que
dardan atencion a la poblacion. Las capacitaciones deberdn ser evaluadas,
aprobadas y/o propuestas por la Direccion de CEDEM, con el fin de que sean
impartidas de forma homogénea y adecuada en todos los estados y/o municipios,
ademds, el contenido temdtico fortalecera la ensefianza y formacion de este
personal cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

Formalizar convenios de colaboracion con instancias del sector municipal y
organismos afines que promuevan programas para el desarrollo y apoyo al deporte
municipal organizado.

Detectar y contribuir al desarrollo de personas con talento en el dmbito deportivo.
Colaborar con el sector municipal y estatal en la integracion de estos centros.
Fomentar el respeto y valores en los entrenamientos y la sana competencia.

Centros de Deporte Adaptado. — Busca desarrollar el deporte y la actividad fisica

adaptada de manera incluyente y organizada para las personas con discapacidad, que
permitan mejorar sus funciones motrices, contribuyendo a difundir entre la comunidad la
aceptacion para las personas con deficiencias fisicas.

Caracteristicas
1. Son espacios publicos deportivos adecuados en los municipios o centros de

rehabilitacion como CREE, CRI o CAM para personas con discapacidad, donde se

pueda desarrollar algun deporte adaptado.

Dirigido para personas con algun tipo de discapacidad motora, fisica o intelectual.

3. Sinergia o colaboracion con el CONADIS, DIF Nacional, SEP, Asociaciones u

Organismo afines encargados de la atencion para personas con discapacidad.
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De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centros de Deporte Adaptado Poblacion minima Caracteristicas del Municipio
por centro deportivo

Espacios Publicos del DIF como En la Capital y municipios con
centros de rehabilitacion CREE, una poblacion de mads de 100
CRI  para personas con mil habitantes.

discapacidad o casa .

asistencial para la atencion de
este tipo de sector de

poblacion.

Espacios Publicos de la SEP En la Capital y municipios con
como los CAM que son los una poblacion de mds de 100
centros de atencion mdultiple mil habitantes.

para ninos(as) y jovenes con 50

discapacidad

Espacios Publicos adecuados Puede ser cualquier
(municipal) para la prdctica de 30 municipio.

algun deporte adaptado

Actividades que contribuirdn para este logro, son:

1. Capacitar a entrenadores(as), profesores y promotores(as) deportivos, para dar
atencion a las personas con discapacidad. Las capacitaciones deberdn ser
evaluadas, aprobadas y/o propuestas por la Direccién de CEDEM, con el fin de que
sean impartidas de forma homogénea y adecuada en todos los estados y/o
municipios, ademas, el contenido temadtico fortalecerd la ensefianza y formacion de
este personal cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

2. Suscribir convenios de colaboracion con instancias del sector publico, privado y
social.

3. Dar seguimiento a la operacion de estos espacios con el apoyo y colaboracion de
DIF Nacional o Instituciones Publicas participantes.

4. Detectar, apoyar y fomentar el desarrollo de las personas con alguna discapacidad
que cuenten con talentos o habilidades deportivas.

5. Colaborar con el municipio o estado en la integracion de centros de deporte
adaptado.

6. Fomentar el respeto por los demads, en un ambiente de sana competencia.
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d) Deporte Infantil para Casas Asistenciales. - Se busca promover el desarrollo integral
y valores en los niAos (as) y jovenes que se encuentran en las casas hogar a través del
deporte, combatiendo las causas y efectos de la vulnerabilidad, debido a que el
deporte favorece no solo su salud, sino a su autoestima ayudandoles a relacionarse
mejor con los demds por medio del trabajo en equipo.

Caracteristicas

1.- Son las casas hogar (orfanatos) para nifias y/o nifios del DIF, estos también son
manejados en coordinacion con Asociaciones u Organismos afines.

2.- Dirigidos a personas vulnerables que se encuentran en casas hogar o centros
asistenciales.

3.- Sinergia o colaboracion con el DIF Nacional, Casas Asistenciales, Asociaciones u
Organismo afines encargados de la atencion de personas desamparadas.

De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centros de Deporte Infantil Poblacion minima Caracteristicas del Municipio
para Casas Asistenciales por centro deportivo
Espacios Publicos del DIF En la Capital y municipios
Nacional como son: casas con una poblacion de mads de
asistenciales, orfanatos, entre 30 100 mil habitantes.
otros, para personas
desamparadas.

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1. Capacitar al personal, profesores(as) y jovenes de las casas asistenciales para la
atencion de este sector de poblacion, con el fin de que se tenga continuidad. Las
capacitaciones deberdn ser evaluadas, aprobadas y/o propuestas por la Direccién
de CEDEM, para que sean impartidas de forma homogénea y adecuada en todos
los estados y/o municipios, ademds, el contenido temdtico fortalecerd la enserfianza
y formacion de este personal cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

2. Formalizar convenios de colaboracion con instancias del sector publico, privado y/o
social, para fortalecer la operacion en estos espacios.

3. Dar seguimiento a la operacion de estos espacios con el apoyo y colaboracion de
DIF Nacional o Instituciones Publicas y Privadas participantes con el DIF.

e) Centros Deportivos de Desarrollo Indigenas.- Surgen para fortalecer el Desarrollo
Indigena a través de la practica deportiva, buscando coordinacion con programas
federales y organizaciones sociales para sumar esfuerzos y asi brindar alternativas
tedricas y metodologicas para la prevencion de la violencia y adquisicion de
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habilidades para la vida, equidad y educacion, que permita el bienestar psicosocial de
estas Comunidades.

Caracteristicas

1.

Ubicados en municipios principalmente de muy alto grado de marginacion o donde
exista un mayor numero de comunidades indigenas, determinados por los
municipios o por el Instituto Nacional de Pueblos Indigenas.

Albergues o espacios de las personas indigenas, donde se promueve el deporte de
arraigo, la competencia, adicionalmente, se realizan talleres de equidad, prevencion
de adicciones, entre otros.

Se componen de poblacion que se encuentra en comunidades indigenas o albergues
indigenas, ubicados en municipios de muy alto grado de marginacion
principalmente.

. Promover el desarrollo de actividades deportivas que logren fortalecer la convivencia,

trabajo en equipo y valores.

Brindar herramientas y opciones a las y los jovenes, para cambiar su perspectiva de
ver la vida.

Se impulsardn sinergias con Instituciones y/o Asociaciones y Organismos Afines, cuyo
objetivo es el bienestar y desarrollo de comunidades Indigenas.

De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centros Deportivos de Poblacion
Desarrollo Indigenas minima por

. Caracteristicas del Municipio
centro deportivo

Espacios, canchas, unidades De acuerdo al listado de las
deportivas publicas, donde se 30 comunidades o localidades que el
encuentren zonas vulnerables INPI tenga focalizado.

de comunidades indigenas.

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1.

Capacitar al personal, profesores y jovenes de las comunidades o albergues
indigenas interesados en el fomento del deporte en estas comunidades, con el fin
de que se tenga continuidad. Las capacitaciones deberdn ser evaluadas,
aprobadas y/o propuestas por la Direccion de CEDEM, para que sean impartidas de
forma homogénea y adecuada en todos los estados y/o municipios, ademds, el
contenido tematico fortalecerd la ensenanza y formacion de este personal
cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

Dar seguimiento a la operacion de estos espacios en comunidades indigenas con
el apoyo y colaboracion del INPI, Municipio, Instituciones Publicas participantes u
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Organismos Afines al desarrollo y bienestar de comunidades indigenas.

3. Promover el desarrollo de actividades deportivas que logren fortalecer Ila

convivencia, trabajo en equipo, valores y se realicen platicas o talleres de educacion
sexual, equidad, prevencion, entre otros.

4. Se impulsardn sinergias con Instituciones y/o Asociaciones y Organismos Afines,

f)

cuyo objetivo es el bienestar y desarrollo de comunidades Indigenas, para que no
solo se contribuya en la promocion de la prdctica deportiva, sino que se propicie un
desarrollo integral, aportando acciones bajo las atribuciones de cada colaborador,
por ejemplo, talleres de prevencion de la violencia, comunicacion, habilidades para
la vida, equidad, salud sexual y reproductiva, entre otros.

Centros Deportivos de Diagnéstico para Jévenes en Conflicto con la Ley (Centros de
Inclusion para Jovenes en Conflicto con la Ley).- Busca fomentar la integracion, valores
y opciones del uso del tiempo libre en los Centros de Internacion, Diagnodstico y
Tratamiento de Adolescentes, a través del desarrollo de actividades deportivas de
manera organizada, regular e incluyente que contribuya para que los jovenes
menores de edad cuenten con una alternativa positiva para desarrollar sus
habilidades y aprender alguna disciplina que permita su inclusion social, ademds de
obtener un ingreso economico cuando cumplan su sentencia.

La CONADE a través de la Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal, como
autoridad corresponsable en la reinsercion social de las personas privadas de la
libertad establecido en el articulo 7 de la Ley Nacional de Ejecucion Penal (Nuevo
Sistema de Justicia Penal), realiza acciones en coordinacion con la Comision Nacional
de Seguridad a través de la Direccion General de Prevencion y Tratamiento de
Menores, realiza acciones para este sector de poblacion.

Caracteristicas

1.

Son los espacios deportivos ubicados en los Centros de Internamiento, Diagndstico y
Tratamiento a Adolescentes en Conflicto con la Ley.

2. Se atiende a los jovenes menores de 18 afnos de los Centros de Internacion,

Diagnostico y Tratamiento de Adolescentes (Consejo Tutelar de Menores), asi
también se pueden considerar los jovenes externos que tienen medidas cautelares.

3. Llevar a cabo actividades deportivas, asi como la seleccion del lugar y jovenes que

recibirdn capacitacion en el ambito deportivo, para que puedan prepararse como
drbitros, promotores deportivos, entre otros y asi contribuir al fomento del deporte
social.

4. Sinergia con la Direccion General de Prevencion y Tratamiento de Menores de la

Secretaria de Seguridad Publica y sus enlaces de los Centros de Internamiento,
Diagnostico y Tratamiento a Adolescentes.

23



EDUC ACI ()N =~ CONADE Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Subdireccion de Cultura Fisica
Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal

De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centro Deportivo de Poblacion minima por
Diagnostico para Jovenes en centro deportivo

: Caracteristicas del Municipio
Conflicto con la Ley P

Espacios Publicos de los En la Capital y municipios

Centros de Internacion, 10 internos y/o con una poblacién de mads de

Diagndstico y Tratamiento de 100 mil, o el que indique
. externos . .

Adolescentes o Consejos Direccion General de

Tutelares de Menores. Prevencion y Tratamiento de

Menores.

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1.

Capacitar al personal, profesores(as) y jovenes de los Centros de Internamiento,
Diagndstico y Tratamiento a Menores interesados en el fomento del deporte en estos
espacios, con el fin de que se tenga continuidad. Las capacitaciones deberdn ser
evaluadas, aprobadas y/o propuestas por la Direccion de CEDEM, para que sean
impartidas de forma homogénea y adecuada en todos los estados y/o municipios,
ademas, el contenido temdtico fortalecerd la ensenanza y formacion de este
personal cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

Dar seguimiento a la prdctica deportiva regular en estos centros de internamiento y
a la realizacion de capacitaciones dirigidas a los jovenes infractores, con el apoyo y
colaboracion de la Direccion General de Prevencion y Tratamiento de Menores.
Promover el desarrollo de actividades deportivas que logren fortalecer la convivencia,
trabajo en equipo, valores y se realicen pldticas o talleres de educacion sexual,
equidad, prevencion, entre otros.

g) Centros del Deporte para la Atenciéon de Adultos Mayores.- Impulsar y activar

espacios adecuados para los adultos mayores en donde, a través de actividades fisicas
y deportivas se les brinde la oportunidad de mejorar sus funciones motrices y prevenir
el deterioro cognitivo.

Caracteristicas
1. Son espacios publicos adecuados o centros asistenciales para la atencion de Adultos

Mayores donde se pueda desarrollar algun deporte o actividad fisica.

2. Sinergia o colaboracion con el INAPAM, DIF, Casas Asistenciales, Asociaciones u

Organismo afines encargados de la atencion de los Adultos Mayores.
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De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centros del Deporte de Poblacion minima por

Inclusion a Adultos Mayores centro deportivo Caracteristicas del Municipio

Espacios Publicos adecuados En la Capital y municipios
para adultos mayores, donde 20 con una poblacion de mads de
puedan realizar actividades 100 mil habitantes.

fisicas y deportivas.

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1.

Capacitar a entrenadores(as), profesores(as) y promotores(as) deportivos, para la
atencion de este sector de poblacion. Las capacitaciones deberdan ser evaluadas,
aprobadas y/o propuestas por la Direccion de CEDEM, para que sean impartidas de
forma homogénea y adecuada en todos los estados y/o municipios, ademds, el
contenido temadtico fortalecerd la ensefianza y formacion de este personal que
atienda a los adultos mayores cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

Estimular a los entrenadores y promotores que fomenten y orienten las actividades
fisicas y deportivas entre los adultos mayores.

Dar seguimiento a la operacion de estos espacios deportivos para Adultos Mayores
con el apoyo de Instituciones Publicas participantes (como el DIF Nacional),
Municipios u Organismos Afines enfocados al desarrollo y bienestar de los adultos
mayores.

Coordinar acciones con el INAPAM para estadistica y ubicacion de las zonas con
mayor numero de adultos mayores, asi como la promocion y operacion de estos
espacios.

Coordinar acciones con instancias del sector publico, privado y social, para activar
espacios deportivos para los adultos mayores que permitan mejorar sus funciones
motrices y prevenir el deterioro cognitivo.

h) Centros Deportivos del IMSS.- busca fomentar la prdctica deportiva de manera
regular e incluyente para la poblacion afiliada al IMSS.

Caracteristicas

a) Estaran ubicados en las unidades o centros deportivos del IMSS en las diferentes

delegaciones.

b) Dirigido a la poblacion afiliada al IMSS y sus familiares.
c) Sinergia o colaboracion con el IMSS.
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De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centros Deportivos del Poblacion minima Caracteristicas del Municipio
IMSS por centro
deportivo

En la Capital y municipios con una

300 poblacion de mas de 100 mil

Unidades deportivas o
espacios publicos en
condiciones para la 150
prdctica de un deporte

Municipios con una poblacion entre
10 mil y 100 mil personas.

Municipios de muy alta
50 marginacion, con menos de 10 mil
personas

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1. Colaborar en capacitaciones en linea a entrenadores(as), profesores(as) y
promotores(as) deportivos, para la atencion de este sector de poblacion. Las
capacitaciones deberdn ser evaluadas, aprobadas y/o propuestas por la
Direccion de CEDEM, para que sean impartidas de forma homogénea y
adecuada, ademds, el contenido de los temas fortalecerd la ensefanza y
formacion de este personal cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

2. Fomentar la realizacion de eventos y torneos deportivos para los usuarios y
derecho ambientes del IMSS.

3. Dar seguimiento a la operacion de estos espacios deportivos en coordinacion
con el IMSS y las diferentes delegaciones.

4. Coordinar acciones con instancias del sector publico, privado y social, para que
permitan mejorar el funcionamiento y operacion de los espacios deportivos y
asi prevenir el deterioro de los mismos.

i) Centros Deportivos en zonas Prioritarias. - Contribuyen al bienestar de la poblacién
por medio del deporte en aquellas zonas o poligonos que se encuentran focalizadas
por diferentes indices como la violencia, conductas antisociales, entre otros.

Caracteristicas

1. Son aquellos espacios deportivos adecuados localizados en zonas de violencia o
poligonos de atencion prioritarios.

2. Dirigidos a la poblacion que se encuentre en los poligonos de violencia o zonas de
atencion prioritaria.
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3. Sinergia con programas federales cuyo objetivo es disminuir la violencia y conductas
antisociales.

4. En estos centros deportivos pueden participar grupos inter institucionales del
Gobierno de México, para articular y unificar contenidos y acciones enfocados en la
prevencion de la violencia, conductas antisociales, entre otros.

De igual forma y a efecto de cumplir con los principios de austeridad presupuestal en el
marco de la legislacion aplicable vigente, se debe considerar que cada centro cuente con:

Centro Deportivo en zonas | Poblacion minima Caracteristicas del Municipio
Prioritarios. por centro
deportivo
Espacios, canchas, unidades Los definidos por la Estrategia
deportivas publicas ubicadas 50 Nacional de Prevencion de
en zonas prioritarias Adicciones o alguna otra que
contribuya a la prevencién de la
violencia.

Las actividades que contribuirdn para este logro, son:

1.  Mesas de trabajo con el Grupo Interinstitucional del Gobierno de México.

2. Diagnostico en materia deportiva en aquellas zonas de mayor violencia y poligonos
prioritarios.

3. Se implementan actividades fisicas y deportivas en las zonas focalizadas con altos
indices de conductas antisociales, delincuencia, entre otros.

4. Coordinacion y colaboracion por parte del sector municipal y estatal con otras
Instituciones Publicas, Privadas y/o Sociales sin fines de lucro, para el seguimiento y
operacion de estos espacios deportivos.

5. Seguimiento a Ila estadistica en coordinacion con los municipios, para el
cumplimiento de los indicadores y metas establecidas dentro del Grupo
Interinstitucional.

Ademas, se realizaran actividades y/o eventos deportivos que buscan fomentar y
promover la practica deportiva regular dirigida a los diferentes sectores de poblacién,
los cuales son:

1. Torneos CEDEM

Los torneos de habilidades deportivas CEDEM, tienen como finalidad fomentar la
convivencia y valores a través de la prdactica del deporte a nivel municipal y estatal,
integrando a mas nifAas, ninos y jovenes a desarrollar sus habilidades deportivas a travées
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de la competencia, contribuyendo al trabajo en equipo, disciplina, respeto hacia los
arbitros y por las reglas.

Caracteristicas

a) Principalmente, estdn dirigidos a ninos(as) y jovenes desde los 6 hasta los 18 anos de
edad (este rango no es limitativo), donde se contemplard la rama femenil tanto como
varonil, con la finalidad de promover la equidad de género.

b) En caso de alguna emergencia sanitaria, deberdn considerar las disposiciones e
indicaciones del personal de salud y proteccion civil, eiemplo COVID-19, por lo que
estos serdn operados en calendario mas amplio, es decir, un partido o dos por dia, sin
muchos espectadores, ademads de considerar los deportes de menos riesgo de
contagio y de acuerdo al semdforo epidemioldgico.

c) Se desarrollardn preferentemente, las disciplinas deportivas masivas como futbol,
baloncesto, voleibol, béisbol, entre otras, esto con la finalidad de contar con una
mayor participacion, sin embargo, en caso de pandemia se operardn en apego a las
condiciones que permitan eventos extraordinarios.

d)Los torneos que se realicen deberdn ser atractivos, garantizar una mayor
participacion, debido a que con tan solo 5 personas pueden conformar su equipo y
participar, es por ello que, se sugiere que sean para bdsquetbol tercias, para el
voleibol 3 participantes, para futbol que sean 3 participantes en el terreno de juego y
2 en la banca y las medidas de las canchas en las 3 disciplinas seran acotadas
conforme al numero de participantes como los indican en sus reglamentos
estipulados. Solo en caso de pandemia, se debe considerar la realizacion de estos, en
espacios abiertos o entornos naturales (sin uso de aire acondicionado), ejemplo
pandemia COVID-I19.

e) Los torneos tendran como principal fin, fomentar valores como: el respeto a todas las
personas en el entorno deportivo (compafieras/os, entrenador/a, drbitros, rivales);
honestidad, empatia, tolerancia, trabajo en equipo; solidaridad, competitividad y
convivencia.

f) Los torneos que se realicen deberdn ser incluyentes e impulsar la equidad de género
(dirigidos a la rama femenil y varonil), se fomentard entre los participantes, el respeto
a las reglas y a sus comparieras/os, por lo que se podrd implementar que sean ellos
mismos los jueces o drbitros, esta accion optimizard los recursos e incrementarad el
numero de participantes y partidos, siendo estos mds competitivos. Ademds, podrdn
participar como arbitro aquellos jovenes que fueron capacitados a través de esta
linea de accion de CEDEM, los cuales seran acompanados por el personal de la
Asociacién Deportiva o Universidad que impartié la Capacitacion y/o curso de
arbitraje.

g) Todos los torneos que se realicen deberdn contar con su convocatoria, reglamento,
cédula de inscripcion y carta responsiva firmada por los tutores de los menores de
edad, donde autoricen su participacion y en caso de un accidente no implique una
responsabilidad para el organizador, los cuales estardn bajo resguardo del
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beneficiario, sin embargo, en caso de que algun Organo Fiscalizador lo requiera, serd
solicitado.

h) Aunado a lo anterior, los torneos deben contar con un programa de emergencia en
caso de haber una urgencia médica, ejemplo contar con un servicio médico, doctor,
primeros auxilios, ambulancia, lista de hospitales cercanos o algun otro aspecto que
consideren necesario.

i) Los torneos son incluyente, también deben ser dirigidos para deporte adaptado,
indigenas, Adultos Mayores, jovenes en conflicto con la ley, casas asistenciales, entre
otros, para con ello contribuir a la integracion de la sociedad y valores, es importante
senalar que, la CONADE podra direccionar los torneos a algunas zonas prioritarias
para poblacion en general y asi contribuir a la disminucion de la violencia.

2. Campamento Deportivo CEDEM

Tiene como objetivo fomentar la convivencia, habilidades y valores en nifias, nifos y
jovenes a través de las diferentes actividades fisicas y deportivas, que favorezcan su
desarrollo fisico y mental desde temprana edad, lo que contribuird para la integracion en
la practica de alguna disciplina deportiva de manera regular y sistemadtica.

Caracteristicas

a) El campamento, debe tener una duracion de por lo menos cuatro semanas (80 hrs
minimas) y una poblacion minima de 50 personas o la que se indique en los
compromisos del anexo técnico del convenio signado, solo podrdan ser menos
dependiendo el grado de marginacion del municipio o el sector de poblacion
vulnerable en el que se lleve a cabo, detallandolo en el informe del mismo.

b) Como parte de la logistica del Campamento, debe ser indispensable una buena
promocion y difusion para la realizacion del mismo, siendo fundamental la
colaboracion con los municipios y las escuelas.

c) Con base en el presupuesto, se contard con el apoyo de entrenadores(as) o
equivalente; a fin de registrar, dar seguimiento y coordinar esta accion, personal que
serd encargado de recabar la informacion que el formato solicite (Anexos de Control
y Seguimiento).

d) La linea de accion de CEDEM, destinara un apoyo para el material deportivo que serd
utilizado para realizar las actividades, cabe sefalar que las caracteristicas de este,
seran enviadas mediante oficio.

e) Cada campamento deportivo, se realizard con base en las condiciones del espacio
adecuado, poblacion, entorno social, entre otros, ya que, al ser una accion que se
implementa a nivel nacional, las particularidades de cada centro deportivo en donde
se lleven a cabo, varian y es responsabilidad del entrenador(a) elaborar el programa
de trabajo que implementara a lo largo de las cuatro semanas, mismo, que remitird
a esta Direccion de CEDEM a través del beneficiario.

Actividades y Pruebas.
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Para conocer las caracteristicas fisicas de los participantes en el campamento deportivo,
podra realizarse una valoracion general, tomando en cuenta: peso, talla, envergaduraq,
estatura sentados y medicion de estatura sentadas/os, deberd realizarse al inicio y al
culmino del mismo.

Aunado a ello, posterior al calentamiento, se pueden realizar diversas actividades como:
fuerza en abdomen (abdominales), fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin
carrera de impulso), fuerza en extremidades superiores (lanzamiento de balén medicinal),
resistencia y flexibilidad (sit and reach).

Se recomienda que el desarrollo del campamento deportivo, sea a través de estaciones,
circuitos, rallys y/o actividades que sean atractivas para la poblacién objetivo de cada uno
de los campamentos, pudiéndose organizar en el caso de existir posibilidades, equipos
técnicos de trabajo con la participacion de profesores de educacion fisica de varias
escuelas y entrenadores de deportes, conformdandose asi un verdadero trabajo en equipo,
factor muy importante en el logro de este empeno.

3. Expo Iniciaciéon Deportiva

Justificacion

Tras la creciente cantidad de factores denominados como resistencias a la prdctica
regular de actividad fisica o deporte, es necesario construir alternativas suficientes para
captar la atencion de la poblacion en edades tempranas, hacia un circulo de influencia
aspiracional y de éxito basado en el cuidado de la salud y competitividad en el deporte.

Resulta imperioso realizar acciones que acerquen a la nifez y a la juventud, desde una
forma prdctica, genérica e incluyente, hasta una especifica, a la comprension y andlisis de
la extensa gama de alternativas deportivas en la que por interés y potencial fisico puedan
participar.

Objetivo

Promover y difundir durante por lo menos dos dias entre la poblacion las diferentes
disciplinas deportivas existentes y los centros deportivos en los que pueden integrarse, con
la finalidad de crear un habito deportivo desde temprana edad que contribuird a la
disminucion de conductas antisociales y obesidad, a través de la iniciacion y formacion
deportiva principalmente en la etapa infantil y juvenil.

Objetivos Especificos

I. Promocionar los diferentes deportes desde los mds hasta los menos reconocidos, para
motivar al sector infantil y juventil ninos y ninas a formar parte en alguna discipling,
fomentando habitos y valores.

Il. Llevar a cabo una especie de degustacion deportiva que amplie la vision real de ninas,
ninos y jovenes hacia el deporte de esta manera atraeremos a la poblacion para la
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practica reqular del deporte, orientando y aplicando pruebas encaminadas a la deteccion
de sus habilidades con apoyo de personal calificado.

Ill. Dar a conocer los centros deportivos y disciplinas con los que cuenta el estado y/o
municipio con el fin de promover la oferta deportiva en los participantes.

IV. Informar de los beneficios que otorga la CONADE para contribuir al desarrollo del deporte,
adicionalmente a través de las dreas de ENED, Direccion del SINADE, CNAR y programas
como Becas, entre otros.

V. Desarrollar mini torneos, realizar exhibiciones deportivas, asi mismo, gestionar la
participacion de algdn deportista destacado que dé pldticas motivacionales,
conferencias, entre otros. Como parte de la inclusion, se deben considerar toda la gama
deportiva tanto convencional como adaptado.

Caracteristicas

1. La duracion del evento constard de minimo dos dias, tiempo en el que se realizardn
distintas actividades deportivas coordinadas.

2. Deberdn coordinarse con las Asociaciones Deportivas Nacionales, mismas que a su
vez instruirdn a su Asociacion Estatal y/o Municipal para apoyar en el evento y
minimizar los costos, dando a conocer a la poblacion el deporte, caracteristicas,
edades idoneas de cada disciplina, material adecuado o uniforme necesario para
practicarlo, requisitos para incorporarse y lugar de inscripcion, beneficios, logros en
competencias para motivar a la poblacion asistente, etc.

3. El estado y/o municipio que se seleccione como sede de la Expo Iniciacién Deportiva
de la CONADE, tendra que cumplir con los objetivos sefialados anteriormente.

4. Deberan difundir y promocionar el evento, cuando menos 2 meses antes de su
realizacion y colocar en las lonas, posters o medios de difusion como la radio la
leyenda establecida en las Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y
Deporte vigentes. Asimismo, entregarad a la Direccion de Centros del Deporte Escolar
y Municipal, el video, fotos y el formato que se encuentra en el apartado Anexos de
Control y Seguimiento de este Manual.

5. Sevalorara la realizacion de este evento, cuando las condiciones para llevarlo a cabo,
impliquen una afectacion ante un suceso externo extraordinario.

9.2 Modalidad de Centros Deportivos de Iniciacién y Formacion.

Objetivo

Busca el desarrollo de técnicas y habilidades deportivas desde temprana edad a través de
una metodologia, con material deportivo y capacitaciones adecuadas al personal
encargado de esta formacion, favoreciendo Iacreacion de equipos, interligas y
competencia.
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Dentro de esta modalidad se impulsardn las siguientes acciones:
l.-Centros Deportivos de iniciaciéon y formacion

Antecedentes

En 2076, la CONADE a través de la linea de accion de CEDEM, en coordinacion con los
Organos de Cultura Fisica y Deporte y las Asociaciones Deportivas Nacionales, llevaron a
cabo un pilotaje, logrando la integracion de 262 Centros de Masificacion Metodoldogica de
la Iniciacion Deportiva en 27 estados del pais con los deportes de: taekwondo
(convencional y adaptado en 13 estados), badminton (13 estados), rugby (9 estados),
handball (3 estados), tenis de mesa (6 estados), futbol americano (4 estados) domind
deportivo (1 estado), box (1 estado), levantamiento de pesas (1 estado) y beisbol (1 estado).

Donde 265 entrenadores recibieron un apoyo y material deportivo, impulsando el
desarrollo de la parte; motriz, coordinacion, equilibrio, valores y pedagogia deportiva de
mas de 25 mil nifAos(as) propiciando técnicas mediante la ensefianza deportiva a
temprana edad.

Una buena Iniciacion deportiva permite la maxima inclusion y participacion, admite que
los que tienen talento deportivo puedan progresar en una especialidad, pero que en
cualquier caso todos adquieran hadbitos y un buen desarrollo de las técnicas desde
temprana edad.

Objetivo

Detonar sistemdticamente la iniciacion deportiva, principalmente en niAqas, niAos y
jovenes bajo una asesoria metodologica y técnica especializada que contribuya al
desarrollo de hdbitos deportivos y deteccion temprana de habilidades, orientdndolos en
su formacion de acuerdo a su edad favoreciendo la maduracion de técnicas,
incorpordndose a la prdctica del deporte de manera progresiva.

Coadyuvar con la deteccion y orientacion de nifas, ninos y jovenes con el talento y las
aptitudes adecuadas para el desarrollo exitoso de un deporte.

Es por ello que, una buena iniciacion deportiva permite la maxima inclusion y
participacion, admite que los que tienen talento deportivo puedan progresar en una
especialidad, pero que en cualquier caso todos y todas adquieran habitos en este ambito
como medio de prevencion ante las diferentes problemdticas que oprimen a la nacion.

Caracteristicas
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a) Los centros de iniciacion y formacion deberdn estar dados de alta con el Anexo de
Inicio, una vez que se ministre el apoyo para la operacion de los mismos, si alguno de
estos centros, durante su operacion presentara alguna circunstancia ajena que no
permitiera su continuidad, los beneficiarios remitirdn el Anexo | referenciando la Baja
de Operacion en el que se expondrdn los motivos y a su vez propondrdn una opcion
de centro deportivo para la continuidad del prdactica, asi mismo, el beneficiario
deberd remitir ala Direccion de CEDEM al cierre del trimestre el Anexo Il (seguimiento
estadistico o de metas) de acuerdo con lo establecido en la seccion de Anexos de
Control y Seguimiento de este Manual.

b) Los beneficiarios serdan los encargados de proponer los centros deportivos de
iniciacion y formacion, asi como las disciplinas deportivas, que cuenten con
estructura adecuada, de tal manera que permita ubicar los espacios en los que la
poblacion pueda tener un mayor acceso.

c) Estos centros estardn estructurados por fases y etapas, en las cuales se desarrollan
planes en forma secuencial y sistematica.

d) La programacion se hace considerando la edad, el crecimiento, la maduracion, el
desarrollo fisico y mental, aunado al medio social y geogrdfico del entorno donde vive
la poblacion objetivo.

e) Cada centro deportivo de iniciacion y formacion contard con material deportivo
considerando las caracteristicas técnicas para la practica de la disciplina deportiva,
siendo el entrenador la persona que resguardara el mismo, garantizando el
mantenimiento y el uso adecuado.

f) Se contard con un equipo multidisciplinario, quienes fomentardn y orientardn a los
participantes de acuerdo a su ambito de competencia (entrenador, nutriélogo,
doctor, psicélogo, entre otro), los cuales serdn apoyados con equipamiento o
material, este equipo deberd disenar una boleta de seguimiento del participante y
registro (formato en fisico o sistematizado una vez que se cuente con la plataforma)
para su valoracion, orientacion nutricional, ciclos de entrenamiento, etc.

g) La identidad y promocion de estos espacios deberdn cumplir con los lineamientos
establecidos, vigentes.

h) Remitir el antes y después de algun mantenimiento bdsico, en caso de que sean
apoyados con pintura, entre otros.

i) En caso de capacitacion a los/las entrenadores(as) y auxiliares, el ente encargado de
impartir la misma, deberd presentar a través del beneficiario de manera oficial el
contenido para ser evaluado, aprobado y/o propuesto por la Direccion de CEDEM,
para que sean impartidas de forma homogénea y adecuada en todos los estados o
municipios, ademas, el contenido tematico fortalecera la ensefianza y formacion de
este personal, cumpliendo con los objetivos de CEDEM.

Cualquier otra situacion no prevista para la operacion de estos centros deportivos de
iniciacion y formacion, deberad ser informado de manera oficial a la Direccion de CEDEM,
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ademas, habrd que considerar las indicaciones del personal de salud y proteccion civil,
derivado de la pandemia COVID-I19.

Il.-Torneo de Iniciaciéon Deportiva

Estos torneos surgen después de ser aplicada una metodologia en los centros deportivos
de iniciacion y formacion, como parte del proceso que culmina en la competencia, cuya
finalidad radica en, observar el desarrollo de sus técnicas de acuerdo a su edad de una
manera.

Esta accion se podra coordinar con las Asociaciones Deportivas Nacionales, por ejemplo:
torneos de badminton o tenis de mesa, rugby, taekwondo, domind deportivo, handball
etc., por mencionar algunas disciplinas donde atenderdn a nifas, ninos y jovenes.

Caracteristicas

a) Los torneos serdn realizados solamente en los centros deportivos seleccionados para
la aplicacion de la metodologia de iniciacion y formacion deportiva.

b) La convocatoria y reglamento serdn de acuerdo a las disciplinas deportivas y
categorias implementadas como parte de la metodologia de iniciacion.

c) La Asociacion Deportiva Nacional podrd sugerir los reglamentos para llevar a cabo
el desarrollo de los torneos de iniciacion correspondientes a la disciplina
implementada.

d) Los torneos deben considerar las disposiciones e indicaciones del personal de salud y
proteccion civil derivado del COVID-19, por lo que estos serdn operados en calendario
mas amplio, es decir, un partido o dos por dia, sin muchos espectadores, ademads de
considerar los deportes de menos riesgo de contagio y de acuerdo al semdforo
epidemiologico, podran desarrollarlos en los municipios o lugares con menor ndmero
de casos de COVID-19, considerando su realizacion en zonas abiertas o entornos
naturales.

I1l.-CEDEDEMS
Objetivo

Encaminar el fomento de la prdctica deportiva organizada en la juventud perteneciente
a la Educacion Media Superior a nivel nacional.

Caracteristicas

a. Cada uno de los CEDEDEMS, deberd contar con una poblacion minima de 150
personas.

b. Se debe contar con un minimo de 4 disciplinas deportivas en los CEDEDEMS,
considerando las de mayor arraigo en el estado y/o municipio.

c. Las instalaciones deportivas y material deportivo deben ser adecuados para la
prdctica de las disciplinas que seran desarrolladas en cada Centro.

d. Cada CEDEDEMS debe darse de alta mediante el formato (Anexo |)
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e. Los CEDEDEMS seran propuestos por CONADEMS, garantizando el acceso y el éxito
del Centro.

f. Cada Centro contard con un entrenador(a), promotor(a) o profesor(a) deportivo, con
el fin de guiar a las/los estudiantes en una adecuada prdctica deportiva.

g. En cada CEDEDEMS que sea apoyado con recurso federal de acuerdo a la
disponibilidad presupuestal y concepto asignado en el convenio, deberd incluir una
lona (de acuerdo al Manual de Identidad Gradfica de la CONADE, esto con la finalidad
de identificar los centros deportivos en los que la CONADE fomenta el deporte.

h. Considerar las indicaciones del sector Salud, proteccion civil y demads instancias de
competencia en lo que refiere a la pandemia COVID-19.

IV.-Jévenes Construyendo el Deporte en México
Antecedentes

El gobierno federal, con el interés de impulsar la articulacion entre los actores del mercado
de trabajo, mejorar las oportunidades de empleo, promover y organizar planes sobre
capacitacion y adiestramiento para el trabajo, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
STPS, implementd el Programa Jovenes Construyendo el Futuro, el cual se centra en un
modelo de corresponsabilidad social entre los sectores publico, privado y social, destinado
a ofrecer a los jovenes un espacio, apoyos y actividades estructuradas para desarrollar o
fortalecer habitos de trabajo y competencias técnicas que promuevan la inclusion social
e incrementen sus posibilidades de empleabilidad a futuro.

Derivado de lo anterior, el 25 de septiembre de 2019, se llevd a cabo la firma del Convenio
entre la Secretaria del Trabajo y la Prevision Social y la Comision Nacional de Cultura Fisica
y Deporte, para que a través de la linea de accion de CEDEM se impulse el proyecto de
Jévenes Construyendo el Deporte en México, coadyuvando en la capacitacion a las/los
jovenes, dotdndoles de las herramientas necesarias para fomentar el deporte social en sus
municipios.

Objetivo

Capacitar a los jovenes para que funjan como promotores (as) deportivos y les permita
coadyuvar al fomento de actividades fisicas y deportivas en los diferentes sectores de la
poblacion a través del deporte social. Asi mismo, se generan alternativas laborales en el
drea Deportiva, alejdndose de actividades nocivas para su salud y de escenarios de
violencia, delincuencia y conductas antisociales.

Caracteristicas

a) Los beneficiarios de la linea de accion de CEDEM, serdn los encargados de registrar
en la plataforma de la STPS los Centros Deportivos en los que se desarrollaran las
capacitaciones practicas.
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b) Los Organos de Cultura Fisica y Deporte asi como los municipios beneficiarios,
deberan proponer la Institucion, escuela o afin que se encargard de la Capacitacion
dirigida a las/los jévenes.

c) Se otorgard una capacitacion a las/los jéovenes para que adquieran las herramientas
necesarias y coadyuven con el fomento del deporte social en los Centros deportivos,
pueden ser diplomados, cursos de arbitraje, entre otros.

d) Debera remitir una constancia médica para garantizar la seguridad y la integridad
del becario en el Centro Deportivo y durante la capacitacion, la cual obrard en poder
del beneficiario.

e) Las pruebas en ningdn momento podran consistir en que el becario demuestre las
habilidades que el plan de capacitacion pretende ensefar, mads si determinar si el
becario cuenta con las habilidades y condiciones requeridas para la misma.

f) Como parte del seguimiento de las/los jovenes, se tendrd la figura de un “Tutor’
(entrenador(a), profesor(a), promotor(a)) el cual serd el encargado de guiarlos en la
parte practica de la capacitacion, aunado a que deberan realizar la evaluacion
mensual mutua entre tutores y jovenes, por otro lado, con base en el presupuesto, se
otorgard un apoyo economico.

g) Una vez culminado el plan de capacitacion, la STPS emitird una constancia que
describa las competencias y habilidades adquiridas del joven durante el proceso de
capacitacion.

h) Sera responsabilidad de las/los jovenes inscribirse en la plataforma de Jévenes
Construyendo el Futuro de la STPS en la liga
https.//jovenesconstruyendoelfuturo.stps.gob.mx/, dandoles la oportunidad de recibir
una beca mensual durante 12 meses por parte de la STPS.

i) Los Centros Deportivos donde se lleve a cabo la prdctica de la actividad fisica y el
deporte, deberdan ser adecuados, garantizando la seguridad de la poblacion.

j) Deberan remitir el formato técnico de Jovenes Construyendo el Deporte en México
signado.

k) En caso de que exista alguna problemdtica o situacion no prevista que afecte el
desarrollo de la linea de accion en el estado o municipio, deberd ser informada de
manera oficial.

1) El kit deportivo y de identidad, seran proporcionados a aquellos participantes que
hayan asistido al Diplomado y cumplan con el programa de Jévenes Construyendo
el Futuro en la plataforma de la STPS, asimismo, para los Tutores. En caso de que no
se pudieran inscribir en la plataforma de la STPS, deberan informar por escrito
adjuntando la relacién de las/los jévenes y tutores.

i

Derechos y Obligaciones de los diferentes Centros deportivos
Para su operatividad y funcionalidad, deberan cumplir lo siguiente:
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Serd responsabilidad de la Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal de
la CONADE dar seguimiento a la operacion de su linea de accion en el ambito
nacional.

Serd responsabilidad de los beneficiarios de la linea de accion de CEDEM coordinar,
dar seguimiento y supervisar la operacion de los diferentes Centros Deportivos y sus
actividades.

Serd responsabilidad de cada beneficiario segun corresponda, seleccionar las
instalaciones deportivas necesarias para el funcionamiento y desarrollo de los
diferentes tipos de Centros Deportivos.

Los Centros Deportivos serdn incluyentes y estaran ubicados fisicamente en los
planteles de educacion bdsica, media superior, superior, instalacion deportiva
municipal e instalaciones publicas que rednan las condiciones de infraestructura
adecuadas de cada una de las disciplinas deportivas que se atenderdn, asi como las
de seguridad para los usuarios.

Promover que los(as) promotores(as) profesores(as) y entrenadores(as) se
encuentren capacitados de modo que la poblacion reciba una mejor orientacion y
ensefianza respecto a la prdctica de actividades fisicas y deportivas, motivandolos a
realizarla de manera continua y sistematica.

Las y los promotoras/aes, profesoras/es y entrenadoras/es que se encuentren
operando en los Centros Deportivos segun corresponda, deberdn implementar las
acciones deportivas para lo cual se establecerdn acuerdos con el beneficiario para
los apoyos econémicos, materiales y el seguimiento correspondiente con la finalidad
de que exista el compromiso de fomentar la iniciacion e integracion al deporte
social.

El entrenador, profesor y promotor deportivo, estd obligado a darle buen uso y
mantenimiento de las instalaciones, equipo y material deportivo que serd utilizado
exclusivamente en el centro deportivo donde se encuentre operando.

El horario y dias de atencidn se establecerdn de acuerdo a las necesidades de las/los
participantes y disponibilidad de instalaciones. Asimismo, derivado de algun
acontecimiento extraordinario, como es el caso de la pandemia COVID-I19, las
instalaciones deportivas podrdn ser utilizadas de acuerdo a lo sefialado por el
Gobierno Mexicano y de cada entidad, dependiendo del riesgo epidemico sefialado
en la semaforizacion (rojo, naranja, amarillo, verde) por ejemplo, si la entidad esta
catalogado en el riesgo de color naranja, los parques y ciclo vias estardn
funcionando al 30% de su capacidad y aforo. Cabe hacer mencion que, la Direccion
de CEDEM hard llegar por oficio algunas consideraciones y/o sugerencias para la
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implementacion de su linea de accion a nivel nacional, contribuyendo a la
prevencion de los contagios.

Los Centros Deportivos Municipales que requieran rehabilitacion o adecuacion de
espacios para la practica de alguna disciplina deportiva, deberdn de notificarse a la
Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal adjuntando las fotografias de
lo que se requiera reparar, asimismo deberdn remitir un oficio a la Subdireccion del
Deporte quien tiene a cargo la Direccion de Infraestructura Deportiva, para evaluar
costo, impacto y condiciones del espacio.

Los centros deportivos que sean apoyados con recurso federal de acuerdo a la
disponibilidad presupuestal y concepto asignado en el convenio, deberdn incluir una
lona (de acuerdo al manual de identidad de la CONADE), o pintar el logo oficial de
la CONADE y CEDEM en estos espacios deportivos, esto con la finalidad de identificar
los centros deportivos en los que la CONADE fomenta el deporte.

Para ser considerado un centro deportivo, deberd tener un minimo de tres
disciplinas deportivas, excepto los centros que atienden a personal vulnerables
(adultos mayores, indigenas, casas asistenciales, personas con impedimentos fisicos,
entre otras), asi como aquellos que se realicen en sinergia con los programas
federales, ademads, de los ubicados en zonas vulnerables o de muy alta marginacion,
las disciplinas que se apoyen deberdn ser de las Asociaciones Deportivas Nacionales
Olimpicas y no Olimpicas, asi también tendrdn que incluir deportes o actividades
fisicas para las personas de la tercera edad, deportes o juegos de mayor arraigo en
las comunidades indigenas (ejemplo, juego de pelota) asi como de deporte
adaptado. Para el caso de las medidas que se deben tomar en cuenta por la
pandemia COVID-19, se deberd considerar tres niveles de riesgo de contagio en
funcion a la prdctica deportiva, los cuales son:

a. Riesgo bajo: Deportes individuales (ejemplo, atletismo, badminton etc.),
Deportes en Medio Natural (remo, velq, bicicleta de montana)

b. Riesgo medio: Deportes de conjunto.

c. Riesgo alto: Deportes de combate y de contacto extremo como: boxeo,
bdsquetbol etc.

No se deberdn reportar a esta Direccion de CEDEM las actividades que
correspondan a la linea de accion de Activacion Fisica, con la finalidad de no
duplicar acciones, ni recurso de la CONADE.

Los espacios o unidades deportivas que no cumplan con el numero de personas
atendidas y que los beneficiarios tengan la intencion de integrar como Centros
Deportivos, deberdan remitir por escrito a la Direccion de CEDEM, los motivos por los
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cuales desean incorporarlo (nombre de la unidad, municipio, poblacion, deportes,
entre otros), con el fin de evaluar si procede o no.

Cada centro deportivo debera contar con un Reglamento Interno del uso de las
instalaciones, equipamiento y material deportivo, el cual tendrd que ser respetado,
asimismo, la/el Coordinador dard seguimiento y verificard que se dé cumplimiento,
ademas, en caso de ser posible se colocard una lona o aviso con los datos de donde
dirigirse en caso de alguna queja y anadir los teléfonos correspondientes de los
beneficiarios, esto con el fin de dar una mejor atencion a la ciudadania y
seguimiento a los CEDEM a nivel nacional de su funcionamiento y operacion.

Derivado de la pandemia COVID-19, las personas que tengan acceso a los centros
deportivos deberdn cumplir y respetar las indicaciones del personal de salud,
proteccion civil y deportivo, en el uso de las instalaciones y materiales que se pongan
a su disposicion, asi mismo, se recomienda contar con servicio de atencion medica
en los horarios de las actividades deportivas y protocolos en caso de alguna
emergencia.

Los centros deportivos deberdn remitir Anexo de Inicio o Baja de Operacion (cuando
se apertura o ya ho opere el CEDEM), asimismo deberd remitir al cierre del trimestre
(una vez ministrado el recurso) el Anexo Il (seguimiento estadistico o de metas) de
acuerdo a los formatos y lineamientos establecidos en la seccion de Anexos de
Control y Seguimiento de este Manual.

Los Centros Deportivos serdn supervisados por las/los Coordinadores CEDEM segin
corresponda y de acuerdo a la disponibilidad presupuestal, con la finalidad de tener
control y seguimiento de los mismos, que permita identificar sus debilidades y
fortalezas para eficientar la operacion de estos.

Para el caso de los centros deportivos vulnerables, la Direccion de CEDEM, podrd dar
seguimiento a la operacion de estos con apoyo del denominado Enlace de proyectos
CEDEM-CONADE que cumplan los requisitos, quienes planeardn, diagnosticardn,
organizardn y orientardn a los Beneficiarios para la implementacion de algun
proyecto dirigido por la Direccion de CEDEM, los cuales seran apoyados con un
recurso economico y aqutorizados por esta drea.

Con base en la disponibilidad presupuestal, se les otorgard estimulos a
entrenadores(as), promotores(as), profesores(as) o facilitadores(as) deportivos que se
encuentren operando en los centros deportivos, segun corresponda, mismos que
deberan cumplir con los requisitos y funciones establecidos en este Manual.

Manual de Identidad CEDEM
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Introduccion

Guia para aplicar correctamente la imagen institucional consolidando su identidad
grafica, comunicando y difundiendo a todos los beneficiarios de la linea de accion CEDEM,
generando lineamientos, caracteristicas, proporciones, colores oficiales que deben
utilizarse en los logotipos, lonas y materiales deportivos.

Difusion

Es primordial dar a conocer el programa y transparentar el recurso, ya que, por
lineamientos todo impreso deberad llevar la leyenda “Este programa es publico ajeno a
cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en
el programa”, establecida en el convenio signado y en las Reglas de Operacion del
Programa de Cultura Fisica y Deporte, vigente.

El tema de difusion deberd apegarse a la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y todos
sus lineamientos vigentes.

El manual de identidad CEDEM deberd apegarse a los lineamientos establecidos en el
Manual de Identidad Grdfica de la CONADE
https.//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/527291/Manual_de_ldentidad_Gr_fica_
de_la_Comisi_n_Nacional_de_Cultuira_F_sica_y_Deporte.pdf ) y serd proporcionado a los
beneficiarios.

10.- Operacién

10.1 Organigrama
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10.2. Acciones de la Direccién de Centros del Deporte Escolar y Municipal:

a) Promover la integracion de la linea de accion de CEDEM en las diferentes entidades
federativas y municipios en coordinacion con los beneficiarios, conforme lo
establecido en las Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte,
asicomo la Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

b) Actualizar las Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte, asi
como los documentos normativos respecto a esta linea de accion con la finalidad
de darle continuidad y alcanzar los objetivos establecidos en el Plan Nacional de
Desarrollo 2019-2024.

c) Coordinar la planeacion y seguimiento de la linea de accion de Centros del Deporte
Escolar y Municipal, que permita dar a conocer los nuevos lineamientos de
operacion y metas en la Reunion Técnica Nacional de CEDEM.

d) Implementar proyectos de innovacion en coordinacion con Asociaciones,
Organismos y Programas Federales que permitan un mejoramiento continuo del
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desemperio de la linea de accion de CEDEM, fortaleciendo la iniciacion deportiva y
la practica organizada.

e) Fomentar la participacion y sinergia entre los beneficiarios, que coadyuve al

f)

incremento de participantes en la prdctica deportiva de manera regular y
sistematica.

Llevar a cabo los tramites administrativos correspondientes, para radicar el recurso
economico destinado a la operacion de CEDEM, conforme a lo estipulado en el
Convenio de Coordinacion y Colaboracion y el Anexo Técnico correspondiente a la
linea de accion.

g) Realizar visitas de verificacion en coordinacion con los beneficiarios para el control,

seguimiento y operacion de CEDEM.

h) Proponer y/o validar al Coordinador Estatal, Coordinador del IMSS, Enlace de

J)

CEDEM-CONADE y Enlace Nacional del IMSS propuesto por los beneficiarios que
recibiran apoyo economico, que de acuerdo a su operacion en la linea de accion de
CEDEM contribuyan al fortalecimiento de los objetivos.

Verificar en las visitas de seguimiento a los estados que el Coordinador y el Personal
de Enlace que es apoyado cumpla con los objetivos de CEDEM y funciones
establecidas, en caso de no hacerlo, se le notificard al beneficiario para su baja.
Promover a través de los Organos de Cultura Fisica y Deporte acuerdos o convenios
de colaboracion con los Municipios, mismos que estaran bajo resguardo del
beneficiario.

k) Mantener actualizada, interesante y dindmica la informacion del Mini sitio de

Centros del Deporte Escolar y Municipal, http;//cedem.conade.gob.mx/.

10.3 Funciones y Requisitos de los posibles Beneficiarios.

I.

I1.

1.

IV.

Deberan cumplir con los requisitos establecidos en las Reglas de Operacion del
Programa de Cultura Fisica y Deporte vigentes, la Ley General de Cultura Fisica y
Deporte, ademds de documentos normativos vigentes que regulan la linea de accion
de CEDEM, dandole continuidad.

Remitir a la Direccion de CEDEM el Programa Anual de Trabajo (Anexo Ill) u oficio de
incorporacion, segun corresponda de acuerdo a lo establecido en Reglas de
Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte, vigentes.

Integrar la linea de accion de CEDEM en la mayor parte de los municipios de la
entidad que se trate.

Celebrar el Convenio de Coordinacion y Colaboracion con la CONADE, para el
desarrollo de la linea de accion de Centros del Deporte Escolar y Municipal.
Apegarse al Convenio de Coordinacion y Colaboracion y el respectivo Anexo Técnico
de CEDEM, asi como a los “Lineamientos que establecen el procedimiento que
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deberan observar los organismos e instituciones publicas y privadas, para efectos de
comprobar los recursos federales sujetos a las Reglas de Operacion vigentes que
reciben por parte de la CONADE"
(https//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/129609/lineamientos.pdf).
Coordinar reuniones con los municipios y el sector escolar, que permita dar a conocer
los lineamientos y forma de operar de los CEDEM invitdndolos a formar parte de esta
linea de accion.

Celebrar Convenios de Colaboracion o Acuerdos con autoridades municipales y
educativas en la Entidad Federativa, para coordinar la integracion y operacion de
CEDEM, estos documentos estaran bajo reguardo del beneficiario.

Mantener comunicacion con el Coordinador Estatal o del IMSS y/o el Personal de
Enlace (segun corresponda) quienes recibirdn apoyo economico para promover la
integracion de la linea de accion de CEDEM en los estados, la Direccion de CEDEM
propondrd al coordinador(a), asi mismo el beneficiario podrd hacerlo, asegurandose
que cumplan con los requisitos establecidos en el presente Manual, debiendo remitir
la documentacion que requiera la Direccion de CEDEM de la CONADE.

Coordinar los eventos para la distribucion de material deportivo en los Centros
Deportivos asegurdandose de que llegue a cada uno, documentando el acto
mediante el Informe de distribucion de material por centro y memoria fotogrdfica
(Anexo V), el cual debera ser validado y remitido a la Direccion de CEDEM, quedando
los recibos de entrega bajo su resguardo, en caso de requerirlos se solicitara.
Asimismo, para transparentar su entrega deberd invitar mediante oficio a personal
de la CONADE al evento referido.

Realizar la promocion y difusion de CEDEM en su entidad, dirigida a la poblacion en
general, a través de los medios de comunicacion que estime convenientes.

Designar al personal mediante oficio que serd el Responsable de CEDEM por parte
del beneficiario, con la Direccion de Centros del Deporte Escolar y Municipal y enlace
en sinergia con el Coordinador Estatal quienes operardn la linea de accion de
CEDEM.

Enviar a la Direccion de CEDEM los formatos de reporte segun aplique y corresponda
de acuerdo a lo etiquetado en el Anexo Técnico del convenio signado, estos Anexos
deberdn ser validados por el Director o Titular del Organo de Cultura Fisica y Deporte,
Presidente (a) del municipio, con el fin de optimizar recursos y tener un control de la
informacion la Direccion de CEDEM, informard por medios oficiales la existencia de
algun sistema informdtico donde se podrd cargar la informacion de los anexos
mencionados.

Llevar a cabo Capacitaciones en coordinacion con las Asociaciones Deportivas
Nacionales, que serdan dirigidas a las(os) entrenadoras(es), profesoras(es) o
promotoras(es) de los centros deportivos escolares y municipales de acuerdo a la
disponibilidad presupuestal y segun sea el caso.

Requisitos
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a) Deberan dar cumplimiento a los requisitos establecidos en las Reglas de Operacion
del Programa de Cultura Fisica y Deporte vigentes.
b) Suscribir y formalizar el convenio correspondiente.

c) Estar dado de alta como beneficiario en la CONADE, mediante la inscripcion en el
Registro Nacional de Cultura Fisica y Deporte RENADE.

d) Dar cumplimiento a los “Lineamientos que establecen el procedimiento que deberdn
observar los organismos e instituciones publicas y privadas, para efectos de
comprobar los recursos federales sujetos a las Reglas de Operacion vigentes que
reciben por parte de la CONADE".

4 Funciones y Requisitos del Coordinador Estatal, Municipal o IMSS CEDEM.

Planear, organizar, coordinar, dirigir, promover la linea de accion de Centros del
Deporte Escolar y Municipal, asi como sus modalidades para su integracion y
operacion en los municipios del estado, para el caso del IMSS en sus delegaciones a
nivel nacional.

Verificar que la operacion se lleve a cabo conforme al presente documento y asistir a
la Reunion Técnica Nacional de CEDEM.

Coordinarse con el Organo de Cultura Fisica y Deporte, Autoridad Municipal y/o
Delegacional u Organismos Afines para la deteccion de espacios que se integrardn
como centros deportivos escolares o municipales.

Coordinarse con el Organo de Cultura Fisica y Deporte, Autoridad Municipal y/o
Delegacional u Organismos Afines para la realizacion de los torneos, campamentos
Y capacitaciones segun corresponda.

Asesorar, orientar y establecer una coordinacion permanente con los municipios o
autoridad de educacion fisica del estado o equivalente segun corresponda, con
apoyo de los Enlaces Regionales para dar a conocer y dar seguimiento a las
modalidades de la linea de accion de CEDEM.

Desarrollar los proyectos y acciones acordadas entre la CONADE y sus beneficiarios.
Elaborar y entregar a la CONADE a través del Organo de Cultura Fisica y Deporte y/o
municipio segun corresponda los Datos Generales (Anexo |V inciso A), por unica
ocasion que sirva para transparentar y comunicarse en caso de ser necesario, para
el seguimiento de CEDEM.

Elaborar y entregar a la CONADE a través del Organo de Cultura Fisica y Deporte y/o
municipio segun corresponda el Informe de Actividades (Anexo IV inciso B) signado,
que sirva como elemento de evaluacion y sequimiento de CEDEM.

Detectar las necesidades de material de acuerdo a las disciplinas incorporadas e
informarlo al beneficiario, asi mismo, deberd estar involucrado en la planeacion de
la entrega de material deportivo, segun corresponda.

Detectar e informar al beneficiario, las necesidades de capacitacion y actualizacion
para la operacion de CEDEM, asi como dar seguimiento a la realizacion de las
Capacitaciones a que haya lugar.
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Hacer buen uso del equipo de computo.

En coordinacion con los responsables del deporte municipal o su equivalente y del
sector escolar, dar seguimiento a Ila convocatoria y reglamentos que se
implementardn para la operacion de los torneos y campamentos, entre otros.

La seleccion de este Coordinador, deberd contar con el Vo. Bo. de la Direccion de
CEDEM, con el fin de evaluar si cumple con los objetivos de la linea de accion de
CEDEM o podrad ser propuesto por la misma.

Apoyar, recabar y revisar la documentacion para reportar la informacion estadistica
mediante los Anexos que apliquen y/o el sistema informdtico que dé a conocer la
Direccion de CEDEM.

Realizar visitas a las Escuelas de Iniciacion y Formacion Deportiva del IMSS con apoyo
del Enlace Regional, para verificar su operacion e informarlo a través del formato que
aplique a la Direccion de CEDEM.

Requisitos para el Coordinador Estatal o del IMSS, CEDEM.

a) No deberd pertenecer a la estructura (personal de confianza y base) del beneficiario.

b) No deberd ser el mismo que coordine la linea de accion de Activacion Fisica.

c) Grado minimo de estudios de Licenciatura o Pasante.

d) Experiencia minima 3 afos en la rama deportiva (Administrador deportivo,
Entrenamiento Deportivo, entre otros)

e) Liderazgo

f) Disponibilidad para viajar.

g) Curriculum Vitae

10.5 Funciones y requisitos de Enlace CEDEM-CONADE (proyectos CEDEM)

I.

1.

1.

V.

Mantener comunicacion constante con la Direccion de Centros del Deporte Escolary
Municipal para el seguimiento de los pilotajes y evaluacion de los resultados que
permitan disminuir las problematicas presentadas en la implementacion de algun
proyecto enfocado a la iniciacion deportiva y promocion del deporte social.

Apoyar en la ejecucion de proyectos de innovacion en coordinacion con la Direccion
de CEDEM, Asociaciones, Organismos, programas Federales, entre otros, que
permitan un mejoramiento continuo del desempeno de la linea de accién de Centros
del Deporte Escolar y Municipal, fortaleciendo la iniciacion deportiva y la prdctica
organizada.

La seleccion de este Enlace de CONADE, deberd contar con el Vo. Bo. de la Direccion
de CEDEM, con el fin de evaluar si cumple con los objetivos de la linea de accion de
CEDEM o podra ser propuesto por la misma.

Asistir a reuniones que la Direccion de CEDEM y beneficiarios estimen conveniente,
para alcanzar objetivos y compromisos establecidos.
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Coordinarse con el beneficiario de la linea de accion CEDEM, para detectar errores
en la planeacion de algun proyecto y corregirlos para incrementar el niumero de
participantes en la prdactica deportiva de manera regular y organizada.

Elaborar y entregar a la Direccion de CEDEM de la CONADE a través del Organo de
Cultura Fisica y Deporte; y/o municipio segun corresponda, los Datos Generales
(Anexo IV inciso A), por Unica ocasion que sirva para transparentar. Asi también
deberd entregar un informe de los resultados obtenidos del proyecto.

Elaborar y entregar a la Direccion de CEDEM de la CONADE a través del beneficiario,
segun corresponda el Informe de Actividades (Anexo IV inciso B) signado, que sirva
como elemento de evaluacion y seguimiento de CEDEM.

Realizar las funciones y actividades que estime conveniente la Direccion de CEDEM,
Organo de Cultura Fisica y Deporte y/o municipio, para el desarrollo de CEDEM.
Realizar visitas de seguimiento en coordinacion con los Organos de Cultura Fisica y
Deporte y/o municipios que permita tener un control, seguimiento de la operacién de
los proyectos implementados por CEDEM.

Requisitos para el personal de Enlace CEDEM-CONADE

a) Grado minimo de estudios de Licenciatura, Pasante o Grado de Director Técnico en

algun deporte.

b) Experiencia minima 2 afios en la rama deportiva.
c) Liderazgo

d) Disponibilidad para viajar.

e) Curriculum Vitae

10.6 Funciones y Requisitos del Enlace Regional, Municipal o Escolar.

.

1.

IV.

Mantener comunicacion con el Coordinador, el Responsable del Organo de Cultura
Fisica y Deporte u Organismo Afin para el seguimiento de la linea de accion de
CEDEM y las problemdticas que se presenten en la operacion en los municipios o
delegaciones que le fueron asignadas.

Mantener comunicacion con el Coordinador para la deteccion de los espacios o
unidades deportivas que cumplan con los requisitos establecidos, asi como recabar
la documentacion e informacion correspondiente para el llenado de los Anexos.
Mantener comunicacion con la autoridad que designe el Presidente Municipal o la
Delegacion respecto al Deporte, con el fin de coordinar la integracion de la linea de
accion en su municipio o delegacion.

Coordinarse con el Coordinador para el lanzamiento de la convocatoria y
seguimiento de los torneos y campamentos dirigido a la poblacion en general y al
sector escolar.
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Elaborar y entregar a la Direccion de CEDEM de la CONADE a través del Organo de
Cultura Fisica y Deporte y/o municipio segun corresponda los Datos Generales (Anexo
IV inciso A), por Unica ocasion que sirva para transparentar y comunicarse en caso
de ser necesario, para el seguimiento de CEDEM.

Elaborar y entregar a la Direccion de CEDEM de la CONADE a través del Organo de
Cultura Fisica y Deporte u Organismo Afin segun corresponda el Informe de
Actividades (Anexo |V inciso B) signado, que sirva como elemento de evaluacion y
seguimiento de CEDEM.

Apoyar al coordinador para recabar la documentacion estadistica establecidas en
los Anexos (I, 11, VI, VII, VIl y IX) o en el sistema informdtico que se dé a conocer.
Apoyar en las visitas a las Escuelas de Iniciacion y Formacion Deportiva, para verificar
su operacion e informarlo al Coordinador a través del Anexo VI, segun aplique.
Planear, organizar, coordinar, dirigir, promover la integracion de CEDEM, en los
municipios o delegaciones asignadas, asi como en el sector escolar.

Verificar que el funcionamiento se lleve a cabo conforme al presente documento.
Asesorar y orientar al municipio o delegacion respecto a la operacion de CEDEM.
Orientar a los municipios o delegaciones en la capturar en el RENADE.

Requisitos de Enlace Regional, Municipal o Escolar.

10.

a) Grado minimo de estudios de bachillerato

b) Mayor de edad

c) Experiencia minima 2 afios en la rama deportiva
d) Responsable, liderazgo y proactivo

e) Curriculum Vitae

7 Funciones y Requisitos de los/as Promotores(as), entrenadores(as), profesores(as)

o monitores, personal afin al deporte.

I.

.

1.

Mantener comunicacion con el Coordinador Estatal, Enlaces Regionales,
Responsable del Organo de Cultura Fisica y Deporte u Organismo Afin para el
seguimiento y problemdticas que se presenten en el centro deportivo que se
encuentre operando.

Mantener comunicacion con el Coordinador Estatal o del IMSS o Enlace Regional o
Estatal para recabar la documentacion correspondiente a las actividades y los
participantes del deporte que opera en el centro deportivo, para el llenado del Anexo
1.

Promover la prdctica de su deporte de manera incluyente y asegurarse que el
espacio deportivo donde la imparta la disciplina cumpla con las condiciones
adecuadas, asi como las de seguridad para los usuarios, de no ser asi informarlo al
Coordinador Estatal, Municipal o del IMSS o Enlace Regional.
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IV.  Mantenerse actualizados en la disciplina que impartan de modo que se lleven a cabo
sesiones de entrenamiento metodoldgicamente desde la iniciacion con el fin de que
los ninos(as) continden interesados en el deporte, asimismo evaluar los avances del
participante desde su iniciacion hasta su formacion.

V. Los promotores, profesores y entrenadores que reciban apoyo para la imparticion de
alguna disciplina deportiva y que se encuentre operando en alguno de los Centros
Deportivos Escolares y Municipales segun corresponda, deberdan implementar la
metodologia deportiva que las Asociaciones Deportivas Nacionales y remitir el Anexo
IV inciso C.

VI.  Mantener las instalaciones, equipo y material deportivo en buen uso, este serd
utilizado exclusivamente en el centro deportivo donde se encuentre operando.

VIl.  Respetar el horario de atencion y dias que le corresponden las cuales se estableceran
de acuerdo a las necesidades de los participantes y disponibilidad de instalaciones.

VIIl.  Planear, organizar, coordinar y dirigir las actividades que se realizaran en el
entrenamiento, asi como promover la integracion de mds ninos(as) y jovenes.

IX. Verificar que el funcionamiento se lleve a cabo conforme al presente documento y la
Normatividad relativa a la formacién y/o constitucion de los centros deportivos.

X.  Asesorary orientar la poblacion en la prdctica de alguna disciplina deportiva.

Requisitos

a) Mayor de edad

b) Experiencia minima 2 afnos en la rama deportiva

c) Responsable, entusiasta, liderazgo y proactivo.

d) Experiencia en el deporte, preferentemente nivel de licenciatura. Para el caso del
personal que impartird la metodologia de iniciaciéon de las disciplinas que se estdn
llevando a cabo, deberdn contar con el perfil de licenciados y/o contar con
certificaciones nacionales e internacionales que reflejen su experiencia en el campo
del entrenamiento deportivo.

e) Curriculum Vitae

10.8 Funciones y Requisitos de las y los metodélogas(os) o entrenadoras(es)para la

aplicaciéon de la iniciacién y formacién deportiva.

. Planear, organizar y estructurar la metodologia de diferentes deportes, de acuerdo
al grupo asignado los cuales son deportes acuaticos, deportes de pelota y deportes
de resistencia, potencia, velocidad, entre otras.

Il.  Mantener comunicacion con el Responsable de CEDEM en cada estado o municipio
para el seguimiento y problematicas que se presenten en la metodologia
implementada de las escuelas de iniciacion y formacion deportiva a nivel nacional.

Ill.  Mantener comunicacion con los Organos de Cultura Fisica y Deporte y/o municipios,
para el seguimiento de algun talento y promocion de las escuelas de iniciacion y
formacion deportiva.
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Planear, organizar, coordinar, dirigir y promover la integracion de mas disciplinas en
las escuelas de iniciacion y formacion deportiva, dentro de su dmbito de
responsabilidad.

Verificar que el funcionamiento se lleve a cabo conforme al presente documento y
demads normatividad aplicable.

Asesorar y orientar las metodologias y programas en la poblacion de los sectores que
aplique.

Planear y apoyar en la organizacion de torneos, asi como elaborar la convocatoria
de acuerdo a las categorias y roll de juegos que estime conveniente, para ver el
avance de los integrantes de las escuelas de iniciacion y formacion deportiva.
Elaborar y entregar a la Direccion de CEDEM de la CONADE un informe mensual de
actividades signado por €l y con el Vo.Bo. del responsable CEDEM en el estado o
municipio.

Apoyar en la elaboracion de los informes estadisticos de la poblacion participante en
las escuelas de iniciacion y formacion deportiva, que serd remitido a la Direccion de
CEDEM.

Planear y programar los temas que corresponden a la actualizacion metodoldgica
de los entrenadores en los diferentes deportes, asi como los lineamientos de
operacion y el plan de trabajo, entre otros.

Realizar las funciones y actividades que le asigne la Direccion de CEDEM para el
desarrollo de la metodologia en el estado o municipio.

Elaborar y entregar la documentacion que corresponda con base en los Anexos de
este Manual a la Direccion de CEDEM de la CONADE a través del beneficiario (estado
o municipio), los Datos Generales (Anexo |V inciso A), por Unica ocasion que sirva para
transparentar y comunicarse en caso de ser necesario, para el seguimiento de
CEDEM.

Elaborar y entregar a la Direccion de CEDEM de la CONADE, segun corresponda el
Informe de Actividades (Anexo IV inciso B) signado, que sirva como elemento de
evaluacion y seqguimiento de CEDEM.

Requisitos.

a) Grado minimo de estudios, licenciatura y/o maestria en el dmbito deportivo

b) Curriculo Vitae (con documentacion soporte que avale su formacion y experiencia)
c) Experiencia minima 4 afos en la rama deportiva.

d) Disposicion

e) Curriculum Vitae

11.- Apoyos a los Beneficiarios

1.

Los apoyos que se otorguen a los beneficiarios con base en la disponibilidad
presupuestal podran ser economicos, sin embargo, el personal de la linea de accion
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CEDEM como parte del seguimiento, da asesorias para la operacion telefonicas y
presenciales, capacitacion como lo es en la Reunion Técnica Nacional, entre otros. El
recurso que se otorgue no deberd permanecer ocioso y serd utilizado para las
actividades expresamente autorizadas en el instrumento juridico y sus anexos. Sin
embargo, la Direccion de CEDEM tendrad la facultad de re direccionar acciones con el
fin de cumplir las metas establecidas y los objetivos propios de la linea de accion bajo
la normativa establecida y de acuerdo a las condiciones por la que atraviese el pais
que permitan llevar a cabo las actividades fisicas y deportivas.

2. Apegarse a los “Lineamientos que establecen el procedimiento que deberdn
observar los organismos e instituciones publicas y privadas, para efectos de
comprobar los recursos federales sujetos a las Reglas de Operacion vigentes que
reciben por parte de la CONADE", publicados en el D.O.F vigentes.

3. Entregar el Reporte de Gastos en original, el cual se descarga del Sistema Integral de
Comprobacion de Recursos, referente a la aplicacion de los recursos federales
utilizados, desglosando cada uno de los conceptos de gasto consignados que
cumplan con los requisitos fiscales y expediente conformado de acuerdo a los
Lineamientos, la documentacion original estard bajo resguardo del beneficiario.

4. Apegarse a los compromisos y conceptos del gasto establecidos en cada Anexo
Tecnico de CEDEM parte del convenio signado.

5. La documentacion original comprobatoria que estard bajo su resguardo y que
respalda las erogaciones consignadas en el Reporte de Gastos deberd cumplir con lo
previsto en los articulos 29 y 29A del Codigo Fiscal de la Federacion vigente.

6. Es responsabilidad de los beneficiarios, revisar que cada uno de los documentos
comprobatorios originales cumplan con los requisitos fiscales vigentes.

12. Indicadores y Metas

a) Las metas a lograr y las fechas de ministracion de los recursos federales de apoyo,
quedaradn establecidas en el Anexo Técnico del Convenio signado, asi como el concepto
del gasto al que deben destinarse los recursos economicos proporcionados.

b) De conformidad a las Reglas de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte
vigentes, es obligacion del beneficiario acreditar a través del Sistema Integral de
Comprobacion de Recursos el otorgamiento de recurso que la CONADE le haya
ministrado.

c) La CONADE dara seguimiento al cumplimiento del Convenio de Coordinacion y
Colaboracion previamente suscrito por cada beneficiario, desde la comprobacion de la
inversion del recurso hasta la presentacion de los informes establecidos en los
convenios.

d) Los beneficiarios de la linea de accion de CEDEM, deberdan reportar la informacion
correspondiente, de conformidad a los indicadores establecidos en las Reglas de
Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte vigente.
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Matriz de Indicadores para Resultados (MIR)

Nivel de la MIR Nombre del Indicador

Porcentaje de municipios beneficiados con acciones de la
Componente 8 |linea de accion de CEDEM que promueven la prdctica
regular y sistemdtica del deporte social en el afio t.

Porcentaje de centros deportivos que fomentan la prdctica
del deporte social de manera sistemdtica e incluyente como
parte de la linea de accion CEDEM en el aro t.

Componente 8
Actividad 1

Esta linea de accion pretende impactar en la mayor cantidad de municipios en todo el
pais, incorpordndolos anualmente, dando vista de las acciones llevadas a cabo en los
Centros del Deporte Escolar y Municipal atendidos por promotoras(es)deportivos
capacitados, quienes se hardn cargo de la ensefnanza y entrenamiento de las disciplinas
que se ofrezcan.

Es por ello que, resulta importante la inclusion de los municipios como beneficiarios para

llevar a cabo la implementacion de las acciones establecidas en el Programa Anual de
Trabajo vigente, como lo marca la Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

13.- Anexos de Control y Seguimiento

ANEXO | /nicio de Operacion o Baja de los Centros Deportivos

En este formato se registrara la apertura de cada Centro Deportivo, para su incorporacion
a la linea de accion de Centros del Deporte Escolar y Municipal de la CONADE, a partir de
la fecha que sea establecida. El instructivo de llenado se describe a continuacion:

Marcar con una cruz para registrar el Inicio de Operacion o Baja de Operacion del

! centro deportivo.
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En caso de tener alguna situacion que repercuta en la operacion y alcance de

2 | metas del Centro Deportivo, debera llenar el recuadro de Observaciones, asi
mismo, si serd dado de Baja tendrd que describir el motivo.

3 | Registrar la denominacién completa del beneficiario.

4 | Registrar el nombre de la Entidad correspondiente.

5 | Registrar el mes en que se estd reportando el inicio o baja en el formato.

6 | Marcar con una cruz, sdlo en caso de que el Centro sea Escolar.
Marcar con una cruz en caso de que el Centro sea Municipal y deberd especificar

7 el tipo de centro deportivo: Consejo Tutelar de Menores, Orfanato, Programas
Federales (por ejemplo STPS) o Centro de Deporte Adaptado, en el apartado Cudl,
podra referenciar alguno que no venga citado.

s Registrar el nombre completo del Centro Deportivo que se incorpora a la linea de
accion CEDEM.

9 | Registrar el Domicilio en el que se ubica el Centro Deportivo.

10 Asentar el nombre del Municipio o Alcaldia y Localidad donde se encuentra
ubicado el Centro Deportivo.

7 En caso de que el centro deportivo cuente con servicio telefonico, anotar el
numero.

12 | Registrar el nombre de la persona que coordina el centro deportivo.

13 Anotar en los renglones de la columna establecida, las disciplinas deportivas que
se atienden en el Centro.

14 Anotar los nombres de los Entrenadores o Promotores Deportivos que imparten
directamente las disciplinas registradas.

15 Anotar por disciplina deportiva registrada, la cantidad total de poblacion
atendida en el centro durante el mes al que hace referencia el formato.
Anotar por disciplina deportiva registrada, la cantidad total de poblacion

16 . . . .
atendida perteneciente a alguna Liga o Club Deportivo.

17 En estas columnas, se hard la distribucion del total de poblacion atendida, de

acuerdo a los rangos de edad y género.
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En caso de que las disciplinas atendidas en el Centro Deportivo impacten en
poblacién con caracteristicas ESPECIFICAS sefialadas en estas columnas, se
18 | anotard la cantidad de acuerdo a cada clasificacion y género, tomando en cuenta
que esta poblacion ya debe estar contabilizada en las caracteristicas
CRONOLOGICAS.

19 | Serd la cantidad total de poblacion atendida en el Centro.

Serd la cantidad total de poblacion atendida correspondiente a Ligas Deportivas

20 del Centro.

21 | Serd la suma de la poblacion participante por el Centro (19), (20) y (31).

Se establecen las cantidades totales por columna, de acuerdo al rango de edad y
22 | género que indica cada columna (la suma de estos subtotales debe coincidir con
el Gran Total).

Se establecen las cantidades totales por columna de las Caracteristicas
Especificas (estos subtotales son parte de los que se registran en las caracteristicas
CRONOLOGICAS, por lo que no se deberd cuantificar esta poblacién para no
duplicarla).

23

24 | Especificar el dia en que se elabora el documento.

25 | Especificar el mes en que se elabora el documento.

Nombre completo del Director(a) General del Organo de Cultura Fisica y Deporte,

26 S .
municipio o el que se designe.

Anotar de acuerdo al cargo como Director y el nombre completo del Organismo

27 que estd reportando o el que se designe.

Anotar los dias y hora de atencion de la poblacion participante en los centros

28 deportivos

Nombre y Firma del Coordinador Estatal, Municipal o del IMSS, segun aplique. De

29 no existir firma del Responsable del seguimiento de CEDEM.

Anotar por disciplina deportiva registrada, el niumero total de poblacion atendida

30 en Ligas y Clubes Oficiales.

Serd la cantidad total de poblacion participante en el mes por Liga o Club Oficial
del Centro.

ANEXO | (Inicio o Baja de Operacion)

31
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Es el formato donde se reporta la poblacion participante de cada Centro Deportivo, en el
entendido de que dicho Centro ya fue dado de alta mediante el Anexo | de Inicio de
Operacion; estos reportes deben ser elaborados trimestralmente y por Centro Deportivo,
de acuerdo a las disciplinas que atienda. El instructivo de llenado se describe a
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Reporte Estadistico de los Centros Deportivos

continuacion:

7 Registrar la denominacion completa del Organo de Cultura Fisica y Deporte,
Organismo Afin o Municipio.

2 | Registrar el nombre de la Entidad correspondiente.

3 | Registrar el trimestre y caracteristicas de la poblacion participante.

4 | Marcar con una cruz, sélo en caso de que el Centro sea Escolar.
Marcar con una cruz en caso de que el Centro sea Municipal. Especificar el tipo de

5 | centro deportivo: Consejo Tutelar de Menores, Orfanato, Indigena, Programas
Federales (por ejemplo STPS) o Centro de Deporte Adaptado.

6 Registrar el nombre completo del Centro Deportivo que se incorpora a la linea de
accion de CEDEM, como se establecio en el Anexo |.

7 Asentar el nombre del Municipio o Alcaldia y Localidad donde se encuentra
ubicado el Centro Deportivo.

8 | Registrar el nombre de la persona que coordina el centro deportivo.

9 Anotar en los renglones de la columna establecida, las disciplinas deportivas que
se atienden en el Centro.

10 Anotar los nombres de los Entrenadores o Promotores Deportivos que imparten
directamente las disciplinas registradas.

77 Anotar por disciplina deportiva registrada, la cantidad total de poblacién atendida
en el centro durante el trimestre al que hace referencia el formato.

12 Anotar por disciplina deportiva registrada, la cantidad total de poblacién atendida
perteneciente a alguna Liga o Club Deportivo.

13 Anotar por disciplina deportiva registrada, la cantidad total de poblacion atendida
en Ligas y Clubes Oficiales.
En estas columnas, se hard la distribucion del total de poblacion atendida durante

14 | el trimestre por disciplina deportiva (tanto Centro Deportivo como de Liga o Club),
de acuerdo a los rangos de edad y género especificados en las columnas.
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15

En caso de que las disciplinas atendidas en el Centro Deportivo o Liga o Club
impacten a poblacién con las caracteristicas ESPECIFICAS sefialadas en estas
columnas, se anotard la cantidad de acuerdo a cada clasificacion y género,
tomando en cuenta que esta poblacion ya debe estar contabilizada en las
caracteristicas CRONOLOGICAS.

16

Serd la cantidad total de poblacion atendida en el Centro durante el trimestre
reportado.

17

Sera la cantidad total de poblacion atendida en el trimestre en Ligas Deportivas
del Centro.

18

Serd la cantidad total de poblacion participante en el trimestre en Ligas o Clubes
del Centro.

19

Serd la suma de la poblacion participante en el Centro durante el trimestre,
contabilizando los incisos (16), (17) y (18).

Serd la suma de la poblacion participante en Centros Deportivos y Ligas, Clubes

20 | Deportivos u Oficiales, distribuida de acuerdo al rango de edad y al género que
indica cada columna (la suma de subtotales debe coincidir con el Gran Total).
Se establecen las cantidades totales por columna de las Caracteristicas Especificas

27 (estos subtotales son parte de los que se registran en las caracteristicas
CRONOLOGICAS, por lo que no se deberd cuantificar esta poblaciéon para no
duplicarla).

22 | Especificar el dia en que se elabora el documento.

23 | Especificar el mes en que se elabora el documento.

24 Nombre completo del Director General del Organo Estatal de Cultura Fisica y
Deporte, Municipio o el que se designe.

25 Anotar de acuerdo al cargo como Director y el nombre completo del Organismo
que estd reportando o el que designe.
En caso de que en el centro deportivo, se realice algun cambio en el puesto de

26 | coordinador, entrenador o exista alguna disminucion de la poblacion o
problemadtica para su operacion, se deberd especificar en este recuadro.

27 Nombre y Firma del Coordinador Estatal, Municipal o del IMSS, segun aplique. De

no existir, se asentard la firma del Responsable del seguimiento de CEDEM.
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ANEXO Il
Programa Anual de Trabajo

Contiene Mision, Vision, Objetivo, Acciones de la linea de accion de Centros del Deporte
Escolar y Municipal, que deberan cumplir los Beneficiarios en tiempo y forma. Asimismo,
integra el Cronograma de las Actividades consideradas para la Operacion y el FODA.

Entidad/Municipio: Ejercicio Fiscal:

Datos del beneficiario

Nombre Organo de
Cultura Fisica y
Deporte o Municipio

Titular

Responsable de
CEDEM

Correo electronico -
Teléfono

Administrativo

Correo electronico -
Teléfono

Coordinador Estatal o
Municipal

Correo electrénico -
Teléfono

CONTEXTO

Breve semblanza de las condiciones internas y externas donde se desarrolla
CEDEM, asi como de la relacién que se tiene con los municipios y/o centros
deportivos involucrados.
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MISION Y VISION

MISION:
VISION:
OBJETIVO
METAS PROGRAMADAS
Modalidad Meta anterior Meta programada Comentarios
alcanzada a alcanzar

Descripcion de acciones para fortalecimiento de CEDEM por modalidad
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Actividad | Ene | Feb

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Amenazas

Responsable de la linea
de accion

Nombre y Firma

Sello
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ANEXO IV
Formato del personal operativo de CEDEM.

Son los formatos donde se elaboran los reportes del personal participante en la linea de
accion de Centros del Deporte Escolar y Municipal, de acuerdo a sus funciones y tiempos
establecidos en el presente manual, con el fin de mejorar la operacion y dar un adecuado
seguimiento a las diferentes acciones y logros obtenidos o, en su caso, a la resolucion de
la problematica presentada.

IV A) Datos Generales del Personal apoyado en la linea de accion CEDEM

Programa Cultura Fisica y Deporte
Centros del Deporte Escolar y Municipal
Anexo IV [(A) Datos Generales del personal CEDERN

E_|=n:n:|-: Fiscal = amec e ool e el Do

Estada Efija un =l=menta Municipia Hiaga IR Eaqul [parE EScribir beeto

MNombre del Centrr Haga clic agui para ssoribir =xto Tipa Elija un =l=menta

Modalidad Haga clic agua para escribir =xho Telefana .-Ili.:: ! e
Drireccian Haza clic agui para escribir t=xtao

1. DaATOS DEL FERZONAL CEDEM

Mamibre Hagza clic agu pa

CURP Haza clic agu

?. SELECCIONE SU FUNCIKSN EN CEDEM

OOORDINADOR ESTATAL | | COORDINADDR DEL IMSS | ]

ENLACE REGIONAL{ ] ENMLACE DE CONADE | |
PROFESCR DE EDUCACICN FEICA. PROMOTOR DEPOATIVE, ENTRENADCR | |

il 3. DETALLES
Para =] Enllace Regional.
nambre o nbmeno de ks
muni:ipi:s :|u=-|::r:|ir|.=. Ha=a chc agu para =soribar

Afgs de sxperi=ncia

4. NIVEL DE ESTUDIDS Ha
=n =l departe

NOMERE Y FIRM A
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IV B)
INFORME DE ACTIVIDADES DEL COORDINADOR ESTATAL O IMSS, ENLACE REGIONAL,
ENLACE CEDEM-CONADE Y EL ENLACE NACIONAL DEL IMSS.

Ejercicio Fiscal

Nombre Completo:

Cargo dentro de CEDEM:

Resultados obtenidos en el proyecto (aplica para el Enlace CEDEM-CONADE, asi como el
Enlace Nacional del IMSS) o en el caso del Coordinador Estatal, Municipal o IMSS o Auxiliar,
las localidades o los municipios (segun sea el caso), alcanzados en relacion a su meta
programada y para el Enlace Regional los centros deportivos en operacion alcanzados en
relacion a su meta programada.

Respuesta:

Modalidad Meta Meta alcanzada Observaciones
programada

* Mencionar la problemadtica generada en la operacion de la linea de accion de Centros
del Deporte Escolar y Municipal en su entidad, sobre aspectos relacionados con el
funcionamiento de los centros deportivos, torneos, campamentos y capacitacion a
personal para el seguimiento del proyecto, entre otros, asi como propuestas de solucion
aplicadas.
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Proyecto o accion

Problematica

Solucion

Observaciones

3.- Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Amenazas

4.- Descripcion de aquellos logros destacados, por ejemplo: deteccion de nifas, nifos o
jovenes con habilidades deportivas, que hayan sobresalido en una competencia estatal o
nacional como resultado de las acciones que implementa CEDEM, acuerdos o convenios
establecidos, rehabilitaciones o disminucion de violencia en algun municipio o poligono,
asi como aquellos que impacten positivamente en la operacion de CEDEM.

Logro

Descripcion

Municipio

Observacion
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5.- Cronograma de Actividades

Actividad | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

6.- Describa las reuniones (con localidades, municipios, asociaciones deportivas
nacionales, dependencias, entre otros) que llevaron a cabo durante el ano, con el fin de
planear, operar y dar seguimiento a CEDEM.

Asimismo, deberd presentar una memoria de:
Las actividades realizadas, capacitaciones, reuniones, torneos entre otros, con fotografias.

En el caso de que hubiera evidencia periodistica en materia de alguna de las acciones de
CEDEM, como entrega de materiales, capacitaciones, reuniones y torneos, entre otros.

Atentamente
Vo. Bo.

(Nombre y Firma) (Nombre y Firma)
Quien elabora el documento Responsable de CEDEM
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IV C)
INFORME DE ACTIVIDADES DE LOS PROMOTORES, PROFESORES, ENTRENADORES O
PERSONAL AFIN AL DEPORTE.

Ejercicio Fiscal:

Nombre Completo:

1.- Resultados del proyecto obtenido en el centro deportivo donde opera y logros.

Respuesta:

2.- Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas

Fortalezas Oportunidades

Debilidades Amenazas

3.- Mencionar la problemadtica generada en la operacion de la linea de accion de
Centros del Deporte Escolar y Municipal, referente a la capacitacion, implementacion,
participacion y torneos, entre otros, asi como propuestas de solucion aplicadas.
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Proyecto o accion | Problemadtica Solucion Observaciones

4.-Descripcion de aquellos logros destacados, como ejemplo deteccion de algunos ninos,
nifias o jovenes con habilidades deportivas sobresalientes, disminucion de violencia, asi
como aquellos que impacten positivamente en la operacion de CEDEM.

Logro Descripcion Municipio Observacion

Asimismo, deberd presentar una memoria de:

* Las actividades realizadas, capacitaciones, reuniones, torneos entre otros, con
fotografias.

* En el caso de que hubiera evidencia periodistica en materia de alguna de las acciones
de CEDEM, como entrega de materiales, capacitaciones, reuniones, torneos, entre otros.

Atentamente

Vo. Bo.

(Nombre y Firma) (Nombre y Firma)
Quién elabora el documento Responsable de CEDEM
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ANEXO V
Formato de Entrega de Material

En este formato se refleja el apoyo hacia la linea de accion de Centros del Deporte Escolar
y Municipal de acuerdo al recurso otorgado por la Direccion de Centros del Deporte Escolar
y Municipal de la CONADE para cada una de las entidades o municipios y estas a su vez a
los centros deportivos.

También muestra imagenes (memoria fotogrdfica), relacionadas con la entrega de los
materiales a los centros deportivos, asi como lugar y fecha donde se llevé a cabo la
entrega.

Los puntos relevantes a considerar en el llenado de este formato son los siguientes:

a) De acuerdo a la relacion de materiales adquiridos y de la entrega de estos,
conforme a los datos que fueron registrados en el reporte estadistico o de metas.

b) Mencionar en el recuadro de “Ubicacion (municipio, unidad deportiva, etcétera) y
fecha en la cual se realizaron las diferentes entregas”, asi como las actividades
significativas realizadas en torno a la entrega de material. Asimismo, si la cantidad
total de material no corresponde a la cantidad entregada, mencionar en este
recuadro la justificacion en la variacion de las cifras.

c) Enelinciso (A) que se sefiala en el formato, deberd colocar el nombre de los centros
deportivos segun corresponda.

d) En el apartado Memoria Fotogrdfica, insertar las imdgenes correspondientes,
mencionando la actividad, evento, ubicacion y fecha a que se refiere cada
fotografia. Debe considerarse anexar unicamente imdgenes (donde se muestre el
material y lonas de acuerdo al Manual de Identidad) del afio que se estd reportando
y que correspondan a la linea de accion de Centros del Deporte Escolar y Municipal.
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ANEXO VI FICHA TECNICA DE TORNEOS

EDUCACION S Centros del Deporte Escolar y Municipal CEDEM

FICHA TECNICA DE TORNEOS

Ejercicio Fiscal

1.- Nombre del Organo Estatal de Cultura Fisica y Deporte :

2.- Estado: 3.- Nombre del Municipio
4.- Localidad Colonia:
5.- Tipo del Torneo Escolar Municipal
Modalidad: Haz tureta () Iniciacion Deportiva ( ) Orfanato ( ) Consejos Tutelares de Menores ()

6.- Nombre del Centro Deportivo donde se realizdé

7.- Periodo o fecha de realizacion 8.-Ramas:
9.-Numero de equipos: Edades:
11.- Realizaron convocatoria: S ( b} NO ( )

12.- Medios de Difusion del Evento.- (Radio, Prensa, y/o television).

13.- Poblacion participante

Edades de a Edades de a
Nombr | Entren r P - el
EERD CE SnEEke °© Disciplina Deportiva afios afos
Profesor o promotor deportivo H M H M H M

Total General

14.- Nombre de Participantes destacados
Nombre Completo Edad Nombre Completo Edad

15.- Nombre otros centros deportivos cercanos que participan en los Torneos:

Tipo del centro: (Escolar, Municipal)

Municipio y Colonia:

Nombre del Centro Deportivo:

Tipo del centro:

Municipio y Colonia:

Nombre del Centro Deportivo:

Observaciones:

16.- Anexar dos fotos donde se vea la imagen de CONADE y los partidos:

Comentario de la foto Comentario de la foto

Elabord: Vo. Bo.

Nombre del Coordinador Estatal Nombre del Director del Organo Estatal o Director del Area

Nota: tendran que remitir la memoria fotografica con el fin de subir las fotos a la pagina de internet.
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ANEXO VIl REPORTE DE CAMPAMENTOS

EDUCACION — COoONADE c E

Anexo Vil (Reporte de Campamento)

1.- Nombre del Organos de Cultura Fisica y Deporte o su equivalente:
Ejercicio Fiscal:

3.- Nombre de las 2 personas que impartieron el Campamento Deportivo

4.- Nombre del Municipio Localidad:

Grado de Marginacion Muy Alta Marginaciéon () Alta Marginacién( ) Medio ( ) Bajo ()
5.- Modalidad de Campamento Escolar ( ) Municipa ( >
6.- Nombre del Centro Deportivo donde se

realizo

7.- Periodo o fecha de realizacion 8.-Horario:

9.- Actividades y Deportes que se realizaron en el Campamento

10.- Poblacidn participante Adjuntas el listado de participantes Anexo a)
Edades de 6 a 12 afios | Edades de 13 a 17 afos Bdades de 18 a 29 Bdades de 30 a 64 Total General
afnos anos
H ~M H ~M H ~M H ~M H ~M
Total
Caracteristica de Poblacidn: Indigena ( ) Discapacidad ( )
11.- Nombre de Participantes destacados
Nombre Completo Geporie que participo dad encontrada Edad

12.- El campamento se complemento con apoyo Estatal o Municipal. SI () No ¢ )

Si la respuesta anterior es Sl, en que los apoyo

Si la respuesta es NO, pqg no tuvieron ese contacto:

13.- Mencionar algunos logros obtenidos, asi como las dificultades encontradas y como se solucionaron:

14.- Mencionar algunas mejoras al Campamento o sugerencia:

15.- Nombre del lugar donde se llevaron a los nifios y jévenes a conocer algunas disciplinas o realizaron alguna
actividad fuera del centro deportivo donde se llevo acabo el campamento, en caso de haberlo realizado.

16.- Anexar cuatro fotos donde se vea la imagen de CONADE/CEDEM y los partidos:

Comentario de la foto Comentario de la foto
Comentario de la foto Comentario de la foto
Elabord: Vo. Bo.
Nombre del Responsable de CEDEM en el Instituto o Nombre del Director del Organo Estatal o Director del
equivalente Area

Nota: tendran que remitir la memoria fotografica y remitir algan video corto con el fin de integrario en la pagina de internet.
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ANEXO Vil

Anexo VIl
Informe de Resultados de proyectos o acciones

Ejercicio Fiscal

Mombre del Organo de Cultura Fisica vy
Deporte o Municipio

mMombre del Director(ra) General del Organo
Estatal o Municipio

MNombre del Responsable de la linea de
accidn CEDEM en el Organc Estatal o
MAUNiICcipico

Asi mismo v dando continuidad a las estrategias y acciones planteadas en el Programa de Cultura
Fisica y Deporte, relativas a los Centros del Deporte Escolar v Municipal, se reqguiere informar los
resultados obtenidos:

El imforme debera contener lo siguiente:

1.

10.

Establecer los resultados obtenidos del proyecto o accidn, asi como el beneficio social obtenido
en la promocion de la practica deportiva (incorporar también datos estadisticos).

Se realizaron capacitaciones [(cuando, donde, objetivo, cudantos participantes, programa yJ/o
nmnombre del centro deportivo beneficiado v municipio).

rMencionar los problemas generados en la operacion del proyecto o accion en su entidad o
municipio o centro deportivo, indicando sus propuestas de solucidn aplicadas.

Describir las fortalezas, oportunidades, debilidades v amenazas

Fortalezas Oportunidades

Debilidades Amenazas

Cuantos centros deportivos se incorporaron este afio en la implementacion del proyecto o
accion y a gue municipio pertenecen, asi como los gue dejaron de operar y por gque.

Cuales son las disciplinas que mas se desarrollan en los centros deportivos y si cuentan con una
metodologia establecida.

Promotores deportivos o entrenadores o profesores apoyados gue operaron por cada
municipio v modalidad.

MNombre de promotores Nombre del Deporte niodalidad del Centro
deportivos Municipio Deportivo

Si hubo necesidad de modificar el Programa Aanual de Trabajo o de Actividades & Cuales fueron
las modificaciones?

Describa las estrategias que el Organo Estatal de Cultura Fisica y Deporte u Organismo Afin
realizd para lograr la implantacion del proyecto © accion en los centros deportivos w municipios
w cudles fueron las dificultades.

En el siguiente cuadro especifigue cuantitativamente los logros obtenidos:
Logros obtenidos en el proyecto © accisn. Al inicio del Al final del Porcentaje
proyecto Pproyecto Variacicn

11.- Relaciona cuales fueron los participantes que se detectaron en los centros deportivos.

e e nunicipic det P e S Pt Mo
: —_— it s :
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12.- En que centros deportivos o municipios se realizaron los torneos, cuanta participacidon
Tuwvieron, gque modalidad v gque disciplinas.

Asimismo, debera presentar una mMmemoria:

- Las evidencias fotograficas.

- En el caso de que hubiera evidencia periodistica.
Atentamente “Wo. Bo.
{MNombre v Firma) (Mombre v Firma )
Cuien elabora el documento Director del Organoc Estatal

ANEXO IX
EXPO INICIACION DEPORTIVA

EXPO INICIACION DEPORTIVA CONADE-CEDEM

| Beneficiario \ | Fecha \ |

Fechas del
Evento

Objetivo

| Numero de Participantes del Comité Organizador: |

Nombre del Calley Colonia Municipio | Estad | C.P.
Centroo Numero o
Instalacion

Participantes/Asistentes

Discapacitado
Femenino | Masculino 5 Indigenas

6 a 12 anos
13a 17 anos
18 a 29 anos
30 a 64 anos
+ de 64 anos
SUBTOTAL
GRAN TOTAL
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Enlistar las
Dependencias,
Asociaciones
Deportivas
Nacionales,
Escuelas y
demdads actores
que participaron
en la Expo.

Deportes que
intervienen

*Favor de anexar memoria fotogradfica del

evento.

Firma y Nombre del
Director(a) General
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14. CONCLUSIONES

Bajo el principio rector del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, “No dejar a nadie atrads,
no dejar a nadie fuera”, se lleva a cabo el fomento del deporte social a nivel nacional
coadyuvando a la practica habitual de actividad fisica y deportiva con base en las Reglas
de Operacion del Programa de Cultura Fisica y Deporte, vigentes.

Lo anterior, se lleva a cabo sin distincion de sexo, discapacidad, condicion social, religion,
opiniones, preferencias sexuales o estado civil, a través de las diferentes modalidades de
la linea de accion de CEDEM y asi fomentar el deporte social de manera masiva,
sistematica e incluyente, en donde se atienda a todos los sectores de la poblacion,
contribuyendo a disminuir el sedentarismo.

Agradezco de antemano su atencion y aprovecho la oportunidad para hacerle llegar el
reconocimiento a su valioso apoyo a la estrategia y alcanzar la meta programada, por lo
cual lo exhorto de la manera mads atenta a continuar con el empeno y dedicacion en el
desarrollo e implementacion de la linea de accion de Centros del Deporte Escolar y
Municipal.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Manual y sus modificaciones entrardn en vigor a partir del dia 24
de marzo de 2021, mediante acuerdo aprobatorio emitido por el Comité de Mejora
Regulatoria Interna de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte en su segunda
Sesion Ordinaria, debiéndose dejar debida constancia de esta disposicion para su estricta
observancia, en los archivos de cada una de las Unidades Administrativas de la Entidad.

SEGUNDO.- Se actualiza el Manual de Operacion de CEDEM de la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, emitido por el Comité de Mejora Regulatoria Interna en su tercera
Sesion Ordinaria de 20]76.
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