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2.- Fundamento normativo de elaboracion del Programa

El articulo 4o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce el derecho
de toda persona a la cultura fisica y a la prdactica del deporte, correspondiendo al Estado su
promocion, fomento y estimulo, por lo que se debe garantizar a todas las personas sin distincion
de género, edad, discapacidad, condicion social, religidon, opiniones, preferencias o estado civil,
la igualdad de oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en la materia se
implementen.

El Ejecutivo Federal, por conducto de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), en términos de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte (LGCFyD), tiene como
finalidad fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte como medios
importantes en la preservacion de la salud, prevencion de enfermedades y de delitos, y con ello
elevar el nivel de bienestar social y cultural de las y los habitantes de nuestro pais.

La Ley de Planeacion en el articulo 17, fraccion I, ordena a las entidades paraestatales elaborar
sus respectivos programas institucionales, debiendo observar en lo correspondiente las
variables ambientales, econémicas, sociales y culturales respectivas. Asimismo, el articulo 22,
especifica que el Plan indicard los programas sectoriales, institucionales, regionales y especiales
que deberdn ser elaborados cuyas vigencias no excederdn del periodo constitucional de la
gestion gubernamental en que se aprueben, aunque sus previsiones y proyecciones se refieran
a un plazo mayor.

El articulo 47 de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales establece que las Entidades
formulardn sus programas institucionales a corto, mediano y largo plazo; el articulo 48 detalla
que la programacion institucional deberd contener la fijacion de objetivos y metas, los
resultados econdmicos y financieros esperados, asi como las bases para evaluar las acciones
que lleve a cabo; las estrategias y prioridades; la prevision y organizacion de recursos para
alcanzarlas; la expresion de programas para la coordinacion de sus tareas, y las previsiones
respecto a las posibles modificaciones a sus estructuras. Ademas, el articulo 49 de la misma
disposicion plantea que el programa institucional de la entidad paraestatal se elaborard en los
términos y condiciones a que se refiere el articulo 22 de la Ley de Planeacion y se revisard
anualmente para introducir las modificaciones que las circunstancias le impongan.

El'12 de julio de 2019, fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion (DOF), el Plan Nacional
de Desarrollo (PND) 2019-2024, el cual establece tres ejes generales: 1. Politica y Gobierno, 2.
Politica Social y 3. Economia y define 12 principios rectores. El Programa Institucional 2021-2024
de la CONADE responde a dichos principios rectores, por lo que las acciones del gobierno federal
estardan encaminadas a la atencion de la activacion fisica, el deporte para todos y el alto
rendimiento.

De la misma manera, el Programa Sectorial de Educacion (PSE) 2020-2024, en el Objetivo
prioritario 5, plantea “Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la prdctica del deporte de la
poblacion en México con énfasis en la integracion de las comunidades escolares, la inclusion
social y la promocion de estilos de vida saludables”.

De igual forma, se atienden distintos ordenamientos relacionados como la Ley General de los
Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes; la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad, Ley General para la Igualdad entre Mujeresy Hombres; y la Ley General de Acceso
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de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, nos enfocamos en el contenido de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos (1948), el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (1966), la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (1979) y en la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006). La Carta Olimpica, en
sus numerales primero y cuarto, establece los principios fundamentales del olimpismo. Al
asociar el deporte con la cultura y la formacion, el olimpismo se propone crear un estilo de vida
saludable, basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto por
los principios éticos fundamentales universales. La prdctica deportiva es un derecho humano,
toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin discriminacion de ningun tipo y
dentro del espiritu de amistad y de juego limpio.

Con la adopcion de la Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte, en el marco de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
nuestro pais aprobd la aceptacion, implementacion y cumplimiento del Codigo Mundial
Antidopaje, comprometiéndonos a armonizar y homologar las leyes que regulan el control
antidopaje, con el fin de promover, coordinar y monitorear la lucha contra el Dopaje en el
deporte en todas sus formas.

Adicionalmente, el presente programa tiene como referente la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, adoptada en 2015 por la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU). Sus distintos Objetivos prioritarios, Estrategias prioritarias y Acciones puntuales
permiten contribuir, directa e indirectamente, a dos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), en el Objetivo 3 “Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos en todas las
edades”, asi como en el Objetivo 4 “CGarantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”.

La implementacion de los objetivos, estrategias prioritarias y las acciones puntuales del
Programa Institucional 2021-2024 los llevard a cabo la CONADE, en estrecha coordinacion,
colaboracion y concertacion con los miembros del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(SINADE), en términos de lo establecido por el articulo 10 de la LGCFyD.

El presente instrumento también se elabora en cumplimiento al Estatuto Orgdnico de la
CONADE, el cual establece las bases de organizacion, asi como las facultades y funciones que
corresponden a las distintas dreas que integran su estructura orgdnica.
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3.- Siglas y acrénimos
ADN: Asociaciones Deportivas Nacionales
CDMX: Ciudad de México
CEPAMEX: Centro Paralimpico Mexicano
CIICUFIDE: Comité Interinstitucional de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte
CNAR: Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento
COM: Comité Olimpico Mexicano
CONADE: Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
CONOCER: Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion de Competencias Laborales
COPAME: Comité Paralimpico Mexicano
DOF: Diario Oficial de la Federacion
EFIDEPORTE: Estimulo Fiscal al Deporte de Alto Rendimiento
ENED: Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos
ENSANUT: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
ENT: Enfermedades No Transmisibles
IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social
INEGI: /nstituto Nacional de Estadistica y Geografia
INSP: Instituto Nacional de Salud Publica
ISSSTE: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
LGCFyD: Ley General de Cultura Fisica y Deporte
MOPRADEF: Moédulo de Prdctica y Ejercicio Fisico
OCDE: Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos
OCFyD: Organos de Cultura Fisica y Deporte
ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

OMS: Organizacion Mundial de la Salud
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ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

PND: Plan Nacional de Desarrollo

PSE: Programa Sectorial de Educacion

RENADE: Registro Nacional de Cultura Fisica y Deporte

RUD: Registro Unico del Deporte

SEP: Secretaria de Educacion Publica

SHCP: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

SICCED: Sistema de Capacitacion y Certificacion de Entrenadores Deportivos
SICEFUT: Sistema de Certificacion de Futbol del Sector Amateur

SINADE: Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte

SSA: Secretaria de Salud

UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
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4.- Origen de los recursos para la instrumentacion del Programa

La totalidad de las acciones que se consideran en este Programa, incluyendo aquellas
correspondientes a sus Objetivos prioritarios, Estrategias prioritarias y Acciones puntuales, asi
como las labores de coordinacion interinstitucional para la instrumentacion u operacion de
dichas acciones y el seqguimiento y reporte de las mismas, se realizardn con cargo al presupuesto
autorizado de los ejecutores de gasto participantes en el Programa, mientras éste tenga
vigencia.
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5.- Analisis del estado actual

Este organismo rector de la politica nacional, en esta Cuarta Transformacion, asume su
responsabilidad de contribuir al pleno ejercicio del derecho a la cultura fisica y el deporte en
todas sus manifestaciones para el bienestar de la poblacion, reforzando la coordinacion,
colaboracién y concertacion con las instituciones de los sectores publico, social y privado.

La CONADE debe transformar habitos y prdcticas, modificar estructuras y organizaciones,
conducir, promover y articular la transformacion del deporte, perfeccionar funciones y elevar la
eficiencia y la eficacia en las acciones institucionales para promover el cambio, para que los
distintos sectores de poblacion se incorporen a la practica regular y sistematica de la actividad
fisica y el deporte.

La construccion de una cultura fisica sélida y en constante desarrollo y un deporte de calidad,
desde los dmbitos de promocion hasta los altos niveles competitivos, requieren del esfuerzo
permanente del gobierno federal, de las entidades federativas, de los ayuntamientos, de las
asociaciones deportivas nacionales (ADN), de las instituciones académicas de los tres niveles
educativos y, en general, de los distintos sectores de la sociedad mexicana.

Figura 1. Estructura piramidal del desarrollo de la cultura fisica y el deporte

FORMACION HACIA
EL ALTO RENDIMIENTO

INICIACION Y FORMACION
DEPORTIVA DE NINAS, NINOS
Y JOVENES

MASIFICACION DE LA ACTIVIDAD FISICA

S po¢
€4S pygyicas DRV SN
‘\-’/
Fuente: CONADE.

Nos encontramos ante una realidad, en donde las acciones implementadas en favor de la
cultura fisica y el deporte no estan vinculadas entre si, y no se otorga un seguimiento adecuado
de los apoyos brindados a los diferentes sectores poblacionales. Es por ello que el presente
programa establece una secuencia logica en el otorgamiento de apoyos para la promocion,
fomento y estimulo de la cultura fisica y el deporte (Figura 1). De acuerdo con esta Iogica, se
apoya desde la masificacion de la actividad fisica, para continuar en la iniciacion y formacion
deportiva, a fin de que se llegue a una participacion en eventos deportivos nacionales, en donde
se llevard a cabo la identificacion y seguimiento de los deportistas en formacion hacia el alto
rendimiento, para finalmente terminar con apoyos a los deportistas de alto rendimiento que
representan al pais en los eventos internacionales del ciclo olimpico, paralimpico y
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campeonatos mundiales de cada especialidad. Para lo anterior, es importante comprender que
existen temas que forman parte del macroentorno de la poblacion y de los deportistas, tales
como la infraestructura deportiva, las politicas publicas que se adopten en el seno del SINADE y
la formacion, acreditacion, capacitacion y certificacion de profesionales en la materia, los cuales
resultan indispensables para el optimo desarrollo de la cultura fisica y el deporte.

Desde hace varios anos, a la CONADE se le ha reducido considerablemente el presupuesto
aprobado (Figura 2) para la ejecucion de los programas en materia de cultura fisica y deporte
que implementa. La reduccion del presupuesto aprobado de 2013 a 2019 ha sido un total de
75.9%, con una disminucion anual promedio de 20.1%,' lo que ha limitado la intervencion y el
alcance de las lineas de accion operadas.

Figura 2. Presupuesto aprobado para la CONADE de 2013 a 2019
(miles de millones de pesos)
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Fuente: Cuentas Publicas de 2013 a 2019, publicadas por la SHCP.

Es importante ubicarnos en el escenario real en el que hoy se encuentra la cultura fisica y el
deporte, el cual enfrenta distintas problemdticas, tales como: limitada coordinacion y
comunicacion con los miembros del SINADE; insuficiencia de recursos humanos, materiales,
tecnoldgicos y economicos; desactualizacion y falta de alineacion del marco normativo para
atender las necesidades de promocion y desarrollo en la preparacion de las y los deportistas; asi
como poca importancia de las funciones del deporte como factor de integracion social, como
elemento educativo y como alternativa de desarrollo comunitario, en especifico de su juventud.
Hacer frente a esta realidad mediante nuevas ideas y compromisos para romper inercias es el
reto fundamental de la institucion.

Por lo tanto, es necesario fortalecer los programas de cultura fisica y deporte, siendo las
actividades fisicas una prioridad como parte de una politica de salud integral que ayude a
mejorar la calidad de vida de las y los mexicanos, y lograr que mds personas practiquen deporte
con miras al alto rendimiento, lo que permitird obtener mejores resultados en las competencias
deportivas internacionales.

"De conformidad con los datos publicados en la Cuenta Publica de los afios 2013 a 2018, Estado Analitico del Presupuesto
de Egresos en clasificacion administrativa (armonizado), Ramo 11 Educacion Publica, disponible en:
https//www.cuentapublica.hacienda.gob.mx/
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En ese sentido, y al formar parte de la politica educativa, se cuenta con el potencial de realizar
aportaciones significativas a dos de los ODS que conforman la Agenda 2030. Por un lado, es
posible contribuir al ODS 3 relativo a “Garantizar una vida saludable y promover el bienestar
para todos y todas en todas las edades” y, por otro, al ODS 4 “Garantizar una educacion de
calidad inclusiva y equitativa, y promover las oportunidades de aprendizaje permanente para
todos”.

En este contexto, el Programa Institucional 2021-2024 de la CONADE plantea seis objetivos
prioritarios para promocionar, fomentar y estimular la cultura fisica y deporte a fin de contribuir
al bienestar social y el orgullo nacional.

1. Mejorar las condiciones de coordinacion y comunicacion con los miembros del SINADE,
para promover, fomentary estimular la cultura fisica y el deporte.

2. Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de formacion, acreditacion,
capacitacion, certificacion, investigacion y difusion para contribuir al aumento,
actualizacion y mejoramiento de los profesionales especialistas en cultura fisica y el
deporte.

3. Fomentar Ila prdctica regular de actividades fisicas, deportivas y recreativas,
coadyuvando a la disminucion del porcentaje de sedentarismo en la poblacion.

4. Promover la prdctica del deporte de manera sistemadtica e incluyente desde la iniciacion
hasta la competencia deportiva de la poblacion, principalmente en niAas, ninos,
adolescentes y jovenes, como una herramienta para contribuir al desarrollo deportivo
del pais.

5. Incorporar a ninas, ninos, adolescentes y jovenes en la formacion hacia el deporte de alto
rendimiento, a través de procesos de identificacion, desarrollo y seguimiento técnico a
partir de la participacion en eventos multideportivos nacionales.

6. Mejorar los resultados en las participaciones de las y los deportistas de alto rendimiento
en eventos del ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales del deporte
convencional y adaptado, a través de procesos de preparacion, servicios médicos y
asistenciales, asi como apoyos economicos.

Derivado de lo anterior, y por cuanto hace a la contribucion del programa con la materializacion
de estas lineas se atenderdn los siguientes principios rectores del PND:

e Honradez y Honestidad en el SINADE. La honradez y honestidad son valores que
acompanan a toda la Administracion Publica Federal, por lo que es necesario que también
en el ambito deportivo se adopten dichos valores como un hdbito y una forma de vida para
todos los servidores publicos y demds participantes en materia de cultura fisica y deporte.

e No dejar a nadie atrds, no dejar a nadie fuera. Este principio tendrd una validez esencial
durante la implementacion de este programa, pues las leyes en la materia establecen que
las acciones se deben realizar sin distincion de género, edad, discapacidad, condicion
social, religion, opiniones, preferencias o estado civil, asimismo, se cuenta con diversas
estrategias y acciones puntuales que estan destinadas a la poblacion que historicamente
ha sido relegada y olvidada, dando prioridad a aquella que principalmente se encuentra
en zonas urbanizadas.

Objetivo Prioritario 1

10
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En la actualidad se desconocen las necesidades del SINADE, debido a que, en las dos udltimas
administraciones, se ha contado con poca participacion de sus miembros en la formulacion de
politicas y estrategias para el desarrollo del deporte y la actividad fisica del pais, puesto que han
imperado decisiones y acciones distintas, e inclusive contrarias a los intereses del SINADE.

Aunado a lo anterior, no se respetan ni se cumplen las facultades de los miembros definidas en
la normatividad en la materia, ante lo que resulta necesario reiterar sus atribuciones y
funciones, asi como desarrollar una red integral con los miembros del SINADE para promover y
fortalecer la cultura fisica y el deporte.

El RENADE concentra un acervo de informacion constituido por un banco de datos, en un
sistema informdtico que hoy en dia es anacronico respecto a los avances de las herramientas
tecnologicas de la informacion y la comunicacion, por lo que no ha cumplido con su objeto
primordial de funcionar como un instrumento para plantear estrategias en la toma de
decisiones dirigidas a la coordinacion, fomento, apoyo, promocion, difusion y desarrollo de la
cultura fisica y el deporte.

El sistema informdtico se encuentra desvinculado a las otras dreas de la CONADE que
administran informacion, aun cuando por normativa debiera encontrarse en el acervo del
RENADE, lo que demuestra que las lineas de accion de la propia CONADE se encuentran
desarticuladas, no ocupando esta herramienta para su toma de decisiones.

Derivado de lo anterior, se requiere establecer procesos de actualizacion periodica al sistema
del RENADE, bajo una reingenieria permanente, con la finalidad de que el sistema informdtico
se consolide como una herramienta util para todos, lo que generard mayor participacion y uso
del aplicativo.

La infraestructura deportiva es parte fundamental para el desarrollo y fomento de los
programas de actividad fisica y deportiva en sus diversas modalidades, ya sean recreativas,
escolares, de promocion de la salud y de competencias de alto nivel. De ahi, la importancia de
conocer y analizar a fondo las necesidades que tengan los miembros del SINADE utilizando una
metodologia que permita atenderlas en consideracion de la diversidad territorial y su entorno
social.

Cabe destacar que las administraciones anteriores han creado infraestructura deportiva,
considerando necesidades municipales o estatales, pero sin pensar en un modelo integral de
desarrollo basado en las atribuciones que tiene la CONADE, por lo que es necesario contar con
un inventario nacional de infraestructura deportiva que permita tomar mejores decisiones en
beneficio de los que menos tienen.

Esta informacion deberd enriquecer las distintas lineas de accion de la CONADE, en favor de la
cultura fisica y el deporte.

Objetivo Prioritario 2

La formacion y capacitacion de los recursos humanos destinados a la ensefianza, promocion y
desarrollo de la cultura fisica y deporte juegan un papel relevante en la mejora de la calidad de
vida de las y los mexicanos para impulsar el desarrollo igualitario y sustentable en apego a las
politicas nacionales. Para lograr lo anterior, es importante rescatar las experiencias en este
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dmbito tomando en cuenta que la formacion y capacitacion de especialistas en el campo de la
cultura fisica y deporte surgen a partir de los anos setenta y se consolidan con la creacion de la
Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED) en 1984, y mds tarde en la década de los
noventa con el programa de capacitacion de entrenadores de deportivos formalizado a través
del Sistema de Capacitacion y Certificacion de Entrenadores Deportivos (SICCED).

Aun con los avances significativos en el dreq, en la actualidad se reconoce un déficit de
entrenadores con capacidad técnica, techoldgica y estratégica para operar programas de
ensefianza, direccion, entrenamiento deportivo y gestion al interior del SINADE, aunado a la
carencia de mecanismos de normatividad y administracion para la coordinacion de los servicios
educativos institucionales de la capacitacion y certificacion de profesionales en el sector.

Entre otras debilidades se encuentra la ausencia de un sistema de formacion, acreditacion,
capacitacion, certificacion, investigacion y difusion en materia de cultura fisica y deporte que
responda a las carencias y déficit senalados en el pdrrafo anterior e integre los esfuerzos para
reducir los indices de sedentarismo, obesidad y sobrepeso. Para lograr lo anterior, se hace
necesario involucrar a instituciones de educacion superior, a los miembros del SINADE y a los
sectores publico, social y privado, para favorecer el desarrollo fisico, tecnolégico y competitivo
de la prdctica deportiva, mediante la integracion de la investigacion y las ciencias aplicadas al
deporte.

Objetivo Prioritario 3

El sedentarismo es uno de los principales problemas que presenta la poblacion mexicana. De
acuerdo con el Mdédulo de Prdctica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), el 57.9% de la
poblacion de 18 anos y mds declard ser inactiva fisicamente en el 2019, de este grupo, 72.1%
alguna vez realizd practica fisico-deportiva mientras que 27.4% nunca ha realizado ejercicio
fisico.?

Una de las consecuencias del sedentarismo es la prevalencia de enfermedades no transmisibles
(ENT) como la obesidad y el sobrepeso. México, estd ubicado en el primer lugar entre los paises
que integran la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) en estos
padecimientos. Segun datos del UNICEF, uno de cada tres infantes de entre seis y 19 anos
padece estas enfermedades.®

Este no es un tema nuevo, ya que segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT), desde el afio 2006 la incidencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion de cinco a
11 anos de edad se encuentra por arriba del 30%, aumentando en el afio 2018 a 35.6% (Figura 3),
lo que obliga a la actual administracion a redoblar esfuerzos con el propdsito de frenar esta
tendencia.*

2INEGI, MOPRADEF, Resultados noviembre 2019, disponible en:
https//www.inegi.org.mx/contenidos/programas/mopradef/doc/resultados_mopradef_nov_2019.pdf
SUNICEF, Salud y Nutricién 2016, disponible en:

https.//www.unicef.org/mexico/salud-y-nutrici%C3%B3n

4INEGI, INSP, SSA, ENSANUT 2018, Presentacién de resultados, disponible en:
https;//ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018_presentacion_resultados.pdf
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Figura 3. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién
de cinco a 11 afos de edad 2006-2018
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Fuente: ENSANUT 2006, 2012 y 2018.

Considerando los estandares de la OMS, solo el 54.8% de las personas que realizan actividad
fisica alcanza el nivel suficiente para lograr un impacto positivo en temas de salud, por lo que
tenemos que considerar que la poblacion no solo realice esta actividad, sino que ésta se lleve a
cabo de manera regulary estructurada para lograr los beneficios que aporta. Cabe sefalar, que
el 47% de los hombres y solo el 37.7% de las mujeres son activos fisicamente®. Por lo anterior se
concluye que la poblacion femenina requiere ser atendida con mayor puntualidad.

Las tres razones principales para no ejercitarse fisicamente o abandonar la prdctica regular son:
falta de tiempo, cansancio por el trabajo y problemas de salud.

En atencion al PND 2019-2024 y al PSE 2020-2024, la CONADE busca masificar la prdctica
regular y sistemdatica de actividades fisicas, recreativas y deportivas que coadyuven a
contrarrestar el sedentarismo y sus consecuencias nocivas para la poblacion, siendo el
desarrollo de la cultura fisica una herramienta fundamental para conseguirlo.

Objetivo Prioritario 4
Durante anos, la coordinacion entre los tres niveles de gobierno no ha alcanzado la efectividad

deseada, a pesar de la implementacion de diversos programas orientados a estimular en la
poblacion mexicana la prdctica deportiva de manera sistemdatica y habitual.

SINEGI, MOPRADEF, los resultados son publicados en enero 2020, disponible en:
https//www.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia.htmi?id=5492

13

129 A AN RN S S N s /249 A N = S o N s = /29 A N = S S N = = 5 D A = SN =
RN eSS N R NN S S BN oS OS2 N SR =


https://www.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia.html?id=5492

=V CONADE

COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE
- ‘

Ademas, no existen estadisticas referentes al impacto que han tenido los programas y acciones
en la poblacion menor de los 18 afos, encaminadas a la disminucion del sedentarismo. Sin
embargo, a nivel institucional se cuenta con informacion sustentada por las instancias
encargadas de ejecutar los programas de cultura fisica y deporte a nivel municipal y estatal, en
relacion con la prdctica de actividades fisicas y deportivas.

Por otro lado, existen estadisticas que muestran un alto porcentaje de sedentarismo en la
poblacion, solamente el 42.1% de la poblacion de 18 afios y mads realiza algun tipo de actividad
fisica en su tiempo libre®, situacion que ha dado lugar a un grave problema de salud publica,
asociado a ENT como la diabetes, hipertension, depresion, ansiedad y obesidad. Esto se debe a
la falta de programas y estrategias que fomenten la iniciacion deportiva de manera sistematica
y regular en edades tempranas, que repercutan en la edad adulta.

El deporte es un medio de prevencion de multiples problemdticas que aquejan a la nacion, por
lo que se reafirma la importancia de fomentar la participacion de la nifiez y juventud en la
iniciacion deportiva, entendida como un proceso multifacético, que constituye la base del
desarrollo deportivo del pais, pero mds importante adn, para la formacion de ciudadanos
fisicamente activos y con valores de convivencia social y ambiental.

Otro factor importante a considerar es la limitada cantidad de recursos econémicos destinados
al fomento de la cultura fisica y deporte, que ha imposibilitado el desarrollo de los programas.
Aunado a ello, para atender la demanda, son insuficientes las instalaciones o escuelas que
brinden servicios de iniciacion y formacion deportiva, entrenadores capacitados, asi como
material y equipamiento deportivo adecuado, sobre todo en las comunidades lejanas, lo cual
ha obstaculizado el dptimo, equitativo y ordenado desarrollo de la cultura fisica y el deporte en
todas sus manifestaciones y expresiones, bajo los principios de accesibilidad, sistematizacion,
progresividad y excelencia.

Por otra parte, la limitada oferta de eventos infantiles y juveniles enfocados a la iniciacion
deportiva que fomenten la promocion de valores y el juego limpio en los diferentes sectores de
la poblacion, aunado a la falta de sistemas de desarrollo deportivo, ha generado una baja
participacion de deportistas a nivel nacional e internacional.

Objetivo Prioritario 5

Actualmente, la identificacion de nifias, nifios, adolescentes y jovenes con aptitudes innatas y/o
adquiridas para ser considerados potencialidades deportivas sigue siendo insuficiente o
fortuita.

Esta situacion es reconocida a partir de la escasa o nula actividad fisica formal que los nifios en
edad de crecimiento y desarrollo tienen, pues en los planes y programas de estudio de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) dirigidos a nifias y nifnos de seis a 12 anos y jovenes de 12
a 15anos, a través de la asignatura de educacion fisica, se programa una hora a la semana para
su atencion, cuando la OMS ha recomendado que los nifios de esta edad deben tener cuando

¢ INEGI, MOPRADEF, Resultados noviembre 2019, disponible en:
https//www.inegi.org.mx/contenidos/programas/mopradef/doc/resultados_mopradef_nov_2019.pdf
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menos cinco sesiones de actividad fisica de 60 minutos a la semana’, con el fin de preservar su
salud, fomentar la autoconfianza, la interaccion social y la integracion, entre otras causas.

Derivado de los planes y programas implementados en las escuelas se puede desprender que
muy pocas ninas, ninos, adolescentes y jovenes puedan llegar a practicar un deporte de manera
formal y quienes lo hacen es de manera particular, abandondndolo muchas veces, cuando
surgen otros intereses. De |os pocos que llegan a participar en competencias oficiales y cumplen
con los criterios de elegibilidad, se crea el semillero del cual surgen los futuros deportistas de alto
rendimiento con expectativas de éxito. Es entonces cuando el gobierno mexicano y los distintos
organismos deportivos, se hacen responsables de la ensenanza y formacion deportiva; el
bienestar fisico, social y economico de los talentos detectados en esas competencias, siempre
con el consentimiento de las madres y padres de familia o tutores.

Por otra parte, en un inicio de esta nueva administracion de la CONADE se detectd que los
criterios y las asignaciones de montos para las becas, no eran transparentes y se basaban en
proyecciones deportivas, resultados deportivos historicos y no correspondian realmente a los
niveles competitivos del deportista. Aunado a la falta de continuidad de los tramites
administrativos por parte de los érganos estatales de cultura fisica y deporte y las asociaciones
deportivas nacionales, toda vez que son ellos quienes presentan las propuestas de las personas
para la asignacion de beca.

Adicionalmente, no se encontraron bases de datos de deportistas infantiles y juveniles con
aptitudes sobresalientes para que a través de un proceso perfectamente definido de control de
su evolucion competitiva se incorporaran a formar parte de los equipos nacionales. Derivado de
lo anterior, en las dltimas tres administraciones se observa una disminucion en el impulso de
nuevos valores deportivos, asi como una alta tasa de desercion en el deporte juvenil para
incorporarse a los equipos nacionales en la categoria mayor.

Objetivo Prioritario 6

Actualmente se encuentran en preparacion 1,200 deportistas de alto rendimiento en deporte
convencional y cerca de 450 en deporte adaptado. Estos deportistas tienen un alto nivel de
variabilidad de resultados competitivos en los eventos internacionales contemplados dentro del
ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales, los cuales no reflejaban los resultados
esperados.

Aunado a lo anterior, al inicio de la administracion se encontré un alto nivel de discrecionalidad
de los montos y asignacion de becas y apoyos fundamentados en criterios subjetivos de andlisis.
Ademas, no se encontro registro sobre el seguimiento técnico y médico a los deportistas de alto
rendimiento, que permitiera bajo un proceso investigativo, mejorar los métodos de preparacion
para optimizar las adaptaciones funcionales a las cargas de entrenamiento.

Cabe destacar que la participacion de los deportistas en los eventos internacionales
contemplados dentro del ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales refleja su
importancia, toda vez que son considerados como fundamentales en su trayectoria deportiva,
aunado a que derivado de los resultados de esta participacion se logra fortalecer el orgullo

7OMS, La actividad fisica en los jévenes, disponible en:
https//www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/es/



"'VCONADE

COMISION NACIONAL DE

‘ / CULTURA FiSICA Y DEPORTE

nacional y la motivacion para la incorporacion de las futuras generaciones en los beneficios del
deporte y el alto rendimiento.

El comportamiento de las delegaciones mexicanas en la participacion de las ediciones de
Juegos Olimpicos 1992-2016 (Figura 4), parte del andlisis de las variables (dimensiones), tales
como: el total de deportistas que participan, la tasa de participacion en las pruebas y los
resultados en las participaciones.

Derivado de este andlisis, la tendencia actual del pais en la participacion de Juegos Olimpicos,
considerando desde Barcelona, Espana, en 1992, hasta Rio de Janeiro, Brasil, en 2016, es en
promedio 102 deportistas. Este humero es bajo con relacion a la poblacion total del pais, asi
mismo la participacion en las pruebas convocadas es en promedio 22.6%, lo que representa una
tasa baja de participacion en pruebas olimpicas.

Figura 4. Comportamiento de las participaciones de las delegaciones mexicanas
en Juegos Olimpicos 1992-2016
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Fuente: CONADE.

Por parte de la participacion de las delegaciones mexicanas en las ediciones de los Juegos
Paralimpicos, considerando la misma temporalidad (Figura 5) comparte algunas de las mismas
caracteristicas en el tema. La tendencia del pais en la participacion de Juegos Paralimpicos,
considerando desde Barcelona, Espana, en 1992 hasta Rio de Janeiro, Brasil, en 2016, es en
promedio 62 deportistas, asi mismo la participacion en las pruebas convocadas es en promedio
16.9%, lo que representa una tasa baja de participacion en pruebas paralimpicas.
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Figura 5. Comportamiento de las participaciones de las delegaciones mexicanas
en Juegos Paralimpicos 1992-2016.
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6.- Objetivos prioritarios

El Programa Institucional 2021-2024 de la CONADE plantea seis Objetivos prioritarios, los cuales,
en conjunto con sus respectivas Estrategias prioritarias, Acciones puntuales, Metas para el
bienestar y Pardmetros, permitirdn garantizar el derecho de toda persona a la cultura fisica y el
deporte durante la presente administracion.

Objetivos prioritarios del Programa Institucional 2021-2024
de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
1.- Mejorar las condiciones de coordinacion y comunicacion con los miembros del SINADE, para promover,
fomentar y estimular la cultura fisica y el deporte.

2.- Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de formacion, acreditacion, capacitacion, certificacion,
investigacion y difusion para contribuir al aumento, actualizacion y mejoramiento de los profesionales
especialistas en cultura fisica y el deporte.

3- Fomentar la practica regular de actividades fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvando a la
disminucion del porcentaje de sedentarismo en la poblacion.

4.- Promover la practica del deporte de manera sistematica e incluyente desde la iniciacion hasta la
competencia deportiva de la poblacion, principalmente en nifias, ninos, adolescentes y jévenes, como una
herramienta para contribuir al desarrollo deportivo del pafis.

5.- Incorporar a nifnas, ninos, adolescentes y jévenes en la formacion hacia el deporte de alto rendimiento,
a través de procesos de identificacion, desarrollo y seguimiento técnico a partir de la participacion en
eventos multideportivos nacionales.

6.- Mejorar los resultados en las participaciones de las y los deportistas de alto rendimiento en eventos del
ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales del deporte convencional y adaptado, a través de
procesos de preparacion, servicios médicos y asistenciales, asi como apoyos econdmicos.

18
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6.1.- Relevancia del Objetivo prioritario 1: Mejorar las condiciones de
coordinacion y comunicacion con los miembros del SINADE, para promover,
fomentar y estimular la cultura fisica y el deporte.

La CONADE conduce la politica nacional en materia de cultura fisica y deporte, de acuerdo con
el Decreto de Creacion publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de diciembre de 1988.
En cumplimiento a la Fraccion IV del Articulo Tercero del referido Decreto relativa a la atribucion
de “Establecer y coordinar el Sistema Nacional del Deporte”, el 28 de agosto de 1989 se establecio
el Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte (SINADE), asi denominado también por la
LGCFyD vigente publicada en el DOF el 7 de junio de 2013, conformado por todas las
Instituciones y Organismos privados, publicos y sociales que tienen vinculos con el desarrollo de
la actividad fisica, la recreacion y el deporte.

La CONADE se propuso que era indispensable avanzar hacia un Sistema que diera respuesta a
dos necesidades bdsicas en la promocion deportiva: el derecho de acceso a cualquier deporte,
con las instalaciones y apoyos adecuados; y, el mejoramiento de los niveles de competencia en
todas las prdcticas. Por ello, en la estructura de desarrollo del SINADE, se considero la division
del pais en ocho regiones, a fin de integrar municipios de los 31 estados y las 16 demarcaciones
territoriales de Ila hoy Ciudad de México (CDMX), incluyendo Instituciones y Organismos
relacionadas con el deporte y la cultura fisica, dando por resultado la fusion de esfuerzos
institucionales, otorgando a la CONADE la capacidad para que, desde el inicio de sus
actividades, tuviera facultades de coordinacion y mando, a fin de que el deporte, en todas sus
dreas de influencia, se manifestara bajo una sola politica general.

Para la implementacion de esa politica, el SINADE en su funcion como érgano colegiado que
integra autoridades y organizaciones, que en sus respectivos dmbitos de actuacion, coinciden
en generar las acciones, financiamientos y programas necesarios para la coordinacion,
fomento, ejecucion, apoyo, promocion, difusion y desarrollo de la activacion fisica, la cultura
fisica y el deporte, asi como el 6ptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y
materiales, se consolida como la instancia central que interviene como detonante del desarrollo
de la cultura fisica y el deporte nacional. En ello radica la importancia de propiciar las
condiciones necesarias para coordinar la articulacion de las politicas publicas, vinculando la
participacion de los sectores social y privado, con objeto de promover, fomentar y estimular la
cultura fisica y el deporte en todas sus manifestaciones. Lo anterior, tiene la finalidad de
incentivar la implementacion de acciones y estrategias focalizadas y especificas que permitan
incrementar de manera exponencial la cultura fisica y el deporte, y asi propiciar las condiciones
para el acceso a una vida mds sana de nuestra poblacion.

Por lo tanto, el SINADE busca fortalecer los procesos de planeacion, programacion, coordinacion
y retroalimentacion de los programas de desarrollo del deporte y la cultura fisica, bajo la
coordinacioén institucional, y con el compromiso social y deportivo de todos sus miembros,
enfocados en el fortalecimiento de valores morales, culturales y espirituales que coadyuven en
la consecucion del bienestar de la poblacion y la adopcion de estilos de vida saludables para
una mejor calidad de vida.

La transformacion del deporte implica la coordinacion con el Sistema Educativo Nacional, el
cual se centra en el desarrollo integral de las y los estudiantes. En concordancia, el deporte
estudiantil universitario representa un elemento sustantivo para el desarrollo del deporte
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nacional, por tanto, se deberdn establecer estrategias y acciones que impulsen la participacion
de Ila comunidad universitaria, desarrollando modelos que enriquezcan las politicas
institucionales de manera colaborativa y en sinergia, buscando apoyar la labor de la educacion
superior en la formacién en valores ciudadanos mediante el desarrollo de competencias, y
complementandose con la formacion académica, de tal manera que ambos aspectos
armonicen con objeto de reforzar mejores resultados en lo académico y en lo deportivo.

Es también atribucion normativa de la CONADE, la de integrar y actualizar el RENADE,
coordindndose con las autoridades de las entidades federativas, las demarcaciones territoriales
de la CDMX, los municipios, asi como los sectores social y privado, para funcionar como
instrumento para plantear estrategias en la toma de decisiones dirigidas a la coordinacion,
fomento, apoyo, promocion, difusion y desarrollo de la cultura fisica y el deporte. El banco de
datos del RENADE se soporta en un sistema informdtico para almacenar, procesar, administrar
y resguardar la informacion de la que consta.

No obstante, el sistema informdtico del RENADE, es una herramienta que tanto en su
constitucion como su operacion resulta anacronico respecto a los avances de vanguardia de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion. Aunque integra un banco de informacion con
poco mads de 1 millon 941 mil datos desde el afio 2015, el acervo documental de los registros no
estd debidamente actualizado, principalmente por falta de seguimiento y atencion de las
administraciones pasadas que generaron un sistema desvinculado de las dreas de la propia
CONADE. Lo anterior conlleva a una sensible desarticulacion en la administracion de la
informacion; aunado a la falta de promocién, capacitacion y difusion del RENADE entre los
miembros del SINADE para la actualizacion de la informacion; de tal manera que ni el sistema
informdtico, ni el acervo documental del RENADE representan herramientas utiles para los
miembros del SINADE.

Las administraciones pasadas dieron poca importancia a la apertura de la informacion del
RENADE al acceso publico, de tal manera que la omision y la negligencia fueron las constantes
caracteristicas de la opacidad ante la primordial responsabilidad de la transparencia y el
acceso a la informacion publica; resultando necesario para esta administracion: implementar
profundos procesos de andlisis de la informacion contenida en el acervo documental del
RENADE, instituir mecanismos de revision peridodica y actualizacion al sistema informatico,
integrary proponer reformas a la normatividad del RENADE, dotar de los elementos necesarios
para promover y difundir el RENADE poniendo a disposicion de la poblacion la informacion bajo
las disposiciones de la transparencia, acceso a la informacion publica, asi como la proteccion
de datos personales, para recuperar al RENADE de la situacion heredada, y en efecto, cumplir
con el objeto y funcion para los que ha sido creado.

Es fundamental contar con la informacion necesaria del estado actual de la infraestructura
deportiva con la finalidad de contribuir a una mejor atencion a la poblacion necesitada, con el
objetivo de fomentar la cultura fisica, el deporte y por consiguiente la salud de grupos
vulnerables para no dejar a nadie atrds, no dejar a nadie fuera.

Si bien, anteriormente se apoyaron acciones de infraestructura, no se realizaron de la mejor
manera, pues en el periodo de 2009 a 2013 se apoyaron 2,538 acciones en infraestructura
deportiva, tanto de nueva creacion, rehabilitacion y equipamiento, mientras que en el periodo
2014 a 2018 unicamente se apoyaron 139 obras bajo los mismos rubros, generando un
decremento del 95%, situacion que se ha visto reflejada en el incremento de solicitudes de apoyo
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recibidas en CONADE, las cuales son enviadas por los miembros del SINADE (estados y
municipios).

Hoy en dia, se hace notoria la carencia de un inventario de infraestructura deportiva nacional,
lo que ocasiona un desconocimiento del estado en que se encuentran las instalaciones
deportivas en el pais, informacion como la tipologia, nimero de beneficiarios, si cuentan con
aspectos de inclusion y accesibilidad universal, o son inexistentes. Dicha informacion es
fundamental para la toma de decisiones, asi como para desarrollar y fomentar la prdctica de la
cultura fisica y la prdctica del deporte en la poblacion.

La limitada informacion, en materia deportiva, con la que se cuenta se debe a la ausencia de
sistematizacion y estructuracion de la misma, problema que se refleja en todas las dreas de la
CONADE y en los miembros del SINADE, razon por la cual es importante la implementacion,
actualizacion y vinculacion de sistemas informdticos que permitan el almacenamiento, andlisis
y consulta de la misma, para coadyuvar a la mejora de toma de decisiones para el desarrollo de
la cultura fisica y el deporte.
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6.2.- Relevancia del Objetivo prioritario 2: Incrementar la calidad y cantidad
de los servicios de formacion, acreditaciéon, capacitacién, certificacion,
investigacion y difusion para contribuir al aumento, actualizacién y
mejoramiento de los profesionales especialistas en cultura fisica y el
deporte.

A través de los 30 anos de politica deportiva del Estado Mexicano, se ha evidenciado
prioritariomente la necesidad de favorecer la formacion, capacitacion, acreditacion,
certificacion, investigacion y difusion en materia de cultura fisica y deporte.

En materia de capacitacion se han preparado, en el periodo que comprende de 2013 a 2018, a
46,865 técnicos en entrenamiento deportivo® que anteriormente laboraban de forma
autodidacta. Adicionalmente, en el campo de la formacién de entrenadores deportivos existen
en la actualidad siete instituciones de educacion superior que ofertan la licenciatura en
entrenamiento deportivo.

La ENED es la institucion mds antigua donde se han formado aproximadamente 1,882
profesionistas en licenciatura. Asimismo, desde 2012, se cuenta con la formacion de maestros en
Ciencias del Deporte y desde 2018 con la maestria en Educacion Fisica, donde han egresado 328
recursos humanos calificados para la atencion de trece diferentes especialidades deportivas en
promedio.

Como consecuencia de ello se ha evolucionado en cada uno de estos renglones favorablemente,
independientemente de las limitaciones que se ha tenido en el presupuesto asignado y en la
construccion de modelos o sistemas educativos en favor de la cultura fisica y el deporte. Sin
embargo, el SINADE, a razdn del crecimiento poblacional, requiere atender solo en el Sistema
Educativo Nacional a 30 millones de estudiantes, lo cual implica una disponibilidad de 175 mil
profesionistas en cultura fisica y deporte.

En lo relativo a la formacion, CONADE ha hecho a un lado su cohesion con las instituciones
formadoras de profesionistas en el dreaq, 27 instituciones privadas y 63 publicas, con ello se ha
perdido la oportunidad de crear un Sistema Nacional que aglutine dentro de las ocho regiones
del SINADE a las Instituciones de Educacion Superior responsables del proceso anteriormente
referido, generando en buena medida, la ausencia de lineas de formacion uniformes que
respondan a las demandas del mismo.

Ademds, se ha permitido que esta formacion de profesionales se geste en un contexto
educativo, donde los requerimientos tecnoldgicos que son vanguardia para las dreas
especificas de la cultura fisica y el deporte no se aplican de una manera sustancial, es decir, no
cuentan con una plataforma virtual educativa que brinde a los y las profesionistas, alternativas
curriculares en cultura fisica, educacion fisica y ciencias afines al deporte, lo que impactaria en
el numero de recursos humanos de calidad en todo el pais, ademads esto permitiria la difusion a
nivel internacional de las acciones en formacion y capacitacion en cultura fisica y deporte.

Por otro lado, es un hecho que hoy las instituciones de educacion superior encargadas de esta
formacion han logrado de manera formal la oferta de posgrados y especializaciones sin que

8 Bases de datos de Desarrollo y Gestién de Control Escolar de la ENED-CONADE.
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éstas estén vinculadas con los resultados deportivos y de mejoramiento de la salud que se
pretende tener a nivel nacional en las politicas de este orden.

La capacitacion de entrenadores en el pais ha estado ofertada por organismos de gobierno,
tales como: CODEME, COM, CONADE y ADN, y ultimamente se ha promovido a través de
instituciones de educacion superior y colegios de profesionales. Actualmente, existe un
programa nacional de capacitacion, acreditacion y certificacion de entrenadores deportivos
que se desarrolla a través de 35 unidades de capacitacion y evaluacion de los OCFyD.

Estos programas se encuentran desvinculados de una necesidad nacional prevista para
responder a un mejoramiento sustantivo de los alcances deportivos nacionales en
competencias del ciclo olimpico, o bien, de aquellos que tengan que ver con politicas nacionales
de mejoramiento de la salud. Aunado a ello, los programas se ofertan sin contar en su momento
con la oficializacion de parte de las instituciones responsables de su certificacion, lo que ha
generado que este proceso se otorgue de manera disimbola y no se cuente con la certeza de los
grados de conocimiento alcanzados por los cursos ofertados, lo que trae como consecuencia
que no se tenga una base de datos del numero de entrenadores que se cuentan en el SINADE,
y el grado de eficiencia que estos pudieran manifestar por su experiencia laboral.

La investigacion en materia de cultura fisica y deporte estd vinculada a un desarrollo poco
eficiente, toda vez que, los cadnones de certeza cientifica no responden a lineamientos en este
orden, aun cuando al interior del SINADE existe un sin numero de congresos y seminarios que
favorecen a la investigacion, la cual deberia responder a lineas de investigacion propuestas por
los tres niveles de gobierno para responder a las verdaderas demandas que se tienen en
tecnologia, humanidades, y ciencias aplicadas al deporte, siendo importante recalcar que la
actual legislacion ha considerado la importancia de crear un modelo de desarrollo de la
investigacion en este campo.

Para mejorar los avances cientificos, humanos y tecnoldgicos es necesario que el SINADE cuente
con un programa nacional de difusion y extension de la cultura deportiva en el pais,
adicionalmente en este aspecto, en la actualidad se requiere un centro de informdtica deportiva
que se centre en la captura de todas aquellas fuentes de informacion que permitan construir
un banco de datos, donde la sociedad deportiva y la poblacion en general pueda informarse de
lo que se tiene en favor de la cultura fisica y el deporte.

Derivado de lo anterior, la politica nacional en materia de cultura fisica y deporte debe estar

vinculada a un programa que favorezca el avance cientifico, humanistico y tecnologico de los
encargados de la evolucion y de los servicios que requiere el pais en este campo.
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6.3.- Relevancia del Objetivo prioritario 3: Fomentar la practica regular de
actividades fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvando a la disminucion
del porcentaje de sedentarismo en la poblacién.

El sedentarismo provocado por la inactividad fisica es uno de los principales problemas que
presenta la poblacién mexicana de acuerdo con el MOPRADEF al 2019, como consecuencia
existen problemas de salud publica como la obesidad, diabetes y otras ENT.

Por lo anterior, la OMS, recomienda que la poblacion infantil realice 60 minutos de actividad
fisica al dia. Asimismo, las personas de 18 a 64 arfios deberdn realizar como minimo 150 minutos
semanales de ésta, a fin de obtener mayores beneficios para la salud y reducir el riesgo de sufrir
ENT>.

Al mismo tiempo, la actividad fisica y el deporte son factores fundamentales en la construccion
de individuos integrales, que pueden llegar a desarrollar todas sus dimensiones: fisicas,
cognitivas, emocionales, sociales y éticas. Debido a esto se considera prioritario fortalecer la
participacion de las comunidades en edad escolar en actividades que promuevan la cultura
fisica.

De conformidad con lo establecido en el PSE 2020-2024, en el dmbito educativo, la prdctica de
actividades fisicas y deportivas resulta insuficiente, lo que ha contribuido al incremento y
prevalencia de ENT como la obesidad y el sobrepeso, situacion que ubica a México en el lugar
numero uno en obesidad infantil a nivel mundial®, demostrando que la incidencia de este factor
es mds frecuente en el norte del pais, asi como en las comunidades urbanas. Segun datos de la
OMS, entre los anos 2000 y 2016 el porcentaje de poblacion de cinco a 19 afnos con sobrepeso y
obesidad, aumento mds del 8%", lo que demuestra que esta problemdtica no fue atendida
correctamente durante las administraciones pasadas.

De acuerdo con la ENSANUT del afio 2018, el porcentaje de poblacion en el pais mayor a los 20
anos con sobrepeso es de 36.6% en mujeres y 42.5% en hombres, mientras que las estadisticas
de personas que presentan obesidad son igual de alarmantes, presentando 40.2% en la
poblacion femenina y 30.5% en la poblacion masculinag, estas cifras nos demuestran que, en el
combinado de obesidad y sobrepeso, este padecimiento se presenta con mayor frecuencia en
las mujeres®.

Cabe destacar, que entre los beneficios que aporta la actividad fisica regular y sistematica, se
encuentra la reduccion del estrés, mismo que en el dmbito laboral, y de acuerdo con cifras del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), afecta al 75% de los trabajadores afiliados, quienes

® OMS, Recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica para la salud, disponible en:
https.//www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/#:~:text=Los%20adultos%20de %2018%20a,de
%20actividades%20moderadas%20y%20vigorosas

0 UNICEF, disponible en: https,//www.unicef.org/mexico/salud-y-nutrici%C3%B3n

TOMS, Repositorio de Datos del Observatorio Mundial de la Salud, disponible en:
http://apps.who.int/gho/data/node.imr.NCD_BM|_PLUSIC?lang=en

2INEGI, INSP, SSA, ENSANUT 2018, Presentacién de Resultados, disponible en:
https;//ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018_presentacion_resultados.pdf
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padecen fatiga por estrés laboral, lo que demuestra la urgencia de implementar programas de
cultura fisica y deporte que coadyuven a disminuir los efectos que provoca la inactividad fisica®.

Aunado a lo anterior, estd el poco aprovechamiento de espacios publicos y la inseguridad que
prevalece en ellos, factor que no ha permitido la disminucion del porcentaje de sedentarismo
en la poblacion, siendo necesario crear ambientes saludables y seguros en donde se puedan
realizar actividades fisicas y deportivas, desarrollando programas integrales que permitan dar
cumplimiento al principio establecido en el PND 2019-2024: “No dejar a nadie atrds, no dejar a
nadie fuera”.

Es de destacar que el deporte es un instrumento de prevencion de conductas nocivas para la
salud™¥ por esta razon se requiere brindar herramientas y alternativas a los jovenes,
capacitandolos para que funjan como promotores deportivos que contribuyan al fomento de la
actividad fisica y deportiva masiva, sistemdtica e incluyente, creando habilidades y valores,
ademas de disminuir el sedentarismo.

Segun informacion publicada por el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), el tema del sedentarismo afectaba al 58.3% de la poblacion
mexicana mayor a los 18 anos, planteando que la inactividad fisica contribuye al desarrollo de
ENT como la obesidad®.

Los eventos masivos constituyen una herramienta efectiva para dar a conocer los beneficios de
la prdctica regular de actividad fisica, recreativa y deportiva, asi como para facilitar su
adherencia a la misma. Los eventos también permiten a la poblacion participante generar
relaciones interpersonales, desarrollando un sentido de identidad con su comunidad y
favoreciendo la reconstruccion del tejido social.

La CONADE fomentard de forma continua la actividad fisica, recreativa y deportiva, dirigida a
ninas, ninos, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores, incluyendo a personas con
discapacidad, asi como a comunidades indigenas, lo que contribuird a la disminucion del
sedentarismo.

3IMSS, Estrés Laboral, disponible en: http;//www.imss.gob.mx/salud-en-linea/estres-laboral

“ONU, El deporte como instrumento de prevencion del uso indebido de drogas, disponible en:
https.//www.unodc.org/pdf/youthnet/handbook_sport_spanish.pdf

15|SSSTE, Comunicado publicado el 05 de abril de 2019, disponible en:
https//www.gob.mx/issste/prensa/sedentarismo-afecta-al-58-3-por-ciento-de-los-mexicanos-mayores-de-18-
anos?idiom=es
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6.4.- Relevancia del Objetivo prioritario 4: Promover la practica del deporte
de manera sistematica e incluyente desde la iniciacion hasta la
competencia deportiva de la poblaciéon, principalmente en nihas, nifos,
adolescentes y jovenes, como una herramienta para contribuir al desarrollo
deportivo del pais.

Bajo el principio rector del PND 2019-2024, “No dejar a nadie atrds, no dejar a nadie fuera”, se
considera la importancia de formular, implantar y coordinar una nueva politica de desarrollo
social dentro del ambito de la cultura fisica y el deporte, poniendo énfasis en aspectos de tipo
afectivo, motor y conductual, que permitan crear ambientes saludables y seguros en donde las
ninas, ninos, adolescentes y jovenes puedan realizar actividades fisicas y deportivas de manera
regular y sistemdtica, asi como facilitar y ampliar el acceso a este programa integral, orientado
hacia la iniciacion deportiva, priorizando la atencion al sector escolar, municipal y poblaciones
vulnerables.

Derivado de lo anterior, se plantea la necesidad de contar con centros enfocados a la iniciacion
y formacion deportiva, que propicien la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje para la
adquisicion de habilidades y conocimientos de diferentes disciplinas, contribuyendo a
establecer las bases del desarrollo deportivo de nuestro pais.

Asimismo, debemos considerar que, en la actualidad, la practica de actividad fisica y deportiva
constituye una alternativa para promover el uso adecuado del tiempo libre, asi como el cuidado
de la salud y el aprendizaje de valores, principalmente entre la poblacion infantil y juvenil. Por
lo que, la presente administracion fomentard la iniciacion con un enfoque multideportivo, de
acuerdo con la edad y capacidades fisicas de los participantes, que se realizard de forma
continua, incorporando una vision de desarrollo a largo plazo.

El UNICEF reconoce al deporte y al juego como factores importantes para el desarrollo integral
del individuo aportando beneficios en la salud, la felicidad y el bienestar de las niAas, niAos,
adolescentes y jovenes. Reconoce también que la prdctica regular de deportes desde la primera
infancia y durante la adolescencia es esencial para el desarrollo fisico, mental, psicolégico y
social. El deporte es considerado por ésta como una herramienta efectiva para lograr objetivos
en salud, educacion, equidad de género, prevencion de la delincuencia, discriminacion o
exclusion social.”®

La prdctica regular del deporte permite un desarrollo integral y armodnico del individuo,
considerando que los centros de iniciacion deportiva se constituyen como espacios seguros,
incluyentes y propicios para inculcar una cultura fisica y deportiva que motive a las ninas, nifos,
adolescentes y jovenes a iniciarse y formarse en el deporte de competencia, de ahi la urgencia
de implementar acciones tales como eventos enfocados en la iniciacion deportiva, que
permitan una progresion en la formacion del deportista y con ello una adherencia a un estilo de
vida saludable.

La Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en el marco de la
Resolucion Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, reconoce

8 UNICEF, ¢ Por qué los deportes y los juegos?, disponible en:
https//www.unicef.org/spanish/sports/index_23624.html
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el papel del deporte en el progreso social: "El deporte es también un facilitador importante del
desarrollo sostenible. Reconocemos la creciente contribucion del deporte al desarrolloy a la paz
en cuanto a su promocion de la tolerancia y el respeto y los que aporta al empoderamiento de
las mujeres y los jovenes, tanto a nivel individual como comunitario, asi como a la salud, la
educacion y la inclusion social".”

Es por ello que la CONADE promueve la iniciacion y formacion deportiva en los diferentes grupos
en situacion de vulnerabilidad, tales como las comunidades indigenas, asi como en poblaciones
con problemdticas sociales, posibilitando que tengan acceso a la prdctica del deporte e
impulsar su participacion en eventos deportivos de cardcter competitivo a nivel nacional.

Finalmente, se destaca el hecho de que los centros de iniciacion deportiva también cumplen el
propodsito de vincular el deporte formativo, que deberd desarrollarse de forma gradual y
progresiva hacia el deporte de competencia, el cual se realiza a través de la organizacion de los
eventos deportivos que integran el Sistema Nacional de Competencias. Con ello se busca
contribuir al desarrollo de los deportistas mexicanos desde la base, para coadyuvar al bienestar
de la poblacion y a la construccion de una nifiez y una juventud plenas.

7 ONU, Declaracion de la Agenda 2030 para un desarrollo sostenible, disponible en:
https//www.un.org/es/observances/sport-day
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6.5.- Relevancia del Objetivo prioritario 5: Incorporar a nifas, nifos,
adolescentes y jovenes en la formacion hacia el deporte de alto
rendimiento, a través de procesos de identificacién, desarrollo y
seguimiento técnico a partir de la participacion en eventos multideportivos
nacionales.

La CONADE, desde su creacion en 1988 hasta la fecha, ha contemplado dentro de sus
programas las politicas publicas que permitan desarrollar el deporte de alto rendimiento, al ser
la instancia encargada de conducir la politica nacional en esta materia. Es por ello que resulta
importante el establecimiento de objetivos, estrategias y acciones que permitan enfocar los
esfuerzos de la presente administracion en el desarrollo del deporte de alto rendimiento desde
la base, es decir, la identificacion, preparacion y apoyo de nifias, ninos, adolescentes y jovenes
para que se integren a una matricula de deportistas en formacion hacia el alto rendimiento,
mismos que una vez que alcanzan las marcas establecidas para su deporte representan a la
nacion en eventos internacionales.

Ahora bien, el desarrollo deportivo de los deportistas en formacion hacia el alto rendimiento se
ve continuamente interrumpido por la falta de recursos economicos personales. En este sentido
es importante la intervencion del gobierno mexicano, para el otorgamiento de incentivos
economicos con base a los resultados obtenidos por estos deportistas, tales como becas
economicas deportivas, servicios asistenciales de calidad y contenidos de preparacion
deportiva, con el propdsito de impulsar y mejorar su desarrollo competitivo.

Llegar a competencias nacionales significa tener quien motive, entrene con constancia al
talento en formacion, patrocine los gastos y dé seqguimiento al desarrollo de sus potencialidades,
tarea que deberd coordinarse y potencializarse con los Centros de desarrollo de talentos
deportivos y alto rendimiento que existen en varias ciudades de la Republica y que se
responsabilizan de otorgar los servicios de alimentacion, hospedaje, uso de instalaciones, entre
otros, facilitando que los entrenamientos se lleven a cabo sin mayor preocupacion por solventar
las necesidades bdsicas diarias de subsistencia, accion que representa un beneficio no sélo para
el deportista sino que se amplia hacia la familia y muchas veces a la propia comunidad.

La identificacion de nifas, ninos, adolescentes y jovenes como deportistas en formacion, su
cuidado, ensefianza, seguimiento y transformacion en futuros atletas de alto rendimiento, los
convierte en inspiracion para otras nifas, ninos, adolescentes y jovenes de su generacion, son
esperanza de mejores resultados deportivos en un futuro cercano, a través de ellos se refuerza
la credibilidad de los procesos oficiales para la deteccion de los mismos y se muestra que la
disciplina y constancia rinde los frutos esperados.

Estd demostrado que la participacion en competencias fogueaq, fortalece, permite conocer
diversos entornos y familiarizarse con ellos, y les proporciona una mayor seguridad y confianza
en simismos. En la medida en que los deportistas se enfrenten a mds y mayores retos, se espera
que perfeccionen la creacion de estrategias para alcanzar y superar sus condiciones técnicas y
competitivas.

Derivado de lo anterior, es importante proporcionar las condiciones ideales por medio de los

servicios asistenciales de calidad estandarizados de alimentacion, hospedaje y uso de
instalaciones deportivas, asi como de servicios educativos de nivel bdsico y medio superior, que
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se otorgan en los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento que opera la CONADE. Estos
centros hacen referencia a Villas Tlalpan, el CEPAMEX y el CNAR.
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6.6.- Relevancia del Objetivo prioritario 6: Mejorar los resultados en las
participaciones de las y los deportistas de alto rendimiento en eventos del
ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales del deporte
convencional y adaptado, a través de procesos de preparacién, servicios
médicos y asistenciales, asi como apoyos econémicos.

Histéricamente la participacion de los deportistas mexicanos en los eventos internacionales,
tales como los Juegos Centroamericanos y del Caribe, los Juegos Panamericanos, los Juegos
Parapanamericanos, los Juegos Olimpicos y los Juegos Paralimpicos, asi como aquellos
campeonatos mundiales de las disciplinas deportivas consideradas en el programa olimpico,
ha tomado una alta relevancia para la sociedad, debido a que los resultados que estos
deportistas puedan alcanzar en las justas influyen indirectamente en el bienestar social.

Derivado de lo anterior, resulta necesario establecer objetivos, estrategias y acciones que
permitan denotar el esfuerzo gubernamental, a través de esta CONADE, encaminado a mejorar
los resultados de estos deportistas en los eventos anteriormente referidos, con la finalidad de
contribuir al bienestar social y el orgullo nacional.

Actualmente en el desarrollo del deporte nacional, existen incentivos economicos con base a los
resultados obtenidos por los deportistas de alto rendimiento, tales como becas econdomicas
deportivas, estimulos econdmicos deportivos y premios, esto con el propdsito de impulsar y
mejorar su desarrollo deportivo; asi como el reconocimiento de ser un orgullo nacional y de la
promocion de valores que pueden contribuir a la prevencion de conductas antisociales, mejora
de la salud, la calidad de vida, el bienestar personal y social.

Es necesario actualizar y fortalecer los lineamientos normativos y los criterios técnicos, con la
finalidad de alinearlos y vincularlos a los objetivos y metas del deporte de alto rendimiento.
Adicionalmente, en las administraciones anteriores, se observo la falta de estimulos economicos
deportivos a los deportistas y entrenadores que participaron en campeonatos mundiales de
cada especialidad y que se ubicaron entre el primer y quinto lugar, lo que resulta importante
para el reconocimiento e incentivo en su preparacion y participacion en eventos
internacionales.

Por otra parte, no se cuenta con suficientes instalaciones deportivas que rednan las condiciones
de competencia con estdndares de calidad nacionales e internacionales que permitan el
optimo desarrollo y preparacion de deportistas de alto rendimiento. Es por ello, que la CONADE,
a través de los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento debe coadyuvar al bienestar
social, econémico y fisico de estos deportistas, mediante el otorgamiento de los servicios
asistenciales de alimentacion, hospedaje y uso de instalaciones con mejores estdndares.

La deficiencia en la coordinacion con las ADN y Organismos afines, asi como el incumplimiento
de los requisitos que se les han senalado, ha retrasado la entrega de apoyos a los deportistas de
alto rendimiento, lo que ha implicado que al momento de asistir a las justas no cuenten con el
apoyo necesario, afectando a entrenadores y personal multidisciplinario y al logro de los
resultados proyectados.

Derivado de lo anterior, se debe mejorar la coordinacion y el cumplimiento de todos los
requisitos solicitados a las ADN y los organismos representantes del deporte olimpico y
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paralimpico, a fin de que los apoyos se entreguen oportunamente a las delegaciones deportivas,
para su preparacion y participacion hacia los eventos internacionales del ciclo olimpico y
paralimpico.

Aunado a lo anterior, se considera de relevancia, debido a que México ha logrado ser sede de
eventos Preolimpicos, Premundiales y Mundiales en disciplinas que generalmente son de gran
interés para los mexicanos, los apoyos para la organizacion de eventos especiales de nivel
nacional e internacional programados en territorio nacional, con la finalidad de difundir y
promover la prdctica deportiva en la poblacion.

Esto también representa una ventaja para nuestros deportistas que, al competir en el territorio
nacional, participa un mayor numero de deportistas que adquieren mayor experiencia en
eventos de esta indole, lo que permite mejores posibilidades de obtener resultados
sobresalientes y clasificarse para posteriores eventos de mayor importancia, aunado a que se
recibe un mayor apoyo de la poblacion que asiste a estos eventos, fortaleciendo en éstos el
sentido de pertenencia e identidad nacional.

Por otra parte, se requiere fortalecer la contribucion del equipo multidisciplinario con el personal
técnico para retroalimentar los programas deportivos para mejorar el rendimiento y mantener
un estado de salud optimo, médico-biolégico, nutricional y psicologico.

Actualmente, no se cubre la demanda de los deportistas de alto rendimiento en materia de
Medicina y Ciencias Aplicadas, lo que genera un impacto negativo en su desarrollo deportivo,
aunado a que los equipos en esta materia son obsoletos y no funcionales por falta de
mantenimiento, ademds la infraestructura del drea médica es deficiente, por lo que, se requiere
un centro médico-deportivo que cuente con una infraestructura altamente especializada con
estdndares de calidad en materia de medicina deportiva, de terapia fisica y rehabilitacion,
evaluaciones morfofuncionales, andlisis biomecdnico y andlisis clinico en campo, para solventar
las necesidades de los deportistas, disponible en el mismo lugar donde se desarrollan sus
programas de entrenamiento, concentraciones, selectivos y competencias.

Por Decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 06 de noviembre de 2020, donde
se reformaron y derogaron diversas disposiciones, entre ellas la LGCFyD, y por consecuencia la
extincion del Fideicomiso denominado “Fondo para el Deporte de Alto Rendimiento”
(FODEPAR), la CONADE debe de cumplir con el transito de los apoyos econdémicos y materiales
que se otorgaban por el fideicomiso antes mencionado, para garantizar la entrega oportuna e
ininterrumpida a los deportistas de alto rendimiento con posibilidades de participar en los
juegos olimpicos y paralimpicos; y a los deportistas y entrenadores que participen en eventos
nacionales e internacionales, y apoyar el deporte nacional, a efecto de que permita a los
deportistas mexicanos desarrollarse para alcanzar niveles competitivos de excelencia; asi
mismo que se otorguen reconocimientos economicos vitalicios a los deportistas que en
representacion oficial hayan obtenido una o mads medallas en juegos olimpicos o paralimpicos.

Por otra parte, los resultados en las participaciones de las y los deportistas mexicanos en las
justas olimpicas indican que en promedio 63.7% se ubican en los lugares mds alla del 17vo
puesto; 20.3% se ubican en el lugar del 9no al 16vo, mientras que el 11.4% de las participaciones
se ubica entre el 4to y 8vo lugar olimpico con derecho a diploma y solo 4.6% obtiene medalla
olimpica, de conformidad con la Figura 4. Comportamiento de las participaciones de las
delegaciones mexicanas en Juegos Olimpicos 1992-2016.
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Asi mismo, los resultados en las participaciones de las y los deportistas mexicanos en las justas
paralimpicas indican que en promedio 7.5% se ubican en los lugares mads alla del 17vo puesto;
32% se ubican en el lugar del 9no al 16vo, mientras que el 35.7% de las participaciones se ubica
entre el 4to y 8vo lugar olimpico con derecho a diploma, y sélo 17.7% obtiene medalla olimpica,

de conformidad con la Figura 5. Comportamiento de las participaciones de las delegaciones
mexicanas en Juegos Paralimpicos 1992-20176.
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6.7.- Vinculacion de los Objetivos prioritarios del Programa Institucional
2021-2024 de la CONADE con el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024

El PSE 2020-2024 establece el énfasis de un desarrollo integral, el cual se centra en hacer
realidad las potencialidades del ser humano en todas sus dimensiones: cognitivas, emocionales,
sociales, éticas y fisicas. Este proceso se orienta hacia la busqueda de la plenitud y el bienestar
de las personas, para lo cual el deporte y la actividad fisica forman parte indispensable y
fundamental de esta integracion total. Derivado de lo anterior, los Objetivos y Estrategias
prioritarias, asi como las Acciones puntuales, Metas para el bienestar y Pardmetros del presente
Programa Institucional, se encuentran directamente vinculadas a lo establecido en el Objetivo

Prioritario 5 del Programa en referencia.

Objetivos prioritarios del Programa Institucional 2021-
2024 de la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte

Objetivos prioritarios del Programa Sectorial de
Educacion 2020-2024

1- Mejorar las condiciones de coordinacion vy
comunicacion con los miembros del SINADE, para
promover, fomentar y estimular la cultura fisica y el
deporte.

5. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte de la poblacion en México con
énfasis en la integracion de las comunidades
escolares, la inclusion social y la promocion de
estilos de vida saludables.

2.- Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de
formacion, acreditacion, capacitacion, certificacion,
investigacion y difusion para contribuir al aumento,
actualizacion y mejoramiento de los profesionales
especialistas en cultura fisica y el deporte.

5. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte de la poblacion en México con
énfasis en la integracion de las comunidades
escolares, la inclusion social y la promocion de
estilos de vida saludables.

3.- Fomentar la practica regular de actividades fisicas,
deportivas y recreativas, coadyuvando a la
disminucion del porcentaje de sedentarismo en la
poblacion.

5. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte de la poblacion en México con
énfasis en la integracion de las comunidades
escolares, la inclusion social y la promocion de
estilos de vida saludables.

4.- Promover la practica del deporte de manera
sistematica e incluyente desde la iniciacion hasta la
competencia deportiva de poblacion,
principalmente en nifas, nifos, adolescentes vy
jovenes, como una herramienta para contribuir al
desarrollo deportivo del pais.

la

5. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte de la poblacion en México con
énfasis en la integracion de las comunidades
escolares, la inclusion social y la promocion de

estilos de vida saludables.

5.-Incorporar a nifas, ninos, adolescentesy jovenes en
la formacion hacia el deporte de alto rendimiento, a
través de procesos de identificacion, desarrollo vy
seguimiento técnico a partir de la participacion en
eventos multideportivos nacionales.

5. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte de la poblacion en México con
énfasis en la integracion de las comunidades
escolares, la inclusion social y la promocion de
estilos de vida saludables.

6.- Mejorar los resultados en las participaciones de las
vy los deportistas de alto rendimiento en eventos del
ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales
del deporte convencional y adaptado, a través de

5. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte de la poblacion en México con
énfasis en la integracion de las comunidades
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procesos de preparacion, servicios médicos vy |escolares, la inclusion social y la promocion de
asistenciales, asi como apoyos econdmicos. estilos de vida saludables.
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7.- Estrategias prioritarias y Acciones puntuales

Los seis Objetivos prioritarios establecidos en el Programa Institucional 2021-2024 de la CONADE
se encuentran integrados por 33 Estrategias prioritarias que, a su vez, incluyen 163 Acciones
puntuales, las cuales seran implementadas durante el periodo descrito del programa, a fin de
alcanzar el 6ptimo desarrollo nacional en materia de cultura fisica y deporte.

Objetivo prioritario 1.- Mejorar las condiciones de coordinacién y
comunicacion con los miembros del SINADE, para promover, fomentar y
estimular la cultura fisica y el deporte.

Estrategia prioritaria 1.1 Fortalecer el Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(SINADE) para que se establezcan las politicas y estrategias que favorezcan la
promocioén, fomento, estimulo y desarrollo del deporte y la cultura fisica del pais,
mediante la participacion activa, comprometida y solidaria de sus miembros.

Accién puntual
111 Celebrar las sesiones del SINADE establecidas en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y su

Reglamento.

112 Promover una participacion mas activa, dinamica, eficiente y solidariamente comprometida de los
miembros del SINADE en el analisis y formulaciéon de propuestas y proyectos dirigidos a mejorar las
acciones, planesy programas para el desarrollo del deporte y la cultura fisica.

11.3 Difundir a todos los miembros del SINADE, las acciones y resoluciones derivadas de sus reuniones de
coordinacion, a fin de formentar su participacion, para expandir el impacto social y deportivo de las politicas
y estrategias emitidas por el seno del SINADE.

11.4 Promover el establecimiento de politicas, estrategias y acciones que resulten necesarias para que todo
mexicano, en igualdad de oportunidades, pueda disfrutar de los beneficios de la practica fisica y deportiva,
en instalaciones adecuadas y con proyectos de orientacion deportiva.

115 Incentivar a los miembros del SINADE para inscribirse y actualizarse en el RENADE, con la finalidad de
ser susceptibles de recibir beneficios en todos los dmbitos del desarrollo del deporte y la actividad fisica del
pals.

11.6 Fomentar la coordinacion y participacion de los miembros del SINADE en la celebracion de la Semana
Nacional de la Cultura Fisica y Deporte.

Estrategia prioritaria 1.2 Coadyuvar al fortalecimiento y desarrollo del deporte
universitario y de las disciplinas no olimpicas, para el cumplimiento de su objeto
social, en la realizacién de eventos o proyectos especiales y en la participacion en
eventos internacionales.

Accién puntual
121 Fomentar la unidad, la comunicacion y el didlogo para encauzar el desarrollo de los programas vy
proyectos deportivos de los miembros del SINADE, principalmente de aquellos dirigidos a la atencion del
deporte estudiantil y de disciplinas no olimpicas.

1.2.2 Promover las acciones y proyectos dirigidos a posicionar, en niveles sobresalientes, a nuestro pais en
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Accién puntual
eventos deportivos de orden nacional e internacional, en el deporte no olimpico y universitario.

1.2.3 Apoyar con recursos financieros, materiales y otorgamiento de servicios a los miembros del SINADE
para la ejecucion de programas o proyectos de desarrollo del deporte, desde su fase de iniciacion hasta el
desarrollo del deporte de alto nivel competitivo.

Estrategia prioritaria 1.3 Implementar un inventario de la infraestructura deportiva
nacional que permita apoyar la toma de decisiones, considerando las necesidades

de los miembros del SINADE, en beneficio de la poblacién.
Accién puntual

1.3.1 Coordinar con los miembros del SINADE la elaboracion de una base de datos estandarizada y unificada
a nivel estatal y municipal.
1.3.2 Difundir en las sesiones del SINADE el catalogo que tipifique la infraestructura deportiva, mediante
una base de datos estandarizada y unificada.
1.3.3 Capacitar a los miembros del SINADE para ser los encargados del levantamiento de informacion
requerida para estandarizar criterios.
1.3.4 Desarrollar un sistema que permita aprovechar y actualizar de manera continua la informacion
contenida en la base de datos estandarizada y unificada para contribuir a la toma de decisiones.
1.3.5 Georreferenciar las instalaciones para la practica deportiva apoyadas por CONADE, con la finalidad de
localizar las zonas que cuentan con necesidades en la materia, para priorizar la construccion de las mismas.

Estrategia prioritaria 1.4 Impulsar la creaciéon, modernizacién, rehabilitaciéon y
equipamiento de la infraestructura deportiva, en coordinaciéon con los miembros del
SINADE, considerando la inclusion y accesibilidad universal, para el fomento de la

actividad fisica, el deporte para todos y de alto rendimiento.
Accién puntual

1.4.1 Diagnosticar el estado que guarda la infraestructura deportiva nacional existente, para contribuir en la
toma de decisiones para el mejoramiento de la misma.
1.4.2 Difundir el documento normativo que establezca la accesibilidad universal para la construccion,
modernizacion, rehabilitacion y equipamiento de la infraestructura deportiva nacional.
1.4.3 Disefar el prototipo de médulo deportivo multifuncional para atender las necesidades deportivas de
las zonas en situacion vulnerable, de marginacion y/o con carencia de instalaciones.

1.4.4 Apoyar a los miembros del SINADE con acciones de construccion, modernizacion, rehabilitacion y
mejoramiento de infraestructura deportiva para su 6ptimo funcionamiento.

Estrategia prioritaria 1.5 Dirigir la actualizacion permanente del RENADE, para
establecer un acervo documental util que funcione como instrumento para la
coordinacién, fomento, apoyo, promocién, difusiéon y desarrollo de la cultura fisica y
el deporte.

Accién puntual
151 Promover la participacion permanente de los miembros del SINADE para la actualizacion de la
informacion contenida en el RENADE.
1.5.2 Coordinar una vinculacion colaborativa con las dreas de la CONADE para integrar, analizar y actualizar
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Accién puntual
la informacion que corresponde al RENADE.

153 Implementar procesos periddicos de analisis de la informacion contenida en el acervo documental del
RENADE para disefiar y proponer mejoras para su operacion.

154 Proponer reformas a la normatividad del RENADE que implique criterios de simplificacion
administrativa y mejora regulatoria.

155 Mantener el seguimiento y control permanente de las constancias RUD emitidas a los peticionarios
gue cumplan con los requisitos para su registro en el RENADE, diseflando y proponiendo mecanismos y
procesos mas agiles para su tramite.

1.5.6 Actualizar anualmente una nueva version de constancia RUD, implementando mejoras e innovaciones
en los dispositivos de seguridad al documento, y con ello combatir actos de corrupcion.

1.5.7 Difundir el RENADE a través de los canalesy medios institucionales, con la finalidad de que la poblacion
tenga acceso a la informacién contenida en el acervo.

Estrategia prioritaria 1.6 Aprovechar los avances de los medios electrénicos y
herramientas de las tecnologias de la comunicacién y la informacién para
implementar las actualizaciones mas adecuadas al sistema informatico del RENADE,

con objeto de brindar seguridad y operacion eficiente y eficaz al banco de datos.

Accién puntual
1.6.1 Establecer procesos de revision y evaluacion periédicos al sistema informatico, para implementar

actualizaciones, detectar y atender riesgos, con objeto de mejorar su funcionamiento.

1.6.2 Optimizar los mecanismos y procesos para el analisis, organizacion, actualizacion, control y resguardo
de los catdlogos de informacion digitalizada que se integra al banco de datos del acervo documental del
RENADE.

1.6.3 Implementar los elementos necesarios para promover y difundir el RENADE, abriendo la informacion
para su consulta a la poblacidn, acorde a las disposiciones de transparencia, acceso a la informacion publica,
asi como la proteccion de datos personales.

1.6.4 Difundir y capacitar a los miembros del SINADE acerca de los avances y mejoras sobre el
funcionamiento de las herramientas tecnolégicas de operacion del RENADE.

Estrategia prioritaria 1.7 Implementar una plataforma tecnolégica unificada de
informacion, capacitacion y certificacion en materia de cultura fisica y deporte, con
la finalidad de beneficiar a los miembros del SINADE para coadyuvar en la mejora de
su toma de decisiones.

Accién puntual
171 Analizar y estructurar la informacion derivada de la operacion de las diversas lineas de accion
implementadas por la CONADE, a fin de incorporarla a los sistemas informaticos institucionales.
1.7.2 Actualizar los sistemas informaticos institucionales que asi lo requieran, a fin de estandarizar vy
estructurar la informacién que contienen.

1.7.3 Vincular la informacion de los sistemas informaticos institucionales y fomentar su uso generalizado,
para evitar duplicidad de la misma, asi como estandarizar y sistematizar los datos y procesos
administrativos.

1.7.4 Operar la plataforma tecnoldgica unificada, con el objeto de generar informacion y estadistica
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deportiva que contribuya a la administracion eficiente del recurso de la institucion.

1.7.5 Difundir la informacion y estadistica de la plataforma tecnolégica unificada a todos los miembros del
SINADE y a la poblacion en general, transformandose en el principal acervo de consulta en materia
deportiva, favoreciendo asi la transparencia y el acceso a la informacion publica.
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Objetivo prioritario 2.- Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de
formacion, acreditacion, capacitacién, certificaciéon, investigacion y
difusion para contribuir al aumento, actualizacion y mejoramiento de los
profesionales especialistas en cultura fisica y el deporte.

Estrategia prioritaria 2.1 Redisefar e incorporar un Sistema Nacional de Formacion,
Acreditacion, Capacitacion, Certificacion e Investigacion de profesionales en cultura
fisica y deporte que incluya a instituciones de educacién superior y miembros del

SINADE competentes, para mejorar los servicios deportivos del pais.
Accién puntual

2.11 Elaborar un marco tedérico del Sistema Nacional de Formacion, Acreditacion, Capacitacion, Certificacion
e Investigacion que describa su organizacion y operatividad.
2.12 Elaborar planes y programas de estudio para la apertura de licenciatura y posgrado en linea, para la
formacion de profesionales en cultura fisica y deporte, ante las autoridades educativas de la SEP.
2.1.3 Promover ante las autoridades educativas correspondientes la aprobaciéon de planes y programas de
estudio para la formacion de recursos humanos (licenciaturasy posgrados) de ciencias aplicadas al deporte.
214 Conformar un organismo académico certificador de los estudios de cultura fisica y deporte, que
garantice el dominio de tecnologias y conocimientos en el area deportiva correspondiente.
215 Integrar a las instituciones de educacion superior y universidades del pais que fomentan la formacion
de profesionales en cultura fisica y deporte para incrementar su nUmero mediante mecanismos juridicos,
académicos y administrativos.

Estrategia prioritaria 2.2 Gestionar planes y programas de estudio unificados para la
formacion de entrenadores deportivos en coordinacién con las instituciones de
educacion superior en cultura fisica y deporte del pais, con la finalidad de responder

a las necesidades de los servicios educativos de las regiones del SINADE.

Accién puntual
2.2.1 Convenir con las instituciones de educacion superior y universidades que ofertan servicios en cultura
fisica y deporte la operatividad de sistemas curriculares previstos por CONADE en las ocho regiones del
SINADE.
222 Operar y supervisar los programas de licenciatura y posgrado en instituciones y universidades de
cultura fisica y deporte autorizadas por CONADE en las ocho regiones del pais.

223 Incorporar a las instituciones formadoras de recursos humanos en educacion fisica y deporte, las
unidades de capacitacion y evaluacion en materia deportiva que opera la ENED.

2.2.4 Gestionar ante las autoridades educativas los documentos de aprobacion de sistemas curriculares de
licenciaturas y posgrado para garantizar los servicios educativos que se ofrecen en cultura fisica y deporte.
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Estrategia prioritaria 2.3 Actualizar los programas de capacitacion en las Unidades
de Capacitacion de los institutos del deporte, organismos facultados
normativamente e instituciones de educacién superior en cultura fisica y deporte,

para aportar bases cientificas en la practica del deporte.

Accién puntual
231 Solicitar ante las autoridades educativas competentes la aprobaciéon de nuevos programas de
capacitacion de profesionales en ciencias aplicadas al deporte.
232 Incorporar a las Unidades de Capacitacion y Evaluacion del SINADE los nuevos programas de
acreditacion, capacitacion y certificacion de profesionales en ciencias aplicadas al deporte.

2.3.3 Promover y convenir con las instituciones de educacion superior y universidades que ofertan sistemas
curriculares y de capacitacion en cultura fisica y deporte la apertura de los nuevos programas de
acreditacion, capacitacion y certificacion.

2.3.4 Incrementar los servicios educativos de SICEFUT y CONOCER al interior de las nuevas Unidades de
Capacitacion y Evaluacion de instituciones de educacion superior y universidades.

235 Convenir con las Asociaciones Deportivas Nacionales integrantes del SINADE la operacion de los
programas acreditacion, capacitacion y certificacion de profesionales en ciencias aplicadas a la cultura fisica
y deporte.

Estrategia prioritaria 2.4 Implementar nuevos sistemas académicos en linea para la
formacion, acreditacién, capacitacion y certificaciéon de técnicos y profesionales en
cultura fisica y deporte al interior del SINADE, para ampliar la cobertura de los
servicios educativos.

Accién puntual
2.4.1 Elaborar planes, programas de estudios y de plataformas en linea para la formacion, capacitacion de

profesionistas y técnicos en ciencias aplicadas en cultura fisica y deporte.

2.4.2 Gestionar la aprobacion de planesy programas de estudio en linea ante las autoridades educativas de
la SEP.

2.4.3 Implementar Unidades Académicas y Administrativas en las Unidades de Capacitacion y Evaluacion
para la operatividad de estudios en linea ante los miembros del SINADE e Instituciones de Educacion
Superior y Universidades.

2.4.4 Implementar las modalidades de sistemas académicos en linea para la formacion de profesionistas
en las ocho regiones del SINADE.

2.45 Implementar las modalidades de sistemas académicos en linea para la capacitacion de técnicos en
las ocho regiones del SINADE.

Estrategia prioritaria 2.5 Fortalecer los programas de investigacion y difusién de las
ciencias aplicadas al deporte como medio para mejorar la formacién y capacitacion
de técnicos y profesionales en cultura fisica y deporte, para contribuir al
mejoramiento de planes y programas de recursos humanos en la materia.

Accién puntual
251 Constituir de acuerdo con la normatividad vigente el CIICUFIDE.

252 Coordinar con el CIICUFIDE la elaboracion del programa nacional en investigacion en Cultura Fisica y
Ciencias Aplicadas al Deporte buscando alternativas para la organizacion de eventos de investigacion al
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Accién puntual

interior del SINADE.

2.53 Apoyar el desarrollo de las lineas de investigacion previstas por el CIICUFIDE al interior del SINADE.
2.5.4 Promover la difusion de nuevos conocimientos y avances tecnoldgicos y humanisticos previstos en las
lineas de investigacion del programa nacional de investigacion.

255 Convocar reuniones nacionales de investigadores para presentar los avances relativos al Programa
Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

Estrategia prioritaria 2.6 Operar los programas de licenciatura y posgrado
presenciales en las instalaciones de la ENED, para desarrollar la gestiéon de calidad
formativa de los estudiantes, asi como favorecer la docencia, investigacion, difusiéon

y extension educativa de la cultura fisica y el deporte.

Accién puntual
2.6.1 Estructurar programas de operacion académica, investigacion y difusion de acuerdo con los planes y
programas de estudios aprobados de licenciaturas y posgrados.
2.6.2 Establecer los mecanismos de control escolar al interior de la ENED para responder a las necesidades
de operacion de los planes y programas de estudios de las licenciaturas y posgrados.
2.6.3 Determinar los procesos de seleccion y orientacion educativa para la aceptacion y admision de
aspirantes a las licenciaturas y posgrados impartidos.
2.6.4 Ofrecer a los egresados los documentos probatorios alcanzados en las licenciaturas y posgrados
impartidos en la ENED vy las ocho regiones del SINADE.
2.6.5 Otorgar a las instituciones de educacion superior y a los docentes involucrados en los procesos de
licenciatura y posgrados, programas de capacitacion y certificacion de estudios.
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Objetivo prioritario 3.- Fomentar la practica regular de actividades fisicas,
deportivas y recreativas, coadyuvando a la disminucién del porcentaje de
sedentarismo en la poblacion.

Estrategia prioritaria 3.1 Fomentar la participacion de la poblacién en edad escolar
en los programas de cultura fisica y deporte, como medio que favorezca la adopcién
de estilos de vida activos.

Accién puntual
311 Incentivar la operacion de los centros deportivos escolares para favorecer la practica deportiva regular
y sistematica del alumnado, contribuyendo a su desarrollo integral y la adopcion de héabitos de vida
saludable.

312 Apoyar la realizacion de campamentos deportivos y recreativos, dirigidos a la poblacion en edad
escolar, a fin de fomentar la convivencia, integracion y adherencia hacia la practica de algun deporte.

313 Impulsar la organizacion de torneos, que permitan la integracion de la comunidad en actividades
deportivas y recreativas, promoviendo la adquisicion de valores y el uso adecuado del tiempo libre.

3.1.4 Promover el involucramiento del personal docente y padres de familia, en la adherencia del alumnado
a la practica regular y sistematica de actividad fisica, recreativa y deportiva.

3.1.5 Favorecer la participacion del personal especializado, en la promocion de la actividad fisica y recreativa
que funcione como agente de cambio de su entorno social.
31.6 Impulsar la conformacion de clubes de actividad fisica y recreativa fuera de los horarios escolares.

3.1.7 Propiciar que los alumnos de nivel medio superior y superior participen en la promocion de estilos de
vida activos dentro de su comunidad.

Estrategia prioritaria 3.2 Aumentar la participacion de la poblaciéon del sector laboral
en la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas de forma regular, como

mecanismo que contribuya a reducir los efectos de la inactividad fisica.

Accién puntual
321 Promover la implementacion de las Pausas Activas Laborales en las dependencias federales, estatales,
municipales y alcaldias de la CDMX, del sector publico y privado que propicien la disminucion de cargas
osteomusculares provocadas por posiciones prolongadas en el area laboral.

322 Implementar actividades fisicas y recreativas en las areas de trabajo, fuera del horario laboral, que
generen mejores rendimientos laborales, disminucion del estrés y procurando la salud de las trabajadoras
v los trabajadores.

323 Fomentar el uso de espacios de trabajo para el desarrollo de actividades fisicas y recreativas.

324 Brindar apoyos a instituciones u organizaciones miembros del SINADE, para que desarrollen
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el entorno laboral.

325 Impulsar la organizacion y realizacion de torneos pre-deportivos y deportivos en las dependencias
federales, estatales, municipales y alcaldias de la CDMX, del sector publico y privado, para fomentar la
convivencia y el sano uso del tiempo libre.
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Estrategia prioritaria 3.3 Incentivar el aprovechamiento de espacios publicos, para
estimular entre la poblacién, la practica de actividades fisicas, recreativas y
deportivas de manera incluyente, que contribuyan a la reconstrucciéon del tejido
social.

Accién puntual
3.3.1 Ofrecer a las y los jovenes alternativas de capacitacion en el area deportiva, a fin de que fomenten la

practica del deporte en los espacios publicos, contribuyendo a la disminucion de conductas antisociales y
de escenarios de violencia.

3.3.2 Fomentar la practica del deporte de manera regular, sistematica e incluyente, a través de la operacion
de los centros deportivos municipales, para brindar atencién adecuada a la poblaciéon, coadyuvando a su
bienestar fisico y social.

333 Impulsar la masificacion y uso adecuado de los espacios publicos para la practica regular y sistematica
de actividades fisicas, recreativas y deportivas con el objetivo de generar habitos saludables en la poblacion.
3.3.4 Favorecer la participacion del personal especializado, en la promocion de la actividad fisica y recreativa
que funcionen como promotores en los espacios publicos.

Estrategia prioritaria 3.4 Coordinar la realizacién de eventos masivos que propicien
la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas en la poblacién en general,

con el fin de favorecer su adherencia de forma regular y sistematica.
Accién puntual

3.4.1 Impulsar la realizacion y organizacion de eventos masivos de actividad fisica, recreacion y deporte, en
coordinacion con los OCFyD y Organismos Afines, a fin de dar atencién a un mayor ndmero de poblacion.
3.4.2 Organizar en eventos masivos, campafas y ferias de salud para concientizar a todos los sectores de la
poblacion, sobre los beneficios de |a practica regular de actividades fisicas y deportivas.
343 Fomentar en zonas rurales, la organizacion y realizacion de eventos masivos de actividad fisica,
recreacion y deporte, para fortalecer su inclusion social.
3.4.4 Propiciar las condiciones optimas para la inclusion de personas con discapacidad en los eventos
masivos de actividad fisica, recreaciéon y deporte.
3.45 Fomentar la inclusion de actividades alternativas, que resulten atractivas para la poblacidon en los
eventos masivos de actividad fisica, recreacion y deporte, con el fin de propiciar la adherencia a su practica
regular.

Estrategia prioritaria 3.5 Impulsar la practica sistematica de actividades deportivas
en la niflez, juventud y adultez, priorizando los grupos en situacién vulnerable, para
favorecer su inclusion, desarrollo y equidad, contribuyendo asi a mejorar su
bienestar social.

Accién puntual
351 Fomentar la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas dirigidas a personas con

discapacidad, adaptadas a sus necesidades, para coadyuvar a su desarrollo integral y social.

352 Promover la operacion de centros deportivos para poblacion indigena, que favorezcan la mejora de su
saludy laintegracion de la comunidad de manera incluyente, a través de la practica regular de actividades
deportivas.

353 Fortalecer el desarrollo integral y valores, a través de |la practica regular del deporte en nifas, nifos,
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Accién puntual
adolescentes y jovenes en casas asistenciales publicas, para atenuar las causas y efectos de la
vulnerabilidad, mejorando su bienestar.

3.5.4 Impulsar la realizacion de actividades fisicas, recreativas y deportivas que permitan brindar atenciéon a
los adultos y adultos mayores, contribuyendo a prevenir el deterioro cognitivo y fortaleciendo su funcion
motriz.

355 Promover la capacitacion y el desarrollo de actividades fisicas, recreativas y deportivas, dirigidas a los
jovenes en conflicto con la Ley, como alternativa para la integracion de valores y el uso constructivo del
tiempo libre, que contribuyan a su reinsercion social.

3.5.6 Promover la capacitacion en materia de actividad fisica, recreacion y deporte, dirigida a los internos de
los Centros Penitenciarios, a fin de proporcionarles herramientas que les permitan reincorporarse a la
sociedad de forma productiva.

357 Promover la participacion de la poblacion en situacion de alto grado de marginacion en los Juegos
Nacionales Populares, a fin de que cuenten con alternativas de practica sistematica de actividades
deportivas, favoreciendo su inclusion social.

358 Impulsar la realizacion de talleres y congresos, entre otras reuniones de caracter presencial y en linea,
dirigidos al personal encargado de fomentar la practica deportiva de grupos en situacion de vulnerabilidad,
en coordinacion con los miembros del SINADE, para contribuir a mejorar su desempenfo.

Estrategia prioritaria 3.6 Fomentar campanas de promocion y difusién entre la
poblacion, respecto de los beneficios que aporta la realizacion de actividades fisicas
y deportivas, favoreciendo el desarrollo de la cultura fisica.

Accién puntual
3.6.1 Crear e implementar campanas de difusion, en diferentes medios de comunicacion e institucionales,
dando a conocer los beneficios que aporta la practica habitual de actividades fisicas y deportivas, como
medio para contribuir a disminuir el porcentaje de inactividad fisica en la poblacion.

3.6.2 Elaborar material de difusion para los diferentes sectores de la poblacion, con el objeto de precisar los
beneficios de la realizacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas en su entorno.

3.6.3 Coordinar con los OCFyD, campafas locales en donde la poblacion en general pueda participar,
propiciando asi un ambiente de inclusion y adherencia a la practica de actividades fisicas y recreativas.
3.6.4 Difundir, a través de las diferentes redes sociales de la CONADE, material con informacion referente a
temas de actividad fisica y recreacién, para concientizar a la poblaciéon sobre la importancia de su
realizacion en su ritmo de vida.
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Objetivo prioritario 4.- Promover la practica del deporte de manera
sistematica e incluyente desde la iniciacion hasta la competencia deportiva
de la poblacién, principalmente en nifnas, nifos, adolescentes y jévenes,
como una herramienta para contribuir al desarrollo deportivo del pais.

Estrategia prioritaria 4.1 Impulsar la iniciacion y formacién en nifas, nifos,
adolescentes y jovenes, que propicie el desarrollo de habilidades técnico deportivas,
como una herramienta para combatir el sedentarismo y promover estilos de vida
saludables.

Accién puntual
411 Promover la implementacion de guias metodoldégicas y capacitacion, en coordinacion con los

miembros del SINADE, favoreciendo la sistematizacion del proceso de ensefianza gradual y progresiva de
habilidades técnico deportivas en los centros de iniciacion deportiva, que daran atencion a la poblacion.
412 Impulsar la capacitacion dirigida a los instructores, promotores y/o entrenadores, en coordinacion con
los miembros del SINADE, para establecer las bases en la evolucion gradual de la competencia motriz y
desarrollo de habilidades técnico deportivas.

413 Incentivar la colaboracion de los tres niveles de gobierno, en la operaciéon y fortalecimiento de la
iniciacion deportiva en nifas, ninos, adolescentes y jévenes a nivel nacional, propiciando la optimizacion de
recursos.

Estrategia prioritaria 4.2 Fomentar la operaciéon de centros de iniciacion deportiva
en los municipios y alcaldias, para brindar a la poblacién alternativas encaminadas
a favorecer su desarrollo integral y técnico deportivo.

Accién puntual
421 Impulsar, en coordinacion con los tres niveles de gobierno, la implementacion de centros de iniciacion
deportiva, mediante el aprovechamiento de espacios publicos, para contribuir a la mejora de habilidades
fisicas y técnicas de la poblacion.

422 Apoyar la operacion de centros de iniciacion deportiva, fomentando la practica de diferentes
disciplinas deportivas, diversificando las alternativas que se ofrecen a la poblacién, para fortalecer su
desarrollo integral.

423 Promover el uso de material deportivo de acuerdo con la edad, que favorezca el adecuado desarrollo
de habilidades fisicas y destrezas técnico deportivas de la poblacion que sera atendida en los centros de
iniciacion deportiva.

4.2.4 Fortalecer el uso de herramientas de control y seguimiento de los centros de iniciacion deportiva, para
contar con informacion confiable y oportuna relativa a su operacion.

Estrategia prioritaria 4.3 Promover la realizacion de actividades y/o eventos
deportivos, enfocados al desarrollo de habilidades fisicas y destrezas técnicas y
deportivas de caracter convencional y adaptado, considerando las diferentes etapas

de crecimiento e intereses de los participantes.

Accién puntual
431 Fomentar la realizaciéon de torneos de iniciacion, de manera incluyente, con la finalidad de brindar a la

poblacidn alternativas que permitan el desarrollo de sus habilidades fisicas y destrezas técnico deportivas.
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Accién puntual

432 Impulsar la organizacion de eventos de promocion enfocados a fomentar la practica deportiva de
diferentesdisciplinasy niveles, asicomo la aplicaciéon de evaluaciones de capacidades fisicas de la poblacion
asistente.

4.3.3 Apoyar la realizacion de campamentos deportivos, orientados al desarrollo de habilidades fisicas, a fin
de motivar la integracion de la poblacion participante en los centros de iniciacion deportiva.

4.3.4 Apoyar la realizacion de eventos deportivos y recreativos, enfocados a fortalecer la practica deportiva,
ofreciendo a la poblacion competencias que permitan mejorar habilidades técnicas para el logro de
resultados a largo plazo, que contribuiran a su desarrollo fisico, cognitivo y social.

435 Impulsar el desarrollo de eventos deportivos promocionales, dirigidos a personas con discapacidad,
en coordinacion con los miembros del SINADE e instancias u organizaciones interesadas en la atencion de
este sector de la poblacion, para incrementar la practica del deporte adaptado.

Estrategia prioritaria 4.4 Inculcar la practica regular del deporte de competencia de
las nifas, nifnos, adolescentes y jovenes a través de la realizacién de los eventos del
Sistema Nacional de Competencias, asi como de acciones enfocadas a estimular la
participacion de las entidades federativas y deportivas en los mismos.

Accién puntual
4.4 Promover la realizacion de los Nacionales CONADE, como un evento deportivo integral y de calidad
en el que participen los mejores deportistas a nivel nacional, que permita llevar a cabo los procesos
selectivos de las diferentes disciplinas deportivas convocadas.

4.4.2 Incentivar la participacion de las y los deportistas con discapacidad, en el evento Nacionales del
Deporte Adaptado, para promover al deporte como medio para coadyuvar a la mejora de la calidad de vida
e impulsar el desarrollo de una cultura deportiva incluyente.

4.4.3 Apoyar la organizacion y realizacion de los Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educacion
Basica, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes de nivel primaria y secundaria, fomentando
una cultura basada en el deporte y la actividad fisica.

4.4.4 Apoyar la organizacion y realizacion de los Juegos Deportivos Nacionales de la Educacion Media
Superior, para fortalecer el desarrollo deportivo de la poblacion juvenil estudiantil.

4.45 Promocionar la practica de actividades fisico-deportivas en las comunidades indigenas mediante la
realizacion del Encuentro Nacional Deportivo Indigena.

4.4.6 Convocary coordinar la organizacion y desarrollo de los eventos deportivos que conforman el Sistema
Nacional de Competencias, para establecer las bases de participacion, asi como el seguimiento y control
de cada uno de estos.

4477 Propiciar la participacion de los deportistas mexicanos que radican en el extranjero en eventos del
Sistema Nacional de Competencias, para contribuir al fortalecimiento del desarrollo deportivo nacional y
de la identidad nacional.
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Objetivo prioritario 5.- Incorporar a nifias, ninos, adolescentes y jévenes en
la formaciéon hacia el deporte de alto rendimiento, a través de procesos de
identificacién, desarrollo y seguimiento técnico a partir de la participacion
en eventos multideportivos nacionales.

Estrategia prioritaria 5.1 Implementar el proceso de seguimiento técnico a ninas,
nifos, adolescentes y jévenes que se ubiquen entre los primeros lugares de eventos
multideportivos nacionales, para incrementar la cantidad de deportistas en
formacion hacia el alto rendimiento.
Accién puntual

511 Elaborar protocolos de seguimiento técnico por disciplina deportiva para las niflas, nifos, adolescentes

y jovenes que se ubiquen entre los primeros ocho lugares de eventos multideportivos nacionales para

controlar los avances en el rendimiento competitivo.

512 Actualizar los conocimientos del Personal Técnico en temas de analisis técnico deportivo, para

estandarizar y perfeccionar sus funciones.

513 Coordinar la identificacion de nifas, niflos, adolescentes y jévenes que se ubiquen entre los primeros

ocho lugares de eventos multideportivos nacionales.

Estrategia prioritaria 5.2 Identificar nihas, ninos, adolescentes y jovenes con
aptitudes fisicas, técnicas y psicolégicas sobresalientes para proporcionarles

contenidos de preparacion deportiva.

Accién puntual
521 Elaborar normas de referencia para la identificacion de nifas, nifos, adolescentes y jovenes en
disciplinas deportivas de interés nacional para incorporarse a la preparacion inicial formativa hacia el alto
rendimiento.

522 Dar seguimiento a la preparacion inicial de nifias, nifos, adolescentes y jovenes identificados con
criterios técnicos para formarse como deportistas de alto rendimiento.

Estrategia prioritaria 5.3 Proveer servicios asistenciales de calidad en hospedaje,
alimentacion y uso de instalaciones deportivas, en los Centros de Entrenamiento de
Alto Rendimiento de la CONADE, a nifas, nifos, adolescentes y jévenes que cumplan

criterios técnicos para formarse como deportistas hacia el alto rendimiento.

Accién puntual
531 Valorar técnica, normativa y administrativamente las solicitudes de servicios asistenciales que se
otorgan a las nifas, nifos, adolescentes y jovenes, a fin de impulsar su desarrollo deportivo hacia el alto
rendimiento.

5.3.2 Otorgar servicios asistenciales autorizados, en los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento de
la CONADE, a las nifas, ninos, adolescentes y jovenes que cumplan con los criterios técnicos, apegados a
los estandares de calidad nacionales e internacionales.

533 Capacitar a los servidores publicos en los temas de atencion de servicios asistenciales de las nifas,
nifos, adolescentes y jovenes deportistas.

5.3.4 Coordinar los servicios de hospedaje, alimentacion y uso de instalaciones deportivas en los diferentes
Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento de la CONADE, para la concentracion temporal de nifas,

47

29 P AN S ST V=
SN \\\\\\w\ 2DV

SN FEES AN =Tl

25 AN =
‘,/J_\k\\ NEDS X
SO AR FRE SN



=\ CONADE

COMISION NACIONAL DE

‘ / CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Accién puntual

ninos, adolescentes y jovenes con alta proyeccion técnica deportiva.

535 Elaborar los Criterios de Elegibilidad de Ingreso y Continuidad para el CNAR y mantenerlos
actualizados.

Estrategia prioritaria 5.4 Otorgar becas econémicas deportivas a deportistas que
obtengan el primer lugar en eventos multideportivos nacionales, como estimulo en
su desarrollo deportivo hacia el alto rendimiento.

Accién puntual
5.4 Fortalecer la innovacion tecnolégica para el control, seguimiento del rendimiento y resultados de

deportistas nifias, Nnifos, adolescentes y jovenes.

5472 Fortalecer el seguimiento técnico de seleccionados nacionales juveniles que participen en eventos
internacionales.

5.4.3 Establecer los referentes normativos que sirvan de guia para el desarrollo de los procesos de inclusion,
permanencia, baja o reconocimiento de los atletas en los programas de alto rendimiento.

54.4 Aplicar estandares de seguimiento técnico metodoldgico para la atencion de los deportistas en
formacion y de alto rendimiento para elevar el rendimiento competitivo.
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Objetivo prioritario 6.- Mejorar los resultados en las participaciones de las y
los deportistas de alto rendimiento en eventos del ciclo olimpico,
paralimpico y campeonatos mundiales del deporte convencional y
adaptado, a través de procesos de preparacion, servicios médicos y
asistenciales, asi como apoyos econémicos.

Estrategia prioritaria 6.1 Otorgar apoyos a deportistas de alto rendimiento, personal
técnico y equipo multidisciplinario del deporte convencional y adaptado para
eventos internacionales a partir de la revision de los planes y programas de

preparacion por medio de analisis técnico, para mejorar resultados.
Accién puntual

6.1.1 Analizar técnicamente los planes de preparacion de los deportistas de alto rendimiento para contribuir
con la obtencion de altos resultados en la participacion en eventos internacionales.
6.1.2 Valorar técnica, normativa y administrativamente los apoyos que se otorgan a los deportistas de alto
rendimiento.
6.1.3 Otorgar los apoyos econdmicos a deportistas de alto rendimiento y personal técnico para participar en
eventos internacionales en funcion del cumplimiento de criterios técnicos.
6.1.4 Promover la elaboracion de programas de trabajo anuales, por parte de los beneficiarios, que
coadyuven a la planeacion y programacion de actividades, metas e indicadores y su evaluacion para
integrar informes de avances y resultados de la operacion acordes con la normatividad establecida.
6.1.5 Promover entre los beneficiarios del programa de alto rendimiento, la atenciéon de los requisitos para
acceder a los apoyos que contribuiran a que los deportistas lleven a cabo sus programas de preparacion y
competencia en las mejores condiciones.
6.1.6 Fortalecer el seguimiento y control a los apoyos integrales que se otorgan a los deportistas para sus

programas de preparacion y competencias, a fin de dar cumplimiento a los programas anuales, metas e
indicadores que se hayan comprometido.

6.1.7 Coordinar y programar reuniones entre entrenadores y equipo médico multidisciplinario, para revisar
el plan de trabajo de los deportistas.

Estrategia prioritaria 6.2 Otorgar el seguimiento y apoyo médico por el equipo
multidisciplinario a los deportistas de alto rendimiento que se preparan para
participar en eventos internacionales con el propoésito de facilitar las adaptaciones

biolégicas y obtener la forma deportiva.

Accién puntual
6.2.1 Desarrollar el Centro Nacional de Terapia Fisica y Rehabilitacion de Alto Rendimiento (Pll), para brindar
una atencion médica especializada, aplicando tecnologia de vanguardia, en beneficio de los deportistas de
alto rendimiento.

6.2.2 Otorgar atencion meédica a los deportistas de Alto Rendimiento para contribuir al 6ptimo estado de
salud y de rendimiento fisico deportivo.

6.2.3 Analizar y actualizar el sistema del expediente clinico de los deportistas, para extender el uso en los
Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento de la CONADE.

6.2.4 Participar en la integracion y seguimiento de los planes de trabajo de los deportistas para contribuir
al rendimiento de los mismos.
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Accién puntual
6.2.5 Analizar y evaluar los resultados de las evaluaciones morfofuncionales a fin de mantener o modificar

los programas de entrenamiento de los deportistas.
6.2.6 Sensibilizar a los deportistas y al personal técnico acerca de las sustancias prohibidas en el deporte.

Estrategia prioritaria 6.3 Fortalecer procedimientos para garantizar los
reconocimientos econdémicos Vvitalicios, asi como los apoyos oportunos e
ininterrumpidos a deportistas y entrenadores de alto rendimiento del deporte
convencional y adaptado en los eventos del ciclo olimpico, paralimpico y
campeonatos mundiales.

Accién puntual
6.3.1 Optimizar los recursos econdmicos para apoyar a los deportistas y entrenadores de Alto Rendimiento,

tanto en su preparacion como en la participaciéon en los eventos del Ciclo Olimpico, Paralimpico vy
campeonatos mundiales de la especialidad.

6.3.2 Mejorar los procesos administrativos para que los apoyos que se otorguen en tiempo y forma a los
beneficiarios.

6.3.3 Mejorar los procesos de comprobacion de los recursos otorgados a los beneficiarios, lo que permitira
la disminucion de los deudores.

Estrategia prioritaria 6.4 Proveer servicios asistenciales de hospedaje, alimentacién
y uso de instalaciones deportivas en los Centros de Entrenamiento de Alto
Rendimiento de la CONADE, conforme a estandares internacionales, a deportistas
de alto rendimiento y personal técnico que se preparan para eventos
internacionales.

Accién puntual
6.4.1 Programary otorgar en los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento de la CONADE |os servicios

asistenciales autorizados a los deportistas de alto rendimiento y equipo multidisciplinario apegados a los
estandares de calidad nacionales e internacionales.

6.4.2 Capacitar a los servidores publicos en los temas de atencion de servicios asistenciales a deportistas de
alto rendimiento y equipo multidisciplinario.

6.4.3 Programar y realizar mantenimientos preventivos y correctivos a los Centros de Entrenamiento de
Alto Rendimiento de la CONADE que mantengan las instalaciones y el equipo en las mejores condiciones
para su mejor aprovechamiento y ahorro de trabajos mayores.

6.4.4 Actualizar y mejorar los anexos técnicos de los servicios subrogados que participan en los servicios
asistenciales considerando las oportunidades de mejora del afo inmediato anterior.

6.4.5 Construir una base de datos confiable de los usuarios de servicios asistenciales en los Centros de
Entrenamiento de Alto Rendimiento de la CONADE.

6.4.6 Considerar la satisfaccion de usuarios de los servicios asistenciales en los Centros de Entrenamiento
de Alto Rendimiento de la CONADE a través de la apreciacion de servicios, como oportunidad de mejora
continua.

6.4.7 Realizar las gestiones para obtener la certificacion de procedimientos de servicios asistenciales en ISO
9000, asi como la certificaciéon internacional de las instalaciones de entrenamiento de la CONADE, para
garantizar que cumplen con los estandares internacionales para la competencia.
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Accién puntual
6.4.8 Realizar las gestiones ante el programa EFIDEPORTE, para subsanar requerimientos de las

instalaciones y material deportivo de los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento de la CONADE.
6.49 Elaborar, actualizar y difundir los programas de proteccion civil para los centros de entrenamiento de
alto rendimiento de la CONADE, a fin de garantizar la seguridad de los usuarios.

6.4.10 Elaborar, actualizar y difundir reglamentos de conducta, asi como responsivas y documentos legales
que ayuden a proporcionar un ambiente seguro dentro de los Centros de Entrenamiento de Alto
Rendimiento de la CONADE.

Estrategia prioritaria 6.5 Otorgar becas econémicas deportivas, premios y estimulos
a deportistas y entrenadores, por sus destacados resultados deportivos en
competencias nacionales e internacionales, para motivar su desarrollo deportivo

hacia el deporte de alto rendimiento.
Accién puntual

6.5.1 Consolidar el control, seguimiento del rendimiento y resultados de los deportistas de alto rendimiento,
a través de la innovacion tecnoldgica.
6.5.2 Fortalecer el seguimiento técnico de seleccionados nacionales que participen en eventos del ciclo
olimpico.
6.4.3 Implementar mecanismos que garanticen la entrega de los apoyos de los deportistas vitalicios de alto
rendimiento, que han concluido su participacion en el deporte competitivo, para contribuir a su bienestar.
6.4.4 Elaborary proponer los referentes normativos que sirvan de guia para el desarrollo de los procesos de
inclusion, permanencia, baja o reconocimiento de los atletas en los programas de alto rendimiento.
6.4.5 Emplear los estandares de seguimiento técnico metodoldgico para la atencion de los deportistas de
alto rendimiento a fin de elevar el nivel competitivo.

Estrategia prioritaria 6.6 Fortalecer la coordinacion y apoyo a los beneficiarios en la
entrega de los apoyos integrales a los deportistas, al personal técnico y
multidisciplinario, para la preparacion técnica, competitiva y participacion de las
delegaciones mexicanas en competencias que contribuirdn a mejorar su
desempenio.

Accién puntual
6.6.1 Controlar y dar seguimiento al material e implementos deportivos con que se apoya a los deportistas

para sus programas de preparacion y competencias, a fin de contribuir a un adecuado desarrollo técnico
deportivo para un alto nivel competitivo y al cumplimiento de los programas anuales.

6.6.2 Promover la coordinacion con el COM y COPAME para que las delegaciones deportivas nacionales,
cuenten con los apoyos integrales en su participacion en eventos fundamentales del Ciclo Olimpico y
Paralimpico, lo que contribuira a la obtencion de mejores resultados deportivos.

6.6.3 Otorgar apoyos econémicos a los beneficiarios del programa Alto Rendimiento, para la organizacion
en territorio nacional de eventos internacionales que sean de relevancia para los deportistas participantes,
a fin de promover el deporte de alto nivel entre la poblacion en general.
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8.- Metas para el bienestar y Parametros

Con el propdsito de dar seguimiento a los avances en el cumplimiento de los Objetivos
prioritarios marcados en el Programa Institucional 2021-2024 de la CONADE, se establecen las
siguientes Metas para el bienestar y Parametros.

Metas para el bienestar y Parametros
Meta para el bienestar 11: NUmero de obras de infraestructura deportiva apoyadas a nivel nacional para
incentivar, desarrollar y fomentar la practica del deporte en la poblacion
Pardmetro 1.2: NUmero de sesiones del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte celebradas
Parametro 1.3: Porcentaje de miembros del Pleno del SINADE que cuentan con Registro Unico del Deporte
actualizado
Meta para el bienestar 2.1: NUmero de certificaciones otorgadas a profesionales en materia de cultura fisica
y deporte
Pardmetro 2.2: NUumero de programas de formacion y capacitacion en linea para profesionales en materia
de cultura fisica y deporte implementados por los miembros del SINADE vy las instituciones de educacion
superior
Pardmetro 2.3: Porcentaje de miembros del SINADE e instituciones de educacion superior que
implementan programas de formacion, capacitacion, acreditacién, certificacion, investigacion y/o difusion
en materia de cultura fisica y deporte avalados por la CONADE
Meta para el bienestar 3.1: Porcentaje de poblacion mexicana de 18 afios y mas inactivos fisicamente, en el
agregado urbano de 32 ciudades de 100 mil y mas habitantes
Parametro 3.2: NUmero de personas activadas fisicamente de manera regular y sistematica
Parametro 3.3: NUumero de centros deportivos escolares y municipales en los que se fomenta la practica
deportiva de manera sistematica e incluyente, en los diferentes segmentos de poblacion
Meta para el bienestar 41: NUmero de personas que participan en la practica del deporte de manera
sistematica e incluyente desde la iniciacion hasta la competencia deportiva
Parametro 4.2: NUmero de eventos deportivos nacionales apoyados para su organizacion y realizacion
Parametro 4.3: NUmero de municipios que fomentan la iniciacion deportiva de manera sistematica en la
poblacion
Meta para el bienestar 5.1: NUmero de deportistas en formacion hacia el deporte de alto rendimiento
Parametro 5.2: NUmero de becas econémicas deportivas otorgadas a los deportistas que cumplen con los
requisitos establecidos
Parametro 5.3: NUmero de servicios asistenciales otorgados en los Centros de Entrenamiento de Alto
Rendimiento de la CONADE
Meta para el bienestar 6.1: NUmero de deportistas de alto rendimiento apoyados para participar en eventos
internacionales
Parametro 6.2: Numero de finalistas mexicanos del deporte de alto rendimiento convencional y adaptado
en competencias internacionales
Pardmetro 6.3: NUmero de atenciones médicas otorgadas a deportistas de alto rendimiento
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Meta del bienestar del Objetivo prioritario 1

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
1.1 Numero de obras de infraestructura deportiva apoyadas a nivel nacional para incentivar,
desarrollar y fomentar la prdctica del deporte en la poblacién
Mejorar las condiciones de coordinacion y comunicacion con los miembros del SINADE, para
promover, fomentar y estimular la cultura fisica y el deporte.

Mide el numero de obras de infraestructura deportiva apoyadas para incentivar, desarrollar y
fomentar la prdctica del deporte en la poblacion. Los apoyos en materia de infraestructura deportiva
se refieren a construccién y/o modernizacion (ampliacién, rehabilitacién, mejoramiento de
equipamiento). Asi mismo, se pretende que las obras de infraestructura apoyadas sean accesibles
para toda la poblacién mexicana de manera incluyente.
Periodicidad o frecuencia

Nombre

Objetivo prioritario

descripcion

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Acumulado
Unidad de medida Obras de lnfrqestructura Periodo de recolecciéon de Enero-Diciembre
Deportiva datos
Dimension Eficacia Dlspfonl '"da.q sl Febrero
informacién
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comisién Nacional de
Ascendente -
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte

Numero de obras de infraestructura deportiva apoyadas para incentivar, desarrollar y fomentar la
prdctica del deporte en la poblacion en el afio n
Se refiere a la cobertura en materia de infraestructura al total de obras registradas y apoyadas por
la CONADE en el presente sexenio.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Numero de
obras de
infraestructur

Método de calculo

Observaciones

a deportiva
apoyadas Fuente de CONADE, Sistema de
Nombre variable para : : o comprobaciones
. X Valor variable 1 informacién L
1 incentivar, 8 httpy//sicr.conade.gob.m
variable 1
desarrollary X
fomentar la
prdctica del
deporte en la
poblacion.
Sustitucion en
método de Numero de obras de infraestructura deportiva apoyadas para incentivar, desarrollar y fomentar la

calculo del prdctica del deporte en la poblacion en 2018 = 139
indicador

VALOR DE LINEA BASE Y METAS
Linea base \ Nota sobre la linea base
Para el gjercicio fiscal 2019 no se conté con presupuesto para
operar los apoyos a infraestructura deportiva.
META 2024 \ Nota sobre la meta 2024 \

1671 La meta considerada estd reservada a la suficiencia
presupuestal.

SERIE HISTORICA DE LA META PARA EL BIENESTAR \
2012 2013 2014 2015
METAS INTERMEDIAS

2021 2022
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Parametro 1 del Objetivo prioritario 1

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
Nombre 1.2 Numero de sesiones del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte celebradas
Mejorar las condiciones de coordinaciéon y comunicacion con los miembros del SINADE, para
promover, fomentar y estimular la cultura fisica y el deporte.

Mide el numero de sesiones del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte celebradas en el
ejercicio fiscal. Estas sesiones se desarrollan para dar cumplimiento a lo dispuesto en la Ley General
descripcion de Cultura Fisica y Deporte y su Reglamento, con la finalidad de contribuir a fortalecer las politicas
publicas para promover, fomentar y estimular la cultura fisica y la prdctica del deporte.
Periodicidad o frecuencia

Objetivo prioritario

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Sesiones celebradas AL ded:zcsﬂecmon oG Enero-Diciembre
Dimension Eficacia D'sRombmda.q L Febrero
informacion
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comisién Nacional de
Constante o
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte
Método de calculo Numero de sesiones del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte celebradas en el afio n

Las sesiones medidas en el presente indicador hacen referencia a todas aquellas dispuestas en lo
establecido en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y su Reglamento.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LiINEA BASE

- Numero de CONADE, Actas de las
sesiones del .
sesiones celebradas del

Observaciones

Sistema .
Nombre variable Nacional de : : R c.’? SIN".\DEy ‘L’sms‘ de
- Valor variable 1 informacion Asistencia, bajo
1 Cultura Fisica 8
variable 1 resguardo de la
y Deporte . L
Subdireccion del
celebradas en
Deporte.

elarion

Sustitucion en
método de
calculo del

indicador

Numero de sesiones del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte celebradas en el afio 2018 = 5

VALOR DE LiNEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
Para el ejercicio fiscal 2018, se realizaron cinco sesiones
ordinarias del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO
2014 2015 pLo) [
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Parametro 2 del Objetivo prioritario 1

1.3 Porcentaje de miembros del Pleno del SINADE que cuentan con Registro Unico del Deporte
actualizado
Mejorar las condiciones de coordinacion y comunicacion con los miembros del SINADE, para
promover, fomentar y estimular la cultura fisica y el deporte.

Mide el porcentaje de miembros del Pleno del SINADE que cuentan con Registro Unico del Deporte
(RUD) actualizado en el ejercicio fiscal. El RUD es la consecuencia final del tramite realizado en el
Registro Nacional de Cultura Fisica y Deporte (RENADE) y se le entrega a los peticionarios que
cumplen satisfactoriamente con los requisitos establecidos dentro de la Ley General de Cultura
Fisica y Deporte y su Reglamento, asi como los Lineamientos en la materia.

Nacional Anual
Gestion Periédico
Porcentaje Enero-Diciembre
Eficacia Febrero
Ascendente L6l.- Comis,ié‘n Nacional de
Cultura Fisica y Deporte

PMPSCRUDAN = Porcentaje de miembros del Pleno del SINADE que cuentan con Registro Unico del
Deporte actualizado en el afio n = (MPSCRUDA/TMS)100, en donde:
MPSCRUDAN: Miembros del Pleno del SINADE que cuentan con Registro Unico del Deporte
actualizado en el ario n
TMSn: Total de Miembros del Pleno del SINADE en el afion
Para el presente indicador, los miembros del Pleno del SINADE hacen referencia a los contemplados
en lo establecido en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y su Reglamento. En el Pleno del
SINADE participan organismos como el Comité Olimpico Mexicano (COM), el Comité Paralimpico
Mexicano (COPAME); un representante de la SEDENA y uno de la Marina; y en calidad de invitados
permanentes, representantes de las Comisiones de Deporte de las Camaras Legislativas del H.
Congreso de la Unidn, los cuales no son contemplados para la medicion de este indicador al no
contar con RUD.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE

1.- Miembros
del SINADE
due ‘;L;eTStt‘i n CONADE, Registro
nxeg 102 Nacional de Cultura
Unico del Fisica y Deporte
Deporte yoep
actualizado en
elarfion
2- Total de CONADE, Base de datos
Miembros del ; L
de la Direccion del
Pleno del 18 ; .
Sistema Nacional de
SINADE en el o
afon Cultura Fisica y Deporte

PMPSCRUDAZ0I9 = (102/118)100
MPSCRUDA2019: 102
TMPS2019: 18

ALOR D A BA
86.4 La linea base corresponde a un porcentaje, el cual fue calculado
2019 para la creacion de este indicador, por lo que no se cuenta con
serie historica.
ST ARICA D PARA Yo

NA NA NA NA NA NA NA
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Meta del bienestar del Objetivo prioritario 2

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO |

2.1 Numero de certificaciones otorgadas a profesionales en materia de cultura fisica y deporte

Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de formacion, acreditacion, capacitacion,
certificacion, investigacion y difusion para contribuir al aumento, actualizacion y mejoramiento de
los profesionales especialistas en cultura fisica y el deporte.

Este indicador permite medir el nimero de certificaciones otorgadas a los profesionales en materia
de cultura fisica y deporte, avalados por la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos. Los
profesionales anteriormente mencionados son aquellos técnicos y profesionistas formados,
capacitados y certificados en materia de cultura fisica y deporte. Se mide la certificacion, toda vez
que es la conclusién del proceso de formacidn, capacitacion y/o acreditacién de los profesionales
interesados.

Nacional Anual

Estratégico

Acumulado

Certificacion

Enero-Diciembre

Eficacia

Febrero

L6l.- Comision Nacional de

Ascendente Cultura Fisica y Deporte

Numero de certificaciones otorgadas a profesionales en materia de cultura fisica y deporte en el arfio
n

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE

El indicador debe compararse con las metas establecidas para cada ario durante el sexenio.

Bases de datos y copias
simples de las
certificaciones

otorgadas por CONADE-

ENED y que estén
registradas en la

Secretaria de Educacion

Publica.

1.- Numero de
certificaciones
otorgadas a
profesionales
en materia de
cultura fisica y
deporte

Numero de certificaciones otorgadas a profesionales en materia de cultura fisica y deporte en 2018=
46,865

VALOR DE LINEA BASE Y METAS |

46865 El valor obtenido de la linea base corresponde al nimero de

certificaciones acumuladas durante el anterior sexenio, del
periodo 2013 al 2018, el indicador pretende medir de manera
acumulada el alcance por los siguientes seis anos.

2018

Con base en los resultados el numero de certificaciones
otorgadas en los ultimos seis anos de un total de 46,865 se ha
sumado el 3% de incremento, mismo que se reporta de manera
acumulada como meta 2024.

» OR AD A A PARA B AR

75000

10379 16609
ml‘"ii DIA

23547 37192 39626 46865

55898

62078 68444 75000
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Parametro 1 del Objetivo prioritario 2

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
2.2 Numero de programas de formacion y capacitacion en linea para profesionales en materia de
Nombre cultura fisica y deporte implementados por los miembros del SINADE y las instituciones de
educacion superior
Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de formacion, acreditacion, capacitacion,
Objetivo prioritario certificacion, investigacion y difusién para contribuir al aumento, actualizacién y mejoramiento de
los profesionales especialistas en cultura fisica y el deporte.
Mide el nimero de programas de formacién y capacitacién en linea que los miembros del SINADE y
las instituciones de educacion superior implementan, en coordinacion con la Escuela Nacional de
Entrenadores Deportivos, para la capacitacion de los profesionales en materia de cultura fisica y
deporte. Los programas de formacion y capacitacion son elaborados de conformidad con los
lineamientos académicos en linea.
Periodicidad o frecuencia

descripcion

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Gestion Acumulado o periédico Acumulado
Unidad de medida Programa en linea AL dzr;zzlecclon G Enero-Diciembre
Dimension Eficacia Dlspfonlblllda.c! sl Febrero
informacién
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comision Nacional de
Ascendente -
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte
Numero de programas de formacion y capacitacion en linea para profesionales en materia de
Método de calculo cultura fisica y deporte implementados por los miembros del SINADE y las instituciones de
educacion superior en el afio n
Observaciones No se reporta linea base, ni serie histérica toda vez que el indicador es de nueva creacidn.

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Numero de
programas de
formacion y
capacitacion
en linea para
profesionales
en materia de
Nombre variable cultura fisica y
1 deporte

Bases de datos de
programas de
formacion y
capacitacion de la
ENED, y Portal de la

Fuente de
Valor variable 1 informacion
variable 1

implementado ENED -
s por los httpy//ened.conade.gob.
miembros del mx/

SINADE y las

instituciones

de educacion
superior.

Sustituciéon en
método de
calculo del

indicador

Numero de programas de formacion y capacitacion en linea para profesionales en materia de cultura
fisica y deporte implementados por los miembros del SINADE y las instituciones de educacion superior
en 2018 =0

VALOR DE LiNEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
Valor Los programas de formacion y capacitacion en linea se
encuentran en etapa de desarrollo, dado que son de nueva
Ano creacion, por lo que no se cuenta con linea base o serie historica
que reportar.

SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO

2014 2015 2016 2017 2018
NA NA NA NA 0
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Parametro 2 del Objetivo prioritario 2

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
2.3 Porcentaje de miembros del SINADE e instituciones de educacion superior que implementan
Nombre programas de formacién, capacitacion, acreditacion, certificacion, investigacion y/o difusion en
materia de cultura fisica y deporte avalados por la CONADE
Incrementar la calidad y cantidad de los servicios de formacion, acreditacion, capacitacion,
Objetivo prioritario certificacion, investigacion y difusion para contribuir al aumento, actualizacion y mejoramiento de
los profesionales especialistas en cultura fisica y el deporte.
Mide el porcentaje de miembros del SINADE e instituciones de educacion superior que cuentan con
programas de formacién, capacitacion, acreditacion, certificacion, investigacion y/o difusion cuyo
Defini plan de estudios cumple con los estdndares académicos para ser avalados por la CONADE,
descripcion mediante la ENED. Este indicador engloba las acciones realizadas para estandarizar los procesos de
los programas anteriormente referidos con la finalidad de asegurar la calidad de los perfiles
académicos de los profesionales en materia de cultura fisica y deporte.
Periodicidad o frecuencia

Nivel de

- Nacional Ay Anual
desagregacion de medicid
Tipo Gestion Acumulado o periédico Periddico
Unidad de medida Porcentaje FeLlizle dz:izzlecclon = Enero-Diciembre
Dimensién Eficacia Dlsgonlblllda'c! L Febrero
informacion
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comision Nacional de
Ascendente oy

esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte

PMSIESACn = Porcentaje de Miembros del SINADE e Instituciones de Educacion Superior Publica que
implementan programas de formacion, capacitacion, acreditacion, certificacion y/o investigacion en
materia de cultura fisica y deporte Avalados por la CONADE en el arfio n = (MSIESAC/TMSIES)100,
donde:

MSIESACn: Miembros del SINADE e Instituciones de Educacion Superior Publica que implementan
programas de formacion, capacitacion, acreditacion, certificacion y/o investigacién en materia de
cultura fisica y deporte Avalados por la CONADE en el afio n
TMSIESNn: Total de Miembros del SINADE e Instituciones de Educacion Superior Publica que
implementan programas de formacion, capacitacion, acreditacion, certificacion y/o investigacion en
materia de cultura fisica y deporte en el afio n
El indicador es de nueva creacion, por lo que no se cuenta con serie historica. Este indicador engloba
las acciones realizadas para estandarizar los procesos de los programas anteriormente referidos con
la finalidad de asegurar la calidad de los perfiles académicos de los profesionales en materia de
cultura fisica y deporte.

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE

1.- Miembros
del SINADE e
Instituciones
de Educacion
Superior que
implementan
programas de

Método de calculo

Observaciones

formacion,
q capacitacion, Fuente de Base de datos de la
Nombre variable o : 8 o ;
1 acreditacion, Valor variable 1 informacién Escuela Nacional de
certificacion variable 1 Entrenadores Deportivos
y/o

investigacion
en materia de
cultura fisica y
deporte
Avalados por
la CONADE en
elanon
2.- Total de
Miembros del
SINADE e
Instituciones
Nombre variable de Educacion
2 Superior que
implementan
programas de
formacion,
capacitacion,

Fuente de Base de datos de la
Valor variable 2 informacion Escuela Nacional de
variable 2 Entrenadores Deportivos
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acreditacion,
certificacion
y/o
investigacion
en materia de
cultura fisica y
deporte en el
anon

Sustitucién en
método de
calculo del

indicador

PMSIESAC2018 = (108/210)100 = 51.4%, donde:
MSIESAC2018: 108
TMSIES2018: 210

VALOR DE LiNEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
La linea base corresponde a un porcentaje, el cual fue calculado
para la creacion de este indicador, por lo que no se cuenta con
serie historica.

SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO
2014 2015 2016

59
129 S N e S S TN e = N NI A S TN NS = N NN S TN EESS =IO N NNES TN =
NN S SR AN e S S AN S NSNS NS



COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Meta del bienestar del Objetivo prioritario 3

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
3.1 Porcentaje de poblacion mexicana de 18 afios y mds inactivos fisicamente, en el agregado urbano
de 32 ciudades de 100 mil y mds habitantes
Fomentar la prdctica regular de actividades fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvando a la
disminucion del porcentaje de sedentarismo en la poblacion.

El sedentarismo es la consecuencia de no realizar prdctica de actividad fisico-deportiva, por lo tanto,

Definiciéon o este indicador calcula el porcentaje de la poblacion de 18 afios y mds que declard no realizar
descripciéon actividad fisica en su tiempo libre, es decir que se consideran inactivos fisicamente, con relacion a la
poblacion total de 18 afios y mds, del agregado urbano de 32 ciudades de mds de 100 mil habitantes.
Periodicidad o frecuencia

Nombre

Objetivo prioritario

Nivel de

7 Nacional s Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Porcentaje AL dedraet::,zleccmn = Enero-Diciembre
Dimensién Eficacia D's‘?°“' |I|da‘c! UL Febrero
informacion
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comision Nacional de
Descendente -
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte

PPIF18+n = Porcentaje de Poblacién de 18 afos y mds, Inactiva Fisicamente en el agregado urbano
de las 32 ciudades de 100 mil habitantes y mds en el afio n = (PIF18+n/PTI8+n)100, en donde:
PIF18+n: Poblacion de 18 afios y mds Inactiva Fisicamente en su tiempo libre, en las 32 dreas urbanas
con mds de 100 mil habitantes en el afio n
PTI8+n: Poblacion Total de 18 afios y mds, en el agregado urbano de 32 ciudades con mds de 100 mil
habitantes en el afion
El indicador se mide desde el afio 2013. La informacion estard disponible en la pagina de INEGI en el
Mddulo de Prdctica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), llevado a cabo por INEGI, el cual se
publica generalmente en los meses de Enero-Febrero del siguiente ario del que se levanté la
informacion.

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE

1.- 1. Poblacién
de 18 afos y
mads Inactiva
Fisicamente

Método de calculo

Observaciones

Modulo de Practica

Nombre variable en su tiempo FUCEACL Deportiva y Ejercicio
libre, en las 32 Valor variable 1 22656422 informacion . P Y&
1 - 8 Fisico (MOPRADEF) -
dreas urbanas variable 1
y INEGI
con mds de

100 mil
habitantes en
elarion
2.- 2. Poblacién
Total de 18
anosy mds, en
el agregado Fuente de
urbano de 32 Valor variable 2 38856716 informacién
ciudades con variable 2
mas de 100 mil
habitantes en
elarion

Moddulo de Prdctica

Deportiva y Ejercicio

Fisico (MOPRADEF) -
INEGI

Nombre variable
2

Sustitucion en
método de
calculo del

indicador

PPIF18+2018 = (22,656,422/38,856,716)100 = 58.3%
PIF18+2018: 22,565,422
PTI8+2018: 38,856,716

VALOR DE LINEA BASE Y METAS
Linea base \ Nota sobre la linea base

La linea base representa un porcentaje.

META 2024 Nota sobre la meta 2024

La meta representa un porcentaje. Con las acciones del

58.0 Programa, se busca revertir la tendencia actual de las personas
fisicamente inactivas

SERIE HISTORICA DE LA META PARA EL BIENESTAR \

2013 2014 2015 2016 2017 2018

METAS INTERMEDIAS ‘
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

2021 2022 \ 2023 2024
60.5 60.0 59.0 58.0
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Parametro 1 del Objetivo prioritario 3

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
Nombre 3.2 Numero de personas activadas fisicamente de manera regular y sistemdtica
Fomentar la prdctica regular de actividades fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvando a la
disminucion del porcentaje de sedentarismo en la poblacion.
El indicador mide el nimero de personas activadas fisicamente de manera regular y sistemdtica en
el gjercicio fiscal, por medio de la operacion de la linea de accién de Activacion Fisica en
descripcion coordinacion con los OCFyD, organismos afines y demds miembros del SINADE interesados en la
promocion y fomento de la actividad fisica.
Periodicidad o frecuencia

Objetivo prioritario

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Persona AL dz:z:lecmon oG Enero-Diciembre
Dimension Eficacia D'seomb“'da.q L Febrero
informacion
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comisién Nacional de
Ascendente .
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte
NPAFMRSn = Numero de personas activadas fisicamente de manera regular y sistemdtica en el afio

Método de calculo n

La medicion del presente indicador inicamente incluye las personas activadas fisicamente a través
de la linea de accién de Activacion Fisica operada por la CONADE.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
Informes estadisticos de
la poblacion atendida,

Observaciones

1.- Numero de

personas L
activadas remitidos por los
: . Fuente de miembros del SINADE
Nombre variable fisicamente de

Valor variable 1 2000000 informacién bajo resguardo de la
variable 1 Direccion de Activacion

1 manera

regulary oty
sistemdtica en >
el afion Recreacion de la
CONADE

Sustitucion en
método de
calculo del

indicador

NPAFMRS2018 = 2,000,000

VALOR DE LiNEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
2000000 Solamente se reportan los arios 2017 y 2018, debido a que se estdn
2018 reportando las personas atendidas de forma regular.
SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO
2014 plo) 13 2016 2017 plo):]
2000000 2000000
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Parametro 2 del Objetivo prioritario 3

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
3.3 Numero de espacios activos y centros deportivos escolares y municipales en los que se
Nombre fomenta la prdctica deportiva de manera sistemdtica e incluyente, en los diferentes
segmentos de poblacion
Fomentar la prdctica regular de actividades fisicas, deportivas y recreativas, coadyuvando a
la disminucién del porcentaje de sedentarismo en la poblacion.

El indicador permite cuantificar la cantidad de espacios activos y centros deportivos
Definicién o descripciéon escolares y/o municipales en los que se fomenta, de manera incluyente, la prdctica regulary
sistemdtica del deporte en la poblacion.

Periodicidad o frecuencia de

Objetivo prioritario

Nivel de desagregacion Nacional o Anual
medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico \ Periédico
Unidad de medida Centros Periodo de recoleccién de datos |[E ot
Dimensién Eficacia Disponibilidad de la informacién | Febrero
L6l.- Comision
Tendencia esperada Ascendente Unidad Responsable de reportar Nacionq/ .de
el avance Cultura Fisica y
Deporte
NESCDEMnN = Numero de espacios activos y centros deportivos escolares y municipales
Método de calculo beneficiados para fomentar la prdctica sistemdtica e incluyente del deporte en la poblacién

enelaron
Los espacios activos y centros deportivos escolares y municipales, son aquellos espacios en
los que se desarrollan las actividades fisicas y deportivas de manera masiva, sistemdtica e
Observaciones incluyente, que promueve la practica de la actividad fisica y recreativa o alguna disciplina
deportiva en los diferentes grupos de poblacion. Estos espacios o centros son beneficiados a
través de los OCFyD de cada entidad federativa y/o los municipios.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
Reportes
estadisticos
emitidos por los
beneficiarios, bajo
resguardo de la
Direccion de
Activacion Fisica y
la Direccion de
Centros del Deporte
Escolar y Municipal

1.- Numero de espacios
activos y centros
deportivos escolares y

municipales Valor
beneficiados para variable 1

forentar la prdctica
sistemdtica e incluyente
del deporte en el afio n

Fuente de
informacién
variable 1

Nombre variable 1

Sustitucién en
método de calculo NCDEM2018 = 0
del indicador
VALOR DE LiNEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
0]
2018
SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO
2015 pLo) [ 2017 2018
NA NA NA 9]
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Meta del bienestar del Objetivo prioritario 4

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
4.1 Numero de personas que participan en la prdctica del deporte de manera sistemdtica e
incluyente desde la iniciacion hasta la competencia deportiva
Promover la prdctica del deporte de manera sistemdtica e incluyente desde la iniciacion hasta la
Objetivo prioritario competencia deportiva de la poblacion, principalmente en nifias, nifios, adolescentes y jovenes,
como una herramienta para contribuir al desarrollo deportivo del paris.
El indicador mide el nimero de personas que participan en la prdctica del deporte de manera
Definicién o sistemdtica e incluyente desde la iniciacion hasta la competencia deportiva, tanto en eventos,
descripcion centros de iniciacién, torneos y/o campamentos apoyados por la CONADE, para su organizacion y/o
realizacion.

Nombre

Periodicidad o frecuencia

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Persona AL dz:z:lecclon G Enero-Diciembre
Dimension Eficacia Dlspfonl '"da.q sl Febrero
informacién
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comisién Nacional de
Ascendente o
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte

NPPPDSIICDn = Numero de personas que participan en la prdctica del deporte de manera
sistemdtica e incluyente desde la iniciacion hasta la competencia deportiva en el afio n

El indicador mide en conjunto las personas que participan tanto en la iniciacién, como en la

Observaciones competencia deportiva, a través de los Centros de Iniciacién Deportiva y los eventos deportivos a

nivel nacional.

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE

1.- Numero de

personas que

participan en

la practica del

Método de calculo

Bases de datos de

deporte de participantes en los centros,
manera torneos, campamentos y los
q . P Fuente de . 7
Nombre variable sistemdtica e : 8 o eventos deportivos a nivel
Y Valor variable 1 informacion X
1 incluyente 8 nacional, que reportan y se
variable 1 ;
desde la encuentran bajo resguardo
iniciacion de la Subdireccion de
hasta la Cultura Fisica

competencia
deportiva en el
anon

Sustituciéon en
método de
calculo del

indicador

NPPPDSIICD2018 = 0

VALOR DE LINEA BASE Y METAS
Linea base \ Nota sobre la linea base
Valor El indicador es de nueva creacidn, por lo que no se reporta ni
A linea base, ni serie histdrica.
META 2024 \ Nota sobre la meta 2024
SERIE HISTORICA DE LA META PARA EL BIENESTAR
2015
NA
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Parametro 1 del Objetivo prioritario 4

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
Nombre 4.2 Numero de eventos deportivos nacionales apoyados para su organizacion y realizacion
Promover la prdctica del deporte de manera sistemdtica e incluyente desde la iniciacion hasta la
Objetivo prioritario competencia deportiva de la poblacion, principalmente en nifias, nifios, adolescentes y jovenes,
como una herramienta para contribuir al desarrollo deportivo del pais.

El indicador mide el nimero de eventos deportivos nacionales apoyados para su organizacién y

realizacion en el ejercicio fiscal. Los eventos deportivos a los que hace referencia son aquellos
descripcion contemplados dentro del Sistema Nacional de Competencias, los cuales son apoyados por la
CONADE para su organizacion y realizacion en la etapa final.

Periodicidad o frecuencia

Nivel de

7 Nacional s Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Eventos UL dedraet::;leccmn o Enero-Diciembre
Dimensién Eficacia Dlspfonlblllda‘c! UL Febrero
informacion
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comision Nacional de
Constante oy
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte

NEDNAORnN = Numero de eventos deportivos nacionales apoyados para su organizacion y
realizacion en el ario n
Algunos eventos deportivos nacionales conllevan diferentes etapas, desde intramuros, estatal,
Observaciones regional y nacional, sin embargo, el presente indicador estd dnicamente en aquellos de la etapa a
nivel nacional.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Numero de

eventos

Método de calculo

Reportes estadisticos de

deportivos los eventos generados
q nacionales Fuente de en el Sistema de Eventos
Nombre variable : : o . A
1 apoyados Valor variable 1 informacién Deportivos, bajo
para su variable 1 resguardo de la

Subdireccion de Cultura
Fisica

organizacion y
realizacion en
elarion

Sustituciéon en
método de
calculo del

indicador

NEDNAOR2018 =8

VALOR DE LiNEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
Valor 8
Afo 2018

SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO
2012 2014 2015 2016
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Parametro 2 del Objetivo prioritario 4

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
4.3 Numero de municipios que fomentan la iniciacion deportiva de manera sistemdtica en la
poblacion
Promover la prdctica del deporte de manera sistemdtica e incluyente desde la iniciacion hasta la
Objetivo prioritario competencia deportiva de la poblacion, principalmente en nifias, nifios, adolescentes y jévenes,
como una herramienta para contribuir al desarrollo deportivo del paris.

El indicador permite identificar la cobertura nacional de los municipios beneficiados donde se
forenta la iniciacion deportiva de manera sistemdtica en el ejercicio fiscal. Los OCFyD de cada
entidad federativa, municipios y alcaldias son los encargados de operar los centros, torneos,
campamentos y/o eventos enfocados a la iniciacién deportiva, promoviendo que las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes asistan.
Periodicidad o frecuencia

Nombre

descripcion

- Nacional Ry Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periddico
Unidad de medida Municipios AL dedraet::;leccmn = Enero-Diciembre
Dimensién Eficacia °'5‘3°“' |I|da‘q L Febrero
informacion
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comision Nacional de
Ascendente oy
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte

NMBPPRSDn = Numero de municipios beneficiados para promover la prdctica regular y sistemdtica
del deporte para todos en el afio n
Observaciones El indicador mide los municipios o alcaldias para el caso de la CDMX.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Numero de Bases de datos de
municipios acuerdo con la

Método de calculo

que fomentan informacion
: la iniciacion Fuente de proporcionada por los
Nombre variable ; : : o L .
1 deportiva de Valor variable 1 informacién beneficiarios, bajo
manera variable 1 resguardo de la

Direccion de Centros del
Deporte Escolar y
Municipal

sistemdtica en
la poblacion
enelanon

Sustituciéon en
método de
calculo del

indicador

NMFIDSP2018 = 0

VALOR DE LiNEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
Valor El indicador es de nueva creacidn, por lo que no se reporta ni
AhRo linea base, ni serie historica.
SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO

2012 2014 2015 2016
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Meta del bienestar del Objetivo prioritario 5

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO

Nombre 5.1 Numero de deportistas en formacion hacia el deporte de alto rendimiento

Incorporar a nifias, nifios, adolescentes y jovenes en la formacion hacia el deporte de alto

Objetivo prioritario rendimiento, a través de procesos de identificacion, desarrollo y seguimiento técnico a partir de la
participacion en eventos multideportivos nacionales.

Mide el numero de deportistas en formacién hacia el deporte de alto rendimiento en el ejercicio
fiscal. Los deportistas en formacion son las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, que cuentan con un
conjunto de cualidades fisicas, psicolégicas y habilidades motrices observables por encima de la
media, que se encuentran en la etapa de ensefianza y familiarizacion con la actividad deportiva, con
el objetivo de formarse a largo plazo como deportistas de alto rendimiento.
Periodicidad o frecuencia

descripcion

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Deportista AL dz:ﬁ:lecclon G Enero-Diciembre
Dimension Eficacia D's'?°“' “'da.c! sl Febrero
informacién
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comision Nacional de
Ascendente -
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte
Método de calculo Numero de deportistas en formacion hacia el deporte de alto rendimiento en el afio n

Los deportistas en formacion y de alto rendimiento forman parte de un programa especifico que
permite cuantificarlos y dotarlos de un monitoreo y seguimiento para su posible inclusion en la
reserva deportiva de nuestro pais con miras a conformar las selecciones nacionales que participan
en los compromisos del ciclo olimpico.

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Numero de
deportistas en

Observaciones

CONADE Base de datos

formacion Fuente de realizada a través de los
Nombre variable hacia el : : o registros de los OCFyD y
Valor variable 1 informacion .
1 deporte de : las ADN, bajo resguardo
variable 1 ; 7
alto de la Subdireccion de

rendimiento
enelanon

Calidad para el Deporte

Sustituciéon en
método de
calculo del

indicador

Numero de deportistas en formacion hacia el deporte de alto rendimiento en el ario 2018 = 6,386

VALOR DE LiNEA BASE Y METAS

Linea base \ Nota sobre la linea base

Valor 6386 La linea base es el primer arfio que se empezd a cuantificar este
Aino 2018 indicador.
META 2024 \ Nota sobre la meta 2024 \
SERIE HISTORICA DE LA META PARA EL BIENESTAR ‘
2012 2013 2014 2015 2016 2017 pLo) ]
METAS INTERMEDIAS ‘
2021 2022 2023 2024

o7
29 NN S S T R e P S S T ) SR S N S S T SR T A Y RIS S T S =S,
NN S SR AN e S S AN S NSNS NS



COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Parametro 1 del Objetivo prioritario 5

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO
5.2 Numero de becas econdmicas deportivas otorgadas a los deportistas que cumplen con los
requisitos establecidos
Incorporar a nifias, nifios, adolescentes y jovenes en la formacion hacia el deporte de alto
Objetivo prioritario rendimiento, a través de procesos de identificacion, desarrollo y seguimiento técnico a partir de la
participacion en eventos multideportivos nacionales.

Mide el numero de becas econémicas deportivas otorgadas a los deportistas que cumplen con los
requisitos establecidos en el ejercicio fiscal. Las becas econdmicas deportivas corresponden a un
apoyo de manera mensual que se otorgan durante la periodicidad marcada en los requisitos.

Periodicidad o frecuencia

Nombre

descripcion

Nivel de

7 Nacional s Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Beca UL dedraet::,zleccmn o Enero-Diciembre
Dimensién Eficacia Dlspfonlblllda‘c! UL Febrero
informacion
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comision Nacional de
Ascendente -
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte

Numero de becas econémicas deportivas otorgadas a los deportistas que cumplen con los requisitos
establecidos en el afio n
Las becas econémicas se otorgan de manera mensual, sin embargo, para la medicion de este
indicador se entenderd que una beca corresponde a la entregada a un beneficiario.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Numero de

Método de calculo

Observaciones

beF as CONADE Expediente
econdémicas N .
. integral y Sistema de
deportivas >
Registro y Control de
: otorgadas a Fuente de -
Nombre variable . g : o Solicitudes de Becas
los deportistas Valor variable 1 informacién P .
1 A Econdmicas Deportivas,
que cumplen variable 1 .
con los bajo resguardo de la
. Subdireccion de Calidad
requisitos ara el Deporte
establecidos P P

enelarfon

Sustitucion en
método de Numero de becas econémicas deportivas otorgadas a los deportistas que cumplen con los requisitos
calculo del establecidos en el afio 2018 = 2,041
indicador

VALOR DE LINEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
2018
SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO
2013 2014 2015 2016 2017

2018
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Parametro 2 del Objetivo prioritario 5

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO

5.3 Numero de servicios asistenciales otorgados en los Centros de Entrenamiento de Alto
Rendimiento de la CONADE

Incorporar a nifias, nifios, adolescentes y jovenes en la formacion hacia el deporte de alto

Objetivo prioritario rendimiento, a través de procesos de identificacion, desarrollo y seguimiento técnico a partir de la

participacion en eventos multideportivos nacionales.

Nombre

Mide el numero de servicios asistenciales otorgados en los Centros de Entrenamiento de Alto
Rendimiento de la CONADE en el ejercicio fiscal. Los servicios asistenciales considerados para la
descripcion medicion de este indicador hacen referencia a la alimentacion, hospedaje y uso de las instalaciones
otorgadas en los centros anteriormente mencionados.

Periodicidad o frecuencia

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Servicio AL dz:ﬁ:lecclon G Enero-Diciembre
Dimension Eficacia Dlspfonlblllda.c! sl Febrero
informacién
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comisién Nacional de
Constante .
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte
- - Numero de servicios asistenciales otorgados en los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento
Método de calculo .
de la CONADE en el arfion
Los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento de la CONADE son; el CNAR, el CEPAMEX y Villas

Observaciones
Tlalpan.

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Numero de
servicios
asistenciales
otorgados en
Nombre variable los Centros de
1 Entrenamient
o de Alto
Rendimiento
de la CONADE
enelarfon

Controles internos de
acceso y uso de los
Fuente de servicios y Sistema de
Valor variable 1 1162035 informacién Estancias Deportivas,
variable 1 bajo resguardo de la
Subdireccion de Calidad
para el Deporte

Sustitucion en
método de Numero de servicios asistenciales otorgados en los Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento de
calculo del la CONADE en el afio 2019 = 1,162,035
indicador

VALOR DE LINEA BASE
Linea base Nota sobre la linea base
1162035 El afio de creacion del presente indicador es el 2019, por lo que
2019 no se reporta serie historica.
SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO

2014 2015 2016 2017
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COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Meta del bienestar del Objetivo prioritario 6

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO \
Nombre 6.1 Numero de deportistas de alto rendimiento apoyados para participar en eventos internacionales
Mejorar los resultados en las participaciones de las y los deportistas de alto rendimiento en eventos
Objetivo prioritario del ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales del deporte convencional y adaptado, a

través de procesos de preparacion, servicios médicos y asistenciales, asi como apoyos economicos.

Mide el nimero de deportistas de alto rendimiento apoyados para participar en eventos
internacionales en el ejercicio fiscal. Los apoyos de este indicador pueden ser técnico-deportivos y/o
econoémicos, y se realizan con la finalidad de que los deportistas de alto rendimiento puedan
participar en los eventos internacionales contenidos en el ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos
mundiales de cada especialidad.
Periodicidad o frecuencia

descripcion

Nivel de

o Nacional o Anual
desagregacion de medicién
Tipo Estratégico Acumulado o periédico Periédico
Unidad de medida Deportista AL dz:ﬁ:lecclon G Enero-Diciembre
Dimension Eficacia Dlspfonl “'da.c! sl Febrero
informacién
Tendencia Unidad Responsable de L6l.- Comisién Nacional de
Ascendente -
esperada reportar el avance Cultura Fisica y Deporte
Método de calculo Numero de deportistas de alto rendimiento opj};c:%o; para participar en eventos internacionales en
Los eventos considerados en el ciclo olimpico y paralimpico son: los Juegos Centroamericanos y del
Observaciones Caribe, los Juegos Panamericanos, los Juegos Parapanamericanos, los Juegos Olimpicos y los Juegos

Paralimpicos.
APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE
1.- Ndmero de
deportistas de

c_7ltc_) CONADE Base de datos

rendimiento . ;

: Fuente de y expedientes bajo
Nombre variable apoyados : : o

1 ara Valor variable 1 informacién resguardo de la

pa variable 1 Subdireccion de Calidad
participar en
para el Deporte
eventos

internacionale
senelafion

Sustituciéon en
método de Numero de deportistas de alto rendimiento apoyados para participar en eventos internacionales en el
calculo del afio 2017 = 1,200
indicador
VALOR DE LiNEA BASE Y METAS
Linea base \ Nota sobre la linea base
Valor 1200 Se toma como base el ejercicio fiscal 2017, toda vez que es el
2 unico registro con el que se cuenta, ya que en el 2018 no se llevo
Aho 2017 ; .
el registro de estos deportistas.
META 2024 \ Nota sobre la meta 2024

Meta a alcanzar el este afio tomando en cuenta el Ciclo
2000 Olimpico y Paralimpico y todos los eventos que durante este
periodo se llevan a cabo.

SERIE HISTORICA DE LA META PARA EL BIENESTAR \
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 \
METAS INTERMEDIAS \

2021 2022 2023 2024

1000 1500 1700 2000
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Parametro 1del Objetivo prioritario 6

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO

6.2 Numero de finalistas mexicanos del deporte de alto rendimiento convencional y adaptado en
competencias internacionales
Mejorar los resultados en las participaciones de las y los deportistas de alto rendimiento en eventos
del ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales del deporte convencional y adaptado, a
través de procesos de preparacion, servicios médicos y asistenciales, asi como apoyos economicos.
Mide el numero de finalistas mexicanos del deporte de alto rendimiento convencional y adaptado en
competencias internacionales. Los Programas de Alto Rendimiento son medibles objetivamente con
la participacion de los deportistas de alto rendimiento en competencias internacionales, tanto del
deporte convencional como del deporte adaptado. El presente indicador pretende medir a aquellos
deportistas mexicanos que se consideran finalistas de las competencias internacionales, tales como;
Juegos Olimpicos, Juegos Paralimpicos, Juegos Parapanamericanos, Juegos Panamericanos,
Juegos Centroamericanos y del Caribe, y Campeonatos Mundiales de cada disciplina deportiva. Un
deportista mexicano se considera finalista cuando en alguna de las competencias internacionales
anteriormente referidas se ubica dentro del Ter. al 8vo. lugar. El indicador debe de compararse con
las proyecciones realizadas para las siguientes competencias internacionales, las cuales
consideraron los registros obtenidos por México en todas las ediciones anteriores de las
competencias anteriormente referidas.

Nacional Cuatrienal
Estratégico Periodico
Deportista Enero-Diciembre

Eficacia Febrero
Constante L6l.- Comisién Nacional de

Cultura Fisica y Deporte

Numero de finalistas mexicanos (Lugar del Tro. al 8vo.) del deporte de alto rendimiento convencional
y adaptado en competencias internacionales en el afio n
Los resultados para este indicador deben ser comparados con los arios donde se celebra el mismo
evento del ciclo Olimpico (por ejemplo, el resultado del 2022 deberd compararse con el alcanzado del
2018, al realizarse en ambos afios los Juegos Centroamericanos y del Caribe).

Es el numero de deportistas mexicanos que se ubica dentro del ler al 8vo lugar en alguna de las
competencias internacionales anteriormente referidas. El indicador mds utilizado para medir los
resultados del deporte de Alto Rendimiento es el medallero, pero hay otro indicador mds completo
que son los finalistas de Juegos Olimpicos y Campeonatos del Mundo. Este indicador es fiable y
comparable en el tiempo, y es usado por todos los paises para valorar su evolucion y su posicion con
respecto a otras naciones de su entorno o de similares caracteristicas sociodemogrdficas.

Los datos de referencia deben ser obtenidos de los registros oficiales de informacion y
documentacion de las siguientes instituciones deportivas internacionales:

- COI-COM: Comité Olimpico Internacional y Comité Olimpico Mexicano.

- COPAME: Comité Paralimpico Mexicano.

- ODEPA: Organizacion Deportiva Panamericana
- ODECABE: Organizacion Deportiva Centroamericana y del Caribe.

- ADN: Asociaciones Deportivas Internacionales (deportes prioritarios para la CONADE).

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LINEA BASE

1.- Numero de

finalistas
mexicanos
(Lugar del Tro.
al 8vo.) del CONADE Base de datos
deporte de realizada a través de los
alto 507 registros oficiales del
rendimiento COIl, COM, ODEPA,
convencional y ODECABE y ADN

adaptado en

competencias
internacionale
senelafion

Numero de finalistas mexicanos (Lugar del Tro. al 8vo.) del deporte de alto rendimiento convencional y
adaptado en competencias internacionales en el ano 2018 = 507

507 La linea base es considerando que el ejercicio fiscal 2018 se
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realizaron los Juegos Centroamericanos y del Caribe, razon por
la cual su resultado deberd ser comparado con los resultados del

ejercicio fiscal 2014, o en su caso, con los del ejercicio fiscal 2022.
SERIE HISTORICA DEL PARAMETRO
2014 2015 pLo) [

507
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Parametro 2 del Objetivo prioritario 6

ELEMENTOS DE META PARA EL BIENESTAR O PARAMETRO

6.3 Numero de atenciones médicas otorgadas a deportistas de alto rendimiento

Mejorar los resultados en las participaciones de las y los deportistas de alto rendimiento en eventos
del ciclo olimpico, paralimpico y campeonatos mundiales del deporte convencional y adaptado, a
traveés de procesos de preparacion, servicios médicos y asistenciales, asi como apoyos economicos.

El indicador mide el nimero de atenciones médicas a los deportistas de alto rendimiento en el
ejercicio fiscal. Estas son otorgadas por el equipo multidisciplinario de la CONADE con la finalidad de
facilitar a los deportistas las adaptaciones médico-bioldgicas para obtener la forma deportiva.

Nacional Anual
Estratégico Periédico
Atencion médica Enero-Diciembre
Eficacia Febrero
Constante L6l.- Comisfén Nacional de
Cultura Fisica y Deporte

Numero de atenciones médicas otorgadas a deportistas de alto rendimiento en el afio n

APLICACION DEL METODO DE CALCULO DEL INDICADOR PARA LA OBTENCION DEL VALOR DE LA LiNEA BASE

Se realizan las atenciones médicas a los deportistas de alto rendimiento derivado de la revision y
cumplimiento de sus planes y programas de entrenamiento. Las atenciones médicas hacen
referencia a; los seguimientos médicos de especialidad, atenciones psicolégicas, seguimientos
nutricionales, terapias fisicas y rehabilitaciones, evaluaciones morfofuncionales, ademds de
coberturas de eventos y actividades en materia de medicina y ciencias aplicadas.

1.- Numero de
atenciones
médicas
otorgadas a
deportistas de
alto
rendimiento
enelanon

Base de datos y
expedientes clinicos,
bajo resguardo de la

Subdireccion de Calidad
para el Deporte

Numero de deportistas de alto rendimiento beneficiados por seguimiento y/o apoyo médico en el afio

2018 = 51,516
ORD =
51516 Las atenciones totales corresponden a las establecidas en la
2018 definicién del indicador.
», OR AD PARA RO
46819 55992 51516
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9.- Epilogo: Vision hacia el futuro

Los esfuerzos de las administraciones pasadas encaminadas a la promocion, fomento y
estimulo de la cultura fisica y deporte no han resultado suficientes, debido a la falta de
vinculacién entre las mismas acciones para cubrir los diferentes niveles de la prdactica de la
actividad fisica y el deporte. Es por ello que el presente Programa Institucional 2021-2024 de la
CONADE resulta tan relevante, pues enmarca los objetivos, estrategias y acciones que
atenderdn las diversas problematicas a las que se enfrenta el desarrollo de la cultura fisica y el
deporte, a fin de contribuir al bienestar de la poblacién y el orgullo nacional, asi como la
promocion de estilos de vida saludables.

El SINADE, como organo colegiado que convoca la participacion activa de los sectores publico,
social y privado, se consolida como el érgano detonante de la agenda nacional, donde la
articulacion de las politicas publicas se proyectard y ejecutard con vision estratégica y
responsable para el 2024. Para 2040, el SINADE fungird como actor preponderante en la
promocion, fomento y desarrollo de la cultura fisica y el deporte en el pais, proyectando y
gjecutando una misma agenda nacional que propicie mejores condiciones en igualdad de
oportunidades, asi como garantizar las condiciones necesarias, que incentiven y motiven a las
autoridades, a la sociedad y a la iniciativa privada para disefiar, implementar y reforzar
programas institucionales con la participacion ciudadana, dirigidos estratégicamente para
acrecentar la cultura fisica, el deporte y la recreacion en sana convivencia,; reforzando la
aplicacion de la LGCFyD.

La evolucion histdrica de las politicas publicas y su normatividad, los aspectos del desarrollo de
las diversas disciplinas deportivas y su promocion por parte de organismos y organizaciones de
diversa indole, nos dan testimonio de experiencias que, desde administraciones pasadas,
denotan aciertos y equivocaciones, que van desde muestras de buenas intenciones, hasta la
omision, negligencia y opacidad, empero, sirven como ejemplo de la importancia de
implementar politicas publicas efectivas, en las que participen los tres ordenes de gobierno, asi
como la sociedad civil, para la consecucion de objetivos comunes que repercutan en el bienestar
social, fisico y emocional de las personas.

En consecuencia, la cultura fisicay el deporte no solamente se circunscribe a un dmbito de salud
o de educacion de manera particular, sino que es un detonante generador de herramientas
efectivas por las que se fomentan valores y habilidades, que si bien, ya existen programas
gubernamentales, como aquellos que estdn dirigidos a lo escolar en sus diversos niveles;
también se necesitan otros con el fin de promover e implementar a la cultura fisica y el deporte
mediante acciones que impacten positivamente en generar bienestar para la poblacion
mexicana.

En la CONADE, se tiene el firme objetivo de generar la transformacion institucional para que, en
el ano 2024, y en su proyeccion al 2040, se entienda a la cultura fisica y al deporte como el punto
de apoyo fundamental que crea las herramientas necesarias para la formacion, desarrollo y
mejoramiento de las capacidades fisicas de la persona, asi como del manejo adecuado de si
mismo en su entorno, en interaccion social, emocional y fisico. Lo anterior, implica una
vinculacion toral entre instituciones, cuyo centro es el desarrollo de la persona, su bienestar y el
de cada familia. Asi entonces, la CONADE ejerce su papel fundamental de promover, fomentar
y estimular a la cultura fisica y al deporte, como un derecho de todos, ejerciendose en plena
libertad, con la articulacion eficiente de las politicas publicas e involucrando a los sectores social
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y privado, en igualdad de oportunidades, abatiendo las brechas de desigualdad, asi como el
aprovechamiento de las tecnologias de vanguardia para implementar un ecosistema
electronico del deporte nacional que esté al alcance y servicio de todos.

Por otra parte, de continuar trabajando de la misma manera como lo venian haciendo
administraciones anteriores, para 2024 se podria tener una infraestructura deportiva
desproporcionada, inoperable e inaccesible en el pais. Lo anterior, debido a que actualmente
no se cuenta con un registro que nos permita saber con exactitud el estado de las instalaciones
deportivas, aunado a que los encargados de administrarlas no siempre invierten los recursos
necesarios para mantenerlas en buen estado, por lo que terminan siendo abandonadas y
vulnerables a saqueos.

Derivado de lo anterior, el deterioro serd mayor al beneficio que se pueda otorgar a los
miembros del SINADE. Por esta razon, es fundamental invertir recursos financieros suficientes
en materia de infraestructura deportiva, de una manera planificada, ordenada, con el
conocimiento de lo existente, y con una vision a futuro de manera incluyente y con accesibilidad
universal en beneficio de los que menos tienen.

Por otra parte, la falta de informacion sistematizada, confiable y oportuna ha sido una
caracteristica de los cambios de administracion en el tema deportivo, lo que ha generado que
la toma de decisiones de los miembros del SINADE, y de la CONADE en general sea limitada. Es
por ello que para 2024, se pretende contar con una plataforma tecnoldgica unificada de
informacion, capacitacion y certificacion en materia de cultura fisica y deporte con la finalidad
de que sea alimentada por los mismos miembros del SINADE y las distintas dreas de la CONADE,
a fin de estructurar la informacion y pueda ser susceptible de andlisis.

Para el 2040, la plataforma tecnoldgica unificada, serd el principal acervo documental en
materia de cultura fisica y deporte, y podrd ser consultada por los miembros del SINADE y la
poblacion en general, lo que permitird favorecer la toma de decisiones, la transparencia y el
acceso a la informacion publica.

De acuerdo con la informacion del Consejo Nacional de Poblacion (2016-2050), referida en el
apartado de principales resultados de las proyecciones de la poblacion nacional, la confluencia
particular de la mortalidad, la fecundidad y la migracion traerdn consigo una continua
transformacion de la estructura por edad, pues de cumplirse las premisas establecidas, la
poblacion del pais aumentaria de 122.7 millones de habitantes a mediados de 2016 a 127.8 en
2020, 138.1 en 2030 y 148.2 millones en 2050. Durante el horizonte de la proyeccion, la poblacion
relativa de los nifios y adolescentes (O a 14 arios) se habrd reducido de 27.1% en 2016, a 25.7% en
2020, 22.4% en 2030 y 17.7% en 2050, y la de jovenes y adultos jovenes y maduros (15 a 59 arios)
aumentard levemente de 62.7% en 2016 a 62.9% en 2020, para descender a 62.6% en 2030 y 59.3%
en 2050. En cambio, los adultos mayores (60 anos o mas) abarcardn cada vez mayores
proporciones de la poblacion total: 10.2% en 2016, 11.4% en 2020, 15.0% en 2030 y 22.9% en 2050.

Con base en los datos anteriores, se puede entender la importancia de fomentar en las edades
tempranas la prdactica regular y sistemdatica del deporte, propiciando la disminucion de ENT y
conductas antisociales relacionadas con la inactividad fisica, mejorando el bienestar integral y
social de la poblacion, lo cual se lograra con politicas publicas incluyentes.
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Para el 2024, existird una mayor cantidad de alternativas para que la poblacion practique
actividad fisica y deportiva, esto propiciard que cerca del 45% de la poblacion total, la practique
de forma regular y sistemdtica. Asi mismo, se diversificard la oferta de eventos deportivos
nacionales de competencia, a fin de incrementar la atencion en los diferentes sectores
poblacionales.

De seguir manteniéndose la operacion de los objetivos y estrategias marcados en el presente
plan, para el afo 2040, la poblacion tendrd una conciencia colectiva sobre la prdactica regular y
sistemdtica de la actividad fisica y deportiva, adoptdndola como parte de su vida cotidiana,
contribuyendo a revertir el porcentaje actual del sedentarismo.

En cuanto al Deporte de Alto Rendimiento requiere constantemente de la union de esfuerzos
que contribuyan mediante las estrategias econémicas a elevar el nivel competitivo de los
deportistas mexicanos que por sus caracteristicas son prospectos que pueden representar al
pais en justas deportivas de gran relevancia internacional.

De continuar con el modelo de atencion al deporte que ha sido implementado por las
administraciones anteriores al 2019, para el 2024, seguiremos con el nivel deportivo que se
observa en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos cada cuatro anios, lo cual se reflejard en un alto
grado de desercion de deportistas que abandonan el deporte amateur por el profesional, ya que
éste les representa la obtencion de altos ingresos econoémicos.

Por otra parte, los esquemas y mecanismos de atencion a los deportistas en formacion y de alto
rendimiento de la presente administracion permitiran, que para el ejercicio fiscal 2024, se logre
una estabilidad en los resultados historicos que los deportistas han logrado generar en los
ultimos ejercicios fiscales, tomando como eje central, los resultados logrados en los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos de Lima 2019, en donde la delegacion mexicana de
deportistas logro récords historicos en su participacion.

Asimismo, se espera que la CONADE sea reconocida internacionalmente, por contar con
servicios asistenciales e instalaciones deportivas que cumplen con las condiciones y estandares
mds altos de calidad, validados con certificaciones nacionales e internacionales; contribuyendo
de manera significativa en el desarrollo deportivo de los atletas que en ellas se preparan.
Reflejandose en la produccion de mejores resultados nacionales e internacionales, aunado a
contar con entrenadores de reconocido prestigio por su desemperio, equipamiento de punta,
servicios meédicos multidisciplinarios con innovadores meétodos de diagndstico y deteccion,
utilizando alta tecnologia de vanguardia y con personal mejor capacitado para la atencion de
deportistas de alto rendimiento.

Afinales del afno 2040 se espera que los Centros de Alto Rendimiento hayan alcanzado liderazgo
internacional, brindando servicios integrales que cumplan ampliamente con las necesidades
fisicas, psicologicas y sociales de los deportistas nacionales y extranjeros, con instalaciones y
equipamiento de vanguardia, entrenadores con probada competencia y honestidad que
aplican los mds novedosos e innovadores sistemas de entrenamiento y la aplicacion eficiente
de procesos sistemdticos y administrativos que garanticen la mejora continua.

La falta de otorgamiento de estimulos deportivos a atletas del deporte convencional y

adaptado, asi como la escasa transparencia en el manejo de los mismos, implementados por
las anteriores administraciones, ha provocado la desercion de deportistas, que para el 2024
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impactaria una disminucion en el progreso del deporte nacional. De ahi, la importancia
concedida por el gobierno de la Cuarta transformacion al impulso y fortalecimiento de los
estimulos deportivos a los deportistas destacados en las diversas disciplinas que representan al
pais en competencias nacionales e internacionales, con el propdsito de mejorar su desarrollo
deportivo. De este modo, para el 2024 y 2040, se espera contribuir en el deporte con la
promocion de valores que apoyen a la prevencion de conductas antisociales y mejoran la salud,
la calidad de vida, el bienestar personal y social de los mexicanos, asi como el deporte de alto
rendimiento, que a su vez se vea reflejado en mayores logros deportivos para México en el plano
internacional.

Para 2040, en caso de continuar con los objetivos, estrategias y acciones puntuales de la
presente administracion, México estaria posicionado como potencia lider en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, liderando junto con los Estados Unidos de América el medallero
Panamericano, y dentro de los primeros 15 lugares de los Juegos Olimpicos aplicables para ese
gjercicio fiscal. En consecuencia, se contard con entrenadores y equipo multidisciplinario con un
alto nivel de instruccion técnico-metodoldgica, que compartan la experiencia mexicana en los
demds paises que se encuentran en vias de desarrollo.
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