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INTRODUCCIÓN  

El presente documento intenta describir de manera general las actividades y funcionamiento 

del GEPEA en el Estado de Coahuila, dicho grupo se instaló en el 2015 integrado por Instituto 

Coahuilense de las Mujeres, Secretaría de Salud, Sistema para la protección de Niños Niñas 

y Adolescentes, Instituto Coahuilense de la Juventud, Desarrollo Integral de la Familia, 

Secretaria de Educación, Secretaria del Trabajo, Fiscalía General del Estado de Coahuila, 

Comisión Estatal de Derechos Humanos, Asociación Estatal de padres de Familia, IMSS e 

ISSSTE y Secretaría de Educación. 

Si bien el GEPEA funciona dentro de las posibilidades de cada una de las dependencias, es 

necesario seguir coordinando estrategias y acciones que tengan el mismo objetivo, sean 

medibles y no caer en la repetición, la elaboración de documentos como el Plan Anual de 

Trabajo y el documento que plasma el monitoreo y seguimiento de las actividades ayudaran 

a tener un mayor control y coordinación de las actividades. 

En cada informe hemos insistido en el compromiso de los integrantes del GEPEA, sin 

embargo, durante el año 2020 y debido a la pandemia por la COVID-19 las actividades, 

estrategias y planes se han visto afectados debido a las recomendaciones de los Subcomités 

Técnicos Regionales, además durante todo el año el Estado se encontraba en semáforo rojo, 

lo que limitaba la realización de actividades presenciales, las dependencias trabajaban bajo 

guardias, fue hasta el mes de septiembre y octubre que las dependencias pudieron realizar 

reuniones presenciales, cabe aclarar que los servicios de salud sexual y reproductiva, de 

atención psicológica y orientación y consejería se siguieron brindando en las dependencias, 

dando promoción en redes sociales, sin embargo el miedo al contagio y a la situación 

limitaba que los y las adolescentes pudieran acceder a dichos servicios, por lo que en general 

se vio una disminución en la atenciones respecto a años anteriores. 
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DIAGNÓSTICO SITUACIONAL  

En Coahuila las personas adolescentes y jóvenes representan el futuro de la sociedad, por 

lo que es determinante ejercer estrategias que aseguren un desarrollo óptimo hacia la 

adultez de todos y todas las personas del grupo etario de los 10 a los 19 años de edad, 

puesto que en la medida que estos obtengan las herramientas para su inserción social y 

económica, el desarrollo de la sociedad será prospero; por el contrario, si las oportunidades 

de las y los adolescentes y jóvenes se tornan escasas, los resultados serán negativos para 

todos los integrantes de la sociedad. Actualmente el Estado, al igual que México, atraviesa 

por el denominado “bono demográfico”, que es un factor que puede potenciar el desarrollo 

positivo de una sociedad, a consecuencia de los cambios que se presentan en la estructura 

poblacional por edades, nunca hubo ni habrá la cantidad de jóvenes que el día de hoy se 

encuentran. 

Sin embargo los retos en esta población son importantes: la violencia, las adicciones y en 

cuanto a la salud reproductiva es que este proyecto tiene la intención de abonar; el 18 % 

de los partos en Coahuila corresponden a mujeres menores de 20 años (SINAC 2020/SSA), 

el estado reportó la tasa de fecundidad adolescente más alta en las Encuestas Nacionales 

de Dinámica demográfica: 103.39 en el 2014 y 96.4 en el 2018, que aunque se observa un 

descenso importante, esta ha sido menor que la tasa global de fecundidad (TGF), que se 

ha reducido aún más. 

En Coahuila la Tasa Específica de Fecundidad Adolescente (TEFA), que corresponde al 

trienio 2015-2017 alcanzó el valor de 96.4 de hijos por cada mil mujeres adolescentes 

(CONAPO 2019). En cifras de la Secretaría de Salud para el 2019 del total de nacimientos 

registrados con certificado de nacimiento, el 18% fue de madres de entre 10 y 19 años. 

Además, de los egresos hospitalarios registrados para mujeres de 10 a 19 años de edad, el 

65% correspondió a causas maternas como el parto, cesárea o aborto. 

El documento “Consecuencias socio económicas del embarazo en adolescentes en México” 

refiere que el embarazo en adolescentes (EA) constituye un problema social y económico 

importante para México. Involucra costos de oportunidad para el desarrollo social y el 

crecimiento económico del país. Quienes experimentan un EA asumiendo una maternidad 

temprana (MT) por lo general interrumpen su educación y difícilmente la retoman. 

Ello dificulta su inserción en el mercado laboral para conseguir un trabajo estable y decente 

y las mantiene en situaciones económicas precarias. A ello se suman los efectos en la salud 

de estas mujeres vinculados con complicaciones durante el embarazo y el parto pues 

experimentar un EA duplica el riesgo de muerte materna en menores de 19 años y lo 

cuadruplica en menores de 15 años (OMSUNFPA-UNICEF, 2018). 

En México la fecundidad en niñas y adolescentes muestra divergencias. Mientras que para 

las niñas de 10 a 14 años CONAPO (2019) estima con base en la reconstrucción de 

nacimientos, una razón de fecundidad de 1.71 nacimientos por cada mil niñas en 2009, para 

2014 pasó a 2.01 y en 2018 llegó a 2.28, lo cual representa un claro aumento en los 

nacimientos en niñas de 10 a 14 años. Esto se puede verificar con la tasa de fecundidad en 

niñas de 12 a 14 años con base en las estimaciones de CONAPO (2019), en la cual también 

se observa un aumento al 12 pasar de 2.82 nacimientos por cada mil niñas en 2009 a 3.34 
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en 2014 y llegar a 3.77 en el año 2018. En cambio, en el grupo de mujeres de 15 a 19 años 

se observa que la tasa especifica de fecundidad de 15 a 19 años con base en la ENADID 

pasó de 69.2 hijos por cada mil mujeres en 2007 a 77.0 en 2012 y llegó a 70.6 en 2016 

(INEGI, 2019). 

Hoy más que nunca en México, la salud sexual y reproductiva de la población adolescente 

representa un inmenso desafío para los sectores de gobierno tanto federales, como estatales 

y locales. Este grupo etario, cada vez más numeroso, se halla inmerso en realidades muy 

diversas y cambiantes en las que sus derechos, intereses y necesidades, por lo regular, se 

ven desatendidas. 

En el área de la salud sexual y reproductiva, las y los adolescentes crecen sin los elementos 

necesarios para asumir su sexualidad en un marco de autoconocimiento, derechos e 

igualdad. Tal situación les restringe el paso hacia la posibilidad de tomar decisiones 

responsables e informadas en esta materia. 

La desinformación, las inequidades de género, las normas sociales que limitan el desarrollo 

de la autonomía personal y otros factores, impulsan a las y los adolescentes a adoptar 

conductas que conllevan riesgos, aun para su vida. La situación que presentan algunos 

indicadores relacionados con los embarazos no planeados, las infecciones de transmisión 

sexual, –incluyendo el VPH y el VIH/SIDA–, la violencia de género y la mortalidad materna, 

dan cuenta de un vacío muy grande en la atención integral de la salud de este grupo etario, 

que frustra sus aspiraciones y trunca sus proyectos de vida con consecuencias que afectan 

tanto a las personas como al conjunto social. (MAISSRA) 

El embarazo adolescente no suele ser el resultado de una decisión deliberada (estas niñas 

no suelen tener poder para tomar muchas decisiones que afectan sus vidas), sino más bien 

de la ausencia de opciones: es una consecuencia del acceso limitado o nulo a la escuela, a 

la información o a la atención médica. El UNFPA trata de abordar estas cuestiones 

centrándose en la protección y el ejercicio efectivo de los derechos de las niñas. Esto incluye 

apoyar la educación sexual integral y la atención de la salud sexual y reproductiva para 

ayudar a las niñas a evitar el embarazo. El UNFPA también promueve el apoyo a las niñas 

que quedan embarazadas para que puedan regresar a la escuela y desarrollar todo su 

potencial. (UNFPA) Por lo anterior se crean proyectos como el presente, estrategias 

nacionales y estatales de prevención del embarazo en adolescentes con los que se busca 

incidir en los determinantes sociales de los y las adolescentes para que puedan tomar 

decisiones libres, informadas y protegidas. 

 

 

 

 

 

 

5



INFORME DEL GRUPO ESTATAL DE PREVENCIÓN DEL EMBRAZO EN ADOLESCENTES 2020 

 

 

 

 

INFORME DE ACTIVIDADES GEPEA 

Durante el 2020 y debido a la pandemia por la COVID-19 y a las recomendaciones de los 

comités técnicos regionales fue complicado realizar las reuniones durante la semaforización 

en rojo, e incertidumbre del trabajo en las propias dependencias ya que se suspendieron 

labores por completo, se trabajaba bajo guardia o los enlaces no se encontraban en 

disposición de poder participar en las reuniones, por lo anterior únicamente fue posible 

realizar una reunión del GEPEA de manera virtual, en dicha reunión se encontraban la 

mayoría de los integrantes o representantes del GEPEA. 

En dicha reunión se trabajó el análisis estadístico 2019/2020 y plan de trabajo por parte del 

responsable estatal de prevención del embarazo en adolescentes de la Secretaría de Salud, 

posteriormente se presentaron los avances en el tema de embarazo adolescente, 

particularmente en el programa de PROEQUIDAD 2019 y los objetivos a trabajar con la 

población y el grupo por parte del programa FOBAM 2020, esto expuesto por la Mtra. Katy 

Salinas Pérez, Titular del Instituto Coahuilense de las Mujeres, entre los acuerdos con los 

que se concluyó la reunión fueron enviar el plan de trabajo / planeación de las demás 

dependencias en actividades frente a la "Nueva normalidad COVID-19", se acordó también  

convocar como integrante del GEPEA a la Mtra. Martha Rosario Rivera Hernández, Directora 

general de investigaciones especializadas de la Fiscalía del Estado con el objetivo de dar 

seguimiento a las carpetas de investigación en relación a las adolescentes menores de 15 

años. 

Por otro lado, también se acordó solicitar la colaboración de la Dirección de Registro Civil 

que de ser viable comparta el Registro de nacimientos de los años 2018 / 2019 / 2020 

desagregado por las edades de las madres menores de 19 años, sus nombres y el municipio 

de residencia de las mismas. 

Además de elaborar oficio solicitando el estatus y existencia de carpetas de investigación 

relacionados con adolescentes menores de 15 años embarazadas y no embarazada, dirigido 

a la Dirección General de Investigaciones Especializadas de la Fiscalía. 

Posteriormente en el mes de noviembre y debido a la coordinación por parte del Instituto 

Coahuilense de las Mujeres y del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres FOBAM 

2020 se lograron concretar 3 reuniones virtuales con los integrantes del GEPEA con el 

objetivo de llevar a cabo mesas de trabajo donde se dieron como resultado del plan de 

trabajo 20202-2021 y el un plan de monitoreo y seguimiento de las diferentes actividades y 

estrategias. 
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HOMB MUJ
10- 15 

años

15-19 

años

1
SECRETARÍADE 

EDUCACIÓN
PROGRAMA CONSTRUYE T

Preparar a las y los jóvenes con 

conocimientos, habilidades, 

actitudes y valores que los 

inspiren a cuidar su salud, 

asegurar su bienestar y 

dignidad; para desarrollar 

relaciones sociales y sexuales 

constructivas e igualitarias; para 

promover conductas de respeto 

e inclusión; para considerar 

cómo sus elecciones afectan su 

80%
PADRES DE FAMILIA Y 

ADOLESCENTES.
  × 

2
SECRETARÍADE 

EDUCACIÓN

DESERCION ACADEMICA DE 

UN PLANTEL ESCOLARIZADO Y 

LA REINCORPORACION A UN 

TELEBACHILLERATO 

COMUNITARIO O SISTEMA DE 

ENSEÑANZA ABIERTA.

GARANTIZAR MEDIANTE LAS 

DIFERENTES MODALIDADES 

QUE CUENTA EL SUSBSISTEMA 

LA REINCORPORACION DE LOS 

ESTUDIANTES QUE POR 

DIVERSOS FACTORES 

70% ADOLESCENTES   × 

3
SECRETARÍADE 

EDUCACIÓN

CONDONACION Y BECAS 

BENITO JUAREZ

SON AYUDAS ECONÓMICAS 

QUE TIENEN COMO PRINCIPAL 

OBJETIVO APOYAR A ALUMNOS 

DE BACHILLERATO O 

PREPARATORIA, ES DECIR, 

NIVEL MEDIO SUPERIOR QUE, 

POR ALGUNA RAZÓN DE TIPO 

CONDONAC

ION 20% Y 

BECAS 

BENITO 

JUAREZ 

100%

ADOLESCENTES   × 

4
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN/ UADEC

1) La UAdeC ofrece un 

curriculum semiflexible para 

atender las necesidades de los 

estudiantes. 2) Mediante el 

Programa Institucional de 

Tutorías se atienden algunas 

necesidades de los estudiantes 

y se canalizan a las 

dependencias 

correspondientes de ser 

necesario. 3) También se 

cuenta con crédito a la 

inscripción para los 

estudiantes que lo soliciten

1) Permitir a los estudiantes 

cursar el bachillerato según sus 

necesidades de 3 a 6 semestres 

en el escolarizado o virtual; o 

en más tiempo si es a distancia.                                                                                       

2) El PIT a través de sus tutores 

atiende a los estudiantes en 

relación a sus estudios y al área 

personal para que concluyan 

sus estudios y los canaliza a 

instituciones especializadas de 

ser necesario,                                                                                      

3)Apoyar a las familias que lo 

requieran difiriendo sus pagos.

1) Para 

todos los 

estudiantes,      

2) Todos los 

estudiantes 

de los 

bachillerato

s de la 

UAdeC 

tienen 

asignado un 

tutor,                   

3) Para los 

estudiantes 

que lo 

solicitan

Estudiantes   × 

5
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN/ UADEC

Los estudiantes pueden 

ingresar a  bachilleratos de la 

UAdeC a través de un trámite 

llamado cambio de escuela, 

por revalidación y/o 

reconocimiento. En las 

modalidades presencial, a 

distancia y/o virtual

Cada escuela en cada inicio de 

semestre determina la cantidad 

de estudiantes que puede 

atender mediante cambio de 

escuela, revalidación y/o 

reconocimiento en fechas 

establecidas por la Dirección de 

Asuntos Académicos

Está 

determinad

o por la 

capacidad 

de las 

escuelas y 

modalidad.

Estudiantes   × 

Componente 1.- Educación inclusiva, integral y flexible

Oportunidades educativas en México ampliadas para niñas, niños y adolescentes en todos 

los niveles educativos de gestión pública con enfoque en la formación de habilidades para la 

vida y participación social, contribuyendo a una mayor acumulación de capital humano.

Dependencias involucradas:
Secretaría de Educación de Coahuila / Universidad 

Autónoma de Coahuila. 

No. Dependencia acciones observaciones
CUMPLIMIE

NTO
Población Objetivo 

Población beneficiada
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6
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN/ UADEC

Cada escuela de bachilleres de 

la UAdeC cuenta con 

adecuaciones a su 

infraestructura para atender a 

estudiantes con necesidades 

especiales; y si es necesario 

cambian los grupos de salón a 

planta baja cuando es 

necesario

Cada escuela de acuerdo a sus 

posibilidad y entorno adecua 

sus instalaciones para atender a 

estudiantes que así lo 

requieran.

Está 

determinad

o por la 

infraestruct

ura de las 

escuelas.

Estudiantes   × 

7
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Habilididades Socioemociales 

Capacitacion virtual para 

docentes

Desarrollar capacidades 

socioemocionales y ayudar a los 

estudiantes a conocerse, 

regularse, llevarse mejor con 

otros y tomar mejores 

decisiones.

Docentes 70 78

8
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Yo decido mi futuroWebinar 

para alumnos.

Sencibilizar jovenes respecto al 

embarazo adolescente.

Adolscentes 8360 7865 6117 10108

9
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Curso de Igualdad y No 

Discriminación 

(CONAPRED)Cursos virtuales 

para docentes sobre tipos de 

discriminacion e inclusión

Conocer que es la 

discriminación y la inclusión , 

las consecuencias que esta 

tiene en la calidad de vida de las 

personas, identificar los 

principales grupos en esta 

situación , identificar los actos 

discriminatorios que puedan 

ocurrir en el entorno laboral, 

social o familia para prevenirlos 

y construir una cultura de 

igualdad y respeto a los 

Derechos Humanos.

Docentes 18 27

10
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Dicho programa va dirigido 

a jóvenes en edad escolar, 

y brinda a los estudiantes, 

información necesaria sobre 

adolescencia, sexualidad, 

adicciones y otros temas de 

interés a través de pláticas y 

talleres dirigidos por 

especialistas.

Es un proyecto Socioeducativo 

de prevención de embarazos en 

adolescentes que, mediante el 

uso de simuladores de bebé, 

apoya la sensibilización y 

concienciación de las y los 

adolescentes basándose en una 

experiencia simulada de los 

roles y responsabilidades de la 

paternidad o maternidad

Este taller educativo 

trata de concientizar 

a los jóvenes sobre 

la responsabilidad 

que se contrae 

cuando los 

adolescentes se 

convierten en padres 

a temprana edad, 

por lo que "Casa 

Puente" se pone a la 

orden de todos los 

planteles educativos 

para llevar este 

programa.

X X  X

11
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

INSTRUMENTO PARA LA 

DETECCION DE RIESGOS 

EN ESCUELAS IDERE.   

Es una escala de tamizaje 

de 75 reactivos, que resulta 

confiable y valido para 

TAMIZAR LOS RIESGOS, 

SIGNOS Y SINTOMAS 

ASOCIADOS AL CONSUMO 

DE DROGAS EN LA 

COMUNIDAD ESCOLAR Y 

VALORAR LAS 

Es cuantificar la 

ansiedad (de rasgo y 

estado)

X X  X

9



12
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Jornada “Prevención de 

adicciones y salud 

emocional” donde se 

trabajara con el lema 

“Durante la pandemia… ¡la 

salud emocional es 

fundamental!” .

Tratar temas de prevención del 

consumo y percepción de 

riesgo, apego escolar  y 

habilidades educativas para 

explorar  la forma de aprender 

los y las alumnas/os y 

motivarlos, manejo de 

emociones y pensamiento 

crítico. 

14 Y 16 

/10/2020

Conferencias virtuales 

de  prevención de 

adicciones y estilos de 

vida saludable

X X  X 

13
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Taller virtual organizado por el 

CBTA 21 Y CIJ Torreón: 

Prevención de adicciones y 

salud emocional: Manejo de 

estrés y ansiedad.

Compartir alternativas para el 

cuidado de la salud mental y el 

bienestar de las y los 

estudiantes, durante el regreso 

a clases en el marco de la nueva 

normalidad derivada de la 

pandemia por COVID-19. 

Fomentar la 

el 

desarrollad

o de las 

habilidades 

socioemoci

onales y 

salud 

mental.

Adolescentes * *  

14
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Promocion de las diferentes 

escuelas existentes en la 

localidad mediante los 

diversos medios de difusion y 

plataformas virtuales 

invitando a nuestra poblacion 

estudiantil a conocer la oferta 

educativa de cada universidad.

Promover la continuacion de 

una carrera universitaria 

conforme a proyecto de vida de 

cada estudiante.

Promover 

las 

diferentes 

propuestas 

academicas 

existentes 

en la 

comunidad

Adolescentes * *  

15
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Inclusión educativa

Sensibilizar a los docentes 

sobre la importancia de la 

inclusión educativa para lograr 

una educación de calidad

Fomentar 

una 

educación 

más 

personaliza

da

Docentes * *

16
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Elaboración de proyecto de 

vida 

El estudiante logre adaptarse a 

su situacion actual, visualizar las 

ventajas de la Educación Media 

Superior 

Evitar la 

decersión
Estudiantes 124 123 247

17
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Modalidad en Linea 

Lograr que todos estudiantes 

acrediten sus materias por 

medios de trabajos en linea 

bajar los 

indices de 

reprobación

Estudiantes 124 123 247

18
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Programa de donación de 

celulares

Apoyar a los estudiantes que no 

cuentan con conectividad, 

equipo o recurso economico 

para continuen con sus estudios 

continuidad 

de estudios 

en alumnos 

vulnerables

Estudiantes

19
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Pláticas para la

prevención de las

adicciones en

escuelas y

población

abierta. 

Prevenir adicciones en 

adolescentes
Adolescentes x x x

20
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Esta acción tiene como 

finalidad abordar diversas 

temáticas que se puedan 

desarrollar a padres de familia 

con la intención de mantener a 

cada uno de sus miembros 

integrados como familia.

Adolescentes y Padres 

de familia
x x x

10



21
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Se elaboraron de manera 

colegida cuadernillos de 

trabajo, los cuales fueron 

entregados impresos  a los 

alumnos para el trabajo 

semanal y así evitar un retraso 

en la educación de los jovenes  

Darle un oportuno seguimiento 

al avance academico del 

estudiante en las diferentes 

asignaturas. 

Que la 

totalidad de 

los alumos 

adquieran 

los 

conocimient

os 

escenciales 

de todas las 

asignaturas 

 adolescentes, 

docentes y directivos 
59 107 44 166

22
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Se entrego los cuadernillos de 

trabajo a los alumnos con 

discapacidad con 

adecuaciones para su mejor 

aprendizaje, tomando en 

cuenta sus limitantes 

Que los alumnos con 

discapacidad se sientan 

incluidos dentro de una 

comunidad escolar y puedan 

desarrllolar sus habilidades con 

las herramientas que le pueda 

proporcional el docente

Lograr que 

los alumnos 

con 

discapacida

d concluyan 

su 

educación 

media 

superior 

Padres de familia, 

adolescentes, 

docentes y directivos 

59 107 44 166

23
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Re-incorporación de toda la 

comunidad estudiantil al ciclo 

2020-2021, por medios 

digitales para asegurar la Sana 

distancia y prevenir contagios 

Generar espacios de 

participación y formación 

académica por medios digitales, 

asegurando la integración de 

los adolescentes a la 

100 % 

Población 

estudiantil 

Población estudiantil 123 93

24
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Visitas guiadas a PIMES, donde 

los estudiantes podrán 

aprender a través de las 

experiencias vivenciales de los 

profesionistas, y trabajadores 

obreros, es decir, ¿si trabajan 

de lo que estudiaron?, ¿Cuál 

fue su motivación para 

estudiar?, ¿cuánto dinero 

ganan?, ¿les gusta su trabajo?, 

¿en qué escuelas estudiaron? 

y nivel de escolaridad etc.

Que las y los estudiantes 

valores su tiempo de 

aprendices y se visualicen en los 

trabajos de los diferentes 

profesionistas, intentando ser 

ellos en un futuro.

Integrar 2 

planeacione

s 

académicas 

a la 

secuencia 

de 

contenidos 

temáticos 

del 

component

e 

profesional

Adolescentes 165 187 352

25
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Campaña de difusión de la 

normas técnicas de control 

escolar, especificamente las 

de acreditación delas UAC

Que la comunidad escolar no 

tenga dudas sobre los procesos 

academicos y administrativos, 

es decir que conoscan sus 

alcances y derechos para la 

acreditación de asignaturas y 

modulos profesionales

informar al 

100% de la 

comunidad 

escolar

Padres y madres de 

familia, Adolescentes
335 357 692

26
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Identificar a estudiantes 

desertores con estatus 

academico irregular y que 

esten en condicones 

administrativas y puedan 

concluir satisfactoriamente su 

bachillerato

Regularizar o incorporar 

estudiantes 

Meta 1: 

Regularizar 

5 

estudiantes 

Meta 2: 

reincorpora

r a 3 

estudiantes

Adolescentes 165 187 352

27
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Promoción de modalidad 

educativa autoplaneada 

(escuela para adultos)

Que los adultos que no 

concluyeron sus estudios del 

Nivel Medio Superior puedan 

lograrlo a través de una 

modalidad educativa para 

adultos

Reincorpora

r a 15 

estudiantes 

adultos al 

NMS

Padres de familia 170 170 340

28
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Difundir comnvocatorias de 

becas federales

Que las y los estudiantes tengan 

acceso al proceso de asignación 

de becas federales "Beca Benito 

Juárez"

Inscribir 

100% al 

padron de 

becas 

federales

Adolescentes 165 187 352

11
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Componente 2.- Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 

Se otorga educación integral en sexualidad desde la infancia, la cual favorece la adquisición gradual, 
desarrollo, manejo y uso de información y conocimientos necesarios para el desarrollo de habilidades y 
actitudes apropiadas para vivir una vida plena y saludable, así como para reducir riesgos en materia de 
salud sexual y reproductiva, con enfoque participativo, intercultural, de género y de derechos humanos, 
en todos los niveles educativos de gestión pública y privada. 

Dependencias 
involucradas: 

 
ICM, Secretaria de Salud, Secretaría de Educación  

Dependencia Acciones Observaciones  

Instituto Coahuilense 
de las Mujeres  

Generar conciencia entre las y los jóvenes de Coahuila 
sobre los riesgos y consecuencias de llevar a cabo una 
sexualidad irresponsable;  se promueve el uso de 
preservativos  como un medio para prevenir 
embarazos a edad temprana y/o enfermedades de 
transmisión sexual.(platicas y conferencias) 

2,500 padres de 
familia y 

adolescentes 
capacitados.  

Secretaría de Educación  Platicas, talleres y capacitaciones en temas de 
sexualidad responsable, comunicación asertiva, 
Educación Integral en Sexualidad, metodología 
anticonceptiva y violencia en nivel medio superior.   

Con un total de 28 
platicas a padres de 

familia, 43 
capacitaciones a 

personal docente y 
116 charlas dirigidas 

a alumnos  

Secretaria de Educación  
 

Jornadas de Sensibilización a través de pláticas con 
duración de 45 minutos dirigidas a alumnos de 4°, 5° 
y 6° de educación primaria y 1°,2° y 3° de educación 
secundaria relativas a la no Discriminación, Igualdad 
de Género, Estereotipos, Estigmas, Prejuicios, No 
Violencia entre otros. 

Beneficiando a 
16,118 alumnos y 
24,177 alumnas 

 
Secretaría de Salud 

Implementar un proceso de Educación Integral en 
Sexualidad, participativo, autogestivo, crítico, 
significante y permanente al personal docente. Sé 
capacitó a personal docente de la jurisdicción Piedras 
Negras y Saltillo en el marco del DNPENPA; y a 
personal del subsistema DEGIS de los 16 planteles del 
Estado. 

Beneficiando a un 
total de 165 

docentes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Otorgar a los y las docentes de educación media 
superior las herramientas que les permita fortalecer los 
conocimientos, valores, habilidades y actitudes que se 
requieren para prevenir la violencia y el embarazo en 
adolescentes, al favorecer aprendizajes que 
contribuyan al desarrollo sexual saludable que de 
sentido e integre las manifestaciones de la sexualidad 
a una vida plena, de respeto, solidaridad y aprecio por 
sí mismo y por  los demás de los y las adolescentes del 
estado de Coahuila. 

Se capacitaron a 452 
mujeres y 358 
hombres  
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no. DEPENDENCIA ACTIVIDAD
CUMPLIMI

ENTO
COBERTURA POBLACIÓN HOMBRES MUJERES

1
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Como parte de las acciones de seguimiento para

evitar embarazos a temprana edad, así como,

enfermedades de trasmisión sexual, los alumnos

del plantel asistieron a la plática sobre la

orientación del uso adecuado de métodos

anticonceptivos, el martes 28 de enero en punto

de las 9 de la mañana cuando personal de salud

aunado con las tutoras del plantel realizaron la

plática la cual fue de suma importancia para la

salud sexual de nuestros alumnos.

80% MONCLOVA Adolescentes 35 22

2
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Campaña sobre métodos anticonceptivos. En el 

marco del día internacional del condón se hizo 

entrega de preservativos a la comunidad 

estudiantil, así como entrega de tríptico sobre las 

enfermedades de trasmisión sexual.  Se dio una 

breve información sobre el uso del condón en las 

aulas. 

80% MONCLOVA Adolescentes 30 74

3
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

VISITA DE PERSONAL DEL IMSS A LOS ALUMNOS, 

PARA PLATICA DE TEMAS SOBRE LA SEXUALIDAD 

RESPONSABLE.

75% PIEDRAS NEGRAS

COMUNIDAD 

ESTUDIANTIL, 

PERSONAL DEL 

IMSS Y DOCENTES 

18 16

4
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

PERSONAL DEL IMSS Y DOCENTES REALIZARON 

ACTIVIDADES COMO PLATICAS Y JUEGOS DE 

APRENDIZAJE SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO, 

EL RIESGO REPRODUCTIVO.

80% PIEDRAS NEGRAS

COMUNIDAD 

ESTUDIANTIL, 

PERSONAL DEL 

IMSS Y DOCENTES 

23 78

5
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

CAPACITACIÓN DEL MARCO NACIONAL “LA 

PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES” Capacitación virtual como 

objetivo general de la ENAPEA es reducir el 

número de embarazos en adolescentes en 

México con absoluto respeto a los derechos 

humanos, particularmente los derechos sexuales 

y reproductivos.

80% SALTILLO

PADRES DE 

FAMILIA, 

DOCENTES

15 11

6
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

RALLY FERIA DE LA SALUD.  Se realizó un rally, en 

el cual los alumnos de cuarto y sexto semestre 

participaron teniendo como tema “Salud Sexual”, 

la cual fue organizada por el ICOJUVE y la 

Secretaría de Salud de Ramos Arizpe. En dicha 

actividad los alumnos pudieron a través del juego 

y conferencias aprender a lo que es la salud 

sexual, en que consiste y la responsabilidad que 

tienen de cuidar su cuerpo.

80% ESTATAL

9 personas del 

ICOJUVE y 

Secretaría de 

Salud de Ramos 

Arizpe. 201 

alumnos de 4° y 

6° semestres. 1 

psicóloga del 

plantel.

18

Componente 2.- Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva

Se otorga educación integral en sexualidad desde la infancia, la cual favorece la adquisición gradual, desarrollo, manejo y uso de 

información y conocimientos necesarios para el desarrollo de habilidades y actitudes apropiadas para vivir una vida plena y saludable, 

así como para reducir riesgos en materia de salud sexual y reproductiva, con enfoque participativo, intercultural, de género y de 

derechos humanos, en todos los niveles educativos de gestión pública y privada.

Instituto Coahuilense de las Mujeres, Secretaria de Salud, Secretaría de Educación 
DEPENDENCIAS 

INVOLUCRADAS: 

13



7
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

La Secretaría de Salud, centro de Salud Ramos 

Arizpe impartió una conferencia virtual  a los 

alumnos de tercer y quinto semestres dentro de 

la asignatura de Formación para el Trabajo de 

Salud e Higiene Comunitarios, con la finalidad de 

informar a los alumnos sobre el uso de los 

métodos anticonceptivos, dada la alta incidencia 

de embarazos adolescentes durante el periodo 

que llevamos de pandemia por el Covid-19

80% RAMOS ARIZPE

1 DOCENTE, 1 

ADMINISTRATIVO 

Y 20 ALUMNOS

6 16

8
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

El Instituto Coahuilense de las Mujeres, impartió 

una conferencia virtual a los alumnos sobre el 

tema : Derechos sexuales y relaciones afectivas, 

enfocándola hacia la prevención de embarazos 

no deseados a los alumnos de 1° “A” y 3° “A” 

semestre de los grupos PAAD

80% RAMOS ARIZPE
21 ALUMNOS Y 1 

ADMINISTRATIVO
12 9

9
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Recibimos la invitacion del Instituto Coahuilense 

de la Mujer para asistir a la platica ¨Derechos 

sexuales y violencia en relaciones afectivas¨En la 

cual nuestros alumnos aprendieron que los 

derechos sexuales forman parte de los derechos 

humanos, los cuales pueden ejercerlos con 

responsabilidad y que  la violencia en una 

relacion ocurre cuando una de las personas 

abusa fisica, emocional o sexual para dominar y 

mantener el control sobre otra.   

80% SALTILLO ALUMNOS 6 

10
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Platica Métodos Anticonceptivos.  Los alumnos 

del Telebachillerato Comunitario Agujita, 

Recibieron por parte de la Jurisdicción sanitaria 

03 a cargo de la Doctora Brianda Sosa Vega, una 

plática delos métodos anticonceptivos, con la 

finalidad de saber y conocer medidas preventivas 

de embarazo y de contraer alguna enfermedad 

de trasmisión sexual.

100% AGUJITA, SABINAS
Alumnos de 2,4 y 

6 semestre 
 

11
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Plática y video sobre la importancia de la 

prevención de embarazos en adolescentes
100% REGION NORTE 45 ALUMNOS  

12
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Elaboración de carteles para hacer conciencia en 

los jovenes y tomen cuidados necesarios para 

prevenir y disminuir el embarazo en adolecentes

100% ZARAGOZA 22 ALUMNOS  

13
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Desarrollar conocimientos, actitudes y 

habilidades que los empoderen en el ejercio 

de sus derechos sexuales y reproductivos en 

la comprension de la construccion social del 

genero para favorecer su salud sexual, su 

bienestar presente y futuro, considerando los 

derechos de los demas para poder decidir y 

actuar en consecuencia.                

100%

PLANTELES REGION 

SURESTE, CENTRO, 

NORTE, LAGUNA 

TELEBACHILLERATOS 

COMUNITARIOS REGION 

SURESTE, CENTRO, 

SABINAS, ROSITA Y 

NORTE.

Adolescentes Y 

Padres de Familia
 24

14
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

1) Contenidos curriculares relacionados en las 

materias de Biología I, Psicología I y Desarrollo 

Humano y Crecimiento Personal.                                                                                

2)Campañas de Salud al interior de cada escuela 

en las que se brinda información a los 

estudiantes sobre la importantcia de su salud 

integral

1) Todos los 

estudiantes.          

2)Cubrir 

todas las 

escuelas al 

menos 1 ves 

al año

Saltillo, Ramos Arizpe, 

Parras, Torreón, San 

Pedro de las Colonias, 

Acuña, Piedras Negras, 

Allende, Múzquis, Nueva 

Rosita, Monclova

Estudiantes  62

15
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

La Universidad ofrece de manera periódica 

capacitación al personal y docentes del área de 

Desarrollo Humano

Según 

disponibilid

ad

Saltillo, Ramos Arizpe, 

Parras, Torreón, San 

Pedro de las Colonias, 

Acuña, Piedras Negras, 

Allende, Múzquis, Nueva 

Rosita, Monclova

Estudiantes  7640

14



16
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Cada escuela trabaja en este aspecto en relación 

a su entorno y posibilidades

Según 

disponibilid

ad

Saltillo, Ramos Arizpe, 

Parras, Torreón, San 

Pedro de las Colonias, 

Acuña, Piedras Negras, 

Allende, Múzquis, Nueva 

Rosita, Monclova

Estudiantes  7830

17
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

NOM-047 Capacitación del marco legal para la 

atención de los y las adolescentes en temas de 

Salud.

Todos Docentes 22 7765

18
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Prevención de Embarazo No Planificado               

Capacitación de temas relacionados con los 

adolescentes para su formación integral Sexual.

Todos Docentes 42 *

19
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Prácticas sexuales virtuales en tiempos de COVID        

Webinar para alumnos.
Todos Adolescentes 8520 *

20
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Webinar para alumnos                                                                

Derechos Sexuales y Reproductivos ante la 

contingencia

Todos Adolescentes 8625 *

21
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Webinar para alumnos                                                                     

Mi Sexualidad como parte de mi Proyecto de 

Vida

Todos Adolescentes 8618 *

22
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Prevención de cáncer de mama

Promover el 

autocuidad

o

Parras de la Fuente

Adolescentes, 

padres de familia 

y docentes

* *

23
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Equidad y prevención de violencia de género

Concientizar 

y promover 

en los 

jóvenes el 

respeto 

mutuo

Parras de la Fuente Adolescentes * 123

24
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Educación Afectivo - Sexual: trabajar la 

educación sexual en el contexto educativo

Promover, a 

través del 

sistema 

educativo, 

la equidad 

entre 

mujeres y 

hombres

Parras de la Fuente

Toda la 

comunidad 

escolar

* 123

25
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Taller: Prevención de embarazos en el 

adolescentes

Mejorar sus 

actitudes 

respecto a 

Parras de la Fuente

Adolescentes, 

padres de familia 

y docentes

* 16

26
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

DIVERSIDAD SEXUAL: inclusion y no 

discriminacion.

Fomentar la 

toleracia y 

el respeto 

dentro de la 

comunidad, 

abriendo asi 

los espacios 

de dialogo 

para la 

creacion de 

una cultura 

de paz 

Parras de la Fuente

Adolescentes, 

padres de familia 

y docentes

*

27
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Cargar videos e infografias en la pagina oficial del 

plantel y grupos de trabajo, descargados de 

paginas oficiales y dependencias e insitituciones 

gubernamentales

Informar a 

los alumnos
Matamoros Estudiantes 124 x

28
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Concurso de carteles sobre prevención de 

embarazo y enfermedades de transmisión sexual

Informar a 

los alumnos
Matamoros Estudiantes 124 107

15



29
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Platica informativa sobre manejo de temas de 

sexualidad y embarazo con los alumnos

Capacitació

n docente
Matamoros Docentes 16 1

30
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Propaganda de carteles sobre prevención de 

embarazo y enfermedades de transmisión sexual

Informar a 

la 

comunidad 

Matamoros

Padres de familia, 

estudiantes y 

comudad en 

187

31
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

se llevara a cabo platicas y talleres sobre 

metodos anticonceptivos, ETS Y planificacion 

familiar.

Viesca Adolescentes x 12

32
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Los docentes de orientacion y tutorias  tomaran 

cursos y talleres que les permitan transmitir a los 

jovenes la importancia de una sexualidad plena y 

responsable 

Que la 

totalidad de 

los 

docentes 

participen 

en talleres y 

cursos 

sobre 

educación 

integral en 

sexualidad 

General Cepeda y Saltillo 
docentes y 

adolescentes 
59 171

33
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Capacitación y Formación docente en línea, para 

el tutor Construye T del plantel, sobre Derechos 

sexuales y reproductivos dse los adolescentes y 

prevención del embarazo, realizado presencial y 

modalidad  "on line"

Actualizacio

n
Monclova, Coahuila Docente 121

34
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Conferencias por parte de las instituciones de 

salud publicas

Agendar 2 

conferencia

s sobre 

temas de 

sexualidad 

Zaragoza, coahuila Docente 165 195

35
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

programar un capacitación para el personal 

docente y administrativo del plantel sobre la 

educación integral en sexualidad de los 

adolescentes

Realizar una 

capacitació

n docente 

sobre la 

educación 

integral en 

sexualidad 

de los 

adolescente

s

Zaragoza, coahuila
Docentes y 

personal de salud
28 10

36
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Conferencias por parte de las instituciones de 

salud publicas y grupo Abrazando la vda  

Realizar una 

conferencia 

con padres 

y madres de 

familia en 

coordinació

n con 

institucione

s de salud y 

el grupo 

abrazando 

la vida 

sobre la 

educación 

integral en 

sexualidad 

de los 

adolescente

s

Zaragoza, coahuila

Padres de familia 

y personal de 

salud

173 195

16



37
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Educación Sexual y Prevención de Embarazo. 

Facilitar a los alumnos del plantel el 

conocimiento de su cuerpo y las enfermedades 

venéreas por no cuidar su educación sexual.

279

Congregación Hidalgo, 

Municipio de Matamoros 

Coahuila.

Adolescentes 158

3653 (2.19.20) 

3835 (1.20.21) 

estimado

38
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Inclusión de contenidos de educación integral en 

prevención de sida y salud reproductiva.

Dar 3 

conferencia

s 

distribuidas 

durante el 

periodo 

escolar.

Cuatro Ciénegas Adolescentes 160

39
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Capacitación del personal docente en los 

contenidos de Educación Integral en Sexualidad.

Recibir 3 

videoconfer

encias por 

parte del 

área de 

orientación 

y psicología.

Cuatro Ciénegas Docentes 23

40
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Vinculación con el entorno comunitario y familiar 

en la promoción de una adecuada educación 

sexual en el adolescente.

Dar 2 

actividades 

distribuidas 

Cuatro Ciénegas

Adolescentes-

padres de familia-

docentes.

160 x

41
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE PRECEPTORIAS Y ORIENTACIÓN 

EDUCATIVA

LLEGAR AL 

100% DE LA 

POBLACIÓN 

ESTUDIANTI

L 

ACUÑA/PIEDRAS 

NEGRAS/MÚZQUIZ/FRO

NTERA/MONCLOVA/SAN 

PEDRO/TORREÓN/SALTIL

LO 

PADRES DE 

FAMILIA/ALUMN

OS/PRECEPTORES

6185 (2.19.20)               

6530 (1.20.21) 

estimado

x

42
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
x

43
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Platica con los alumnos sobre metodos 

anticonceptivos

Disminuir 

los 

embarazos 

no 

planificados 

en 

adolescente

s

Sabinas, Coahuila. Adolescentes x x

44
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Crear infografia para informar sobre el SIDA en 

los jovenes.

Informar y 

prevenir 

sobre esta 

enfermedad Sabinas, Coahuila.

Adolescentes x 300

45
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Creación de infografia para informar y prevenir 

sobre los indicios de suicidio.

Informar y 

prevenir los 

indices de 

suicidio. Sabinas, Coahuila.

Adolescentes x 450

46
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Platica virtual con el Centro de Integracion 

Juvenil

Aconsejar 

sobre el 

buen 

cuidado de 

la salud 

mental Sabinas, Coahuila.

Adolescentes x 300

47
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Informar y dar platicas sobre la prevención del 

cancer de mama

Informar y 

prevenir el 

cancewr de Sabinas, Coahuila.

Adolescentes, 

Docentes y 

padres de familia
x 1306

48
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Por medio de tutores se les hace llegar a los 

estudiantes información respecto a la Educación 

integral en sexualidad, ya sea por medio de 

videos, infografias o conferencias mediante 

diversas plataformas.

500 

estudiantes
Piedras Negras, Coahuila

Adolescentes 

(estudiantes)
200 1306

49
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Capacitacion a docentes y/o  tutores 10 docentes Piedras Negras, Coahuila

Adolescentes 

(estudiantes)
350 39

17



50
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Por medio de tutores se les hace llegar a los 

estudiantes información respecto a la Educación 

integral en sexualidad, ya sea por medio de 

videos, infografias o conferencias mediante 

diversas plataformas.

500 

estudiantes
Piedras Negras, Coahuila

Adolescentes 

(estudiantes)
200 255

51
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Videoconferencias sobre prevención de 

adicciones

Generar 

conocimient

o teórico en 

toda la 

población 

estudiantil

Monclova, Coah. Alumnos 1236 395

52
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Impartir videocharlas de Amores Chidos en horas 

de tutoría 

Concientizar 

a toda la 

población 

estudiantil

Monclova, Coah. Alumnos 1236 937

53
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Proporcionar recursos audiovisuales sobre 

competencias socioemocionales y sexualidad 

responsable a los docentes mediante plataforma 

de Youtube, Zoom, G. Meet para que mejore la 

atención a los alumnos

80 docentes 

con 

herramienta

s 

audiovisuale

s

Monclova, Coah. Docentes 41 197

54
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Platicas juveniles sobre Prevención de adicciones 

y salud mental 

Transmisión 

de 

conocimient

os a 450 

alumnos del 

plantel

Cd. Acuña Coahuila Alumnos 197 166

55
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Impartir a nuestros jóvenes el Programa de 

Amores ChIdos, insertándolo en las clases de 

nuestros alumnos, aplicado por los docentes, 

solicitando trabajos como evidencia y producto 

de dichas actividades

Alumos 

consientes y 

responsable

s de su 

noviazgo

Cd. Acuña Coahuila Alumnos 315 165

56
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Taller virtual para docentes relacionado con 

Actividades socioemocionales haciendo 

conciencia de la responsabilidad que tenemos al 

trabajar con adolescentes

52 Docentes 

capacitados 

en 

Habilidades 

socioemoci

onales

Cd. Acuña Coahuila Docentes 828 160

57
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Se organizo Conferencia virtual con padres de 

familia sobre el tema Prevención de embarazo
Cd. Acuña Coah.

Padres de Familia, 

adolescentes y 

docentes

59
52% DE LA 

POBLACION

58
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

PLATICAS, CONFERENCIAS, ASESORIAS CITAS, 

CON EL SECTOR SALUD MADERO Y SECTOR 

SALUD GIRASOL

250 SALTILLO
ADOLESCENTES Y 

DOCENTES
84 X

59
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

CONFERENCIAS, CURSOS, CAPACITACIONES, 

TODO RELACIONADO CON LA EDUCACION 

INTEGRAL Y SEXUAL

280 SALTILLO DOCENTES 115 55

60
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

PLATICAS, CONFERENCIAS, CON EL APOYO DE LA 

CEDH Y CIJ
330 SALTILLO

ADOLESCENTES Y 

DOCENTES
170 25

18



61
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

VIDEO CONFERENCIAS, PLATICAS POR ZOOM, 

TEAMS VIDEOS RECOMENDADOS Y ASESORIAS 

APOYAR Y 

ORIENTAR A 

LOS 

JOVENES 

PARA QUE 

SUS 

DESICIONES 

SEAN LAS 

MAS 

ACERTADAS 

Y SE HAGAN 

RESPONSAB

LES DE SUS 

ACCIONES

SAN PEDRO

ADOLESCENTES Y 

PADRES DE 

FAMILIA

48% DE LA 

POBLACION
452

62
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

VIDEOS QUE LLEGUEN A SENSIBILIZAR A CADA 

UNO DE LOS ESTUDIANTES , DONDE SE VEAN LAS 

CAUSAS Y LOS EFECTOS DE LAS DECISIONES QUE 

SE TOMAN EN LA VIDA 

HACER 

DIFUSION 

EXTENSA DE 

LOS 

METODOS 

ANTICONCE

PTIVOS

TORREON COAHUILA, 

MEXICO

ADOLESCENTES Y 

PADRES DE 

FAMILIA

X 314

63
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

mediente conferencias enfocadas en la 

educacion sexual en el adolecente para el 

cuidado de su salud y metodos con los cuales 

ellos pueden protegerse de enfermedades de 

transmision sexual.

115 Saltillo adolescentes 60

64
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

recibir los conocimientos suficientes para 

transmitir la educacion sexual mediante platicas 

con personal capacitado en dichos temas

65 Saltillo
a docentes y 

personal de salud
35 130

65
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

adquirir capacitación a los docentes para un 

mejor conocimiento de la sexualidad y asi poder 

transmitirlo a la poblacion estudiantil
1172 Saltillo

adolescentes, 

docentes y 

personal de salud

720 140

66
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 
Conferencia sobre la salud sexual y reproductiva Nava, Coahuila Adolescentes 338 1

67
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Curso: El papel del docente en la prevención del 

embarazo en estudiantes de EMS

25 Nava, Coahuila Docentes
498

68
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Día Nacional de la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes.

ADAPTARN

OS A ESTA 

NUEVA 

NORMALID

AD Y 

MODALIDA

D DE 

TRABAJO 

VIRTUAL. 

EN DONDE 

LA META ES 

QUE LOS 

PARTICIPAN

TES LOGREN 

CAPTAR LA 

INFORMACI

ON Y 

REALIZACIO

N DE 

ACTIVIDADE

S. 

FRANCISCO I. MADERO 

COAHUILA 
ADOLESCENTES 161 498

19



69
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

DIA NACIONAL DE LA PREVENCION DEL 

EMBARAZO NO PLANIFICADO EN ADOLESCENTES 

"TU ME LÁTEX"

ADAPTARN

OS A ESTA 

NUEVA 

NORMALID

AD Y 

MODALIDA

D DE 

TRABAJO 

VIRTUAL. 

EN DONDE 

LA META ES 

QUE LOS 

PARTICIPAN

TES LOGREN 

CAPTAR LA 

INFORMACI

ON Y 

REALIZACIO

N DE 

ACTIVIDADE

S. 

FRANCISCO I. MADERO 

COAHUILA 
ADOLESCENTES 135 528

70
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Taller El papel del docente en la prevención del 

embarazo adolescente

ADAPTARN

OS A ESTA 

NUEVA 

NORMALID

AD Y 

MODALIDA

D DE 

TRABAJO 

VIRTUAL. 

EN DONDE 

LA META ES 

QUE LOS 

PARTICIPAN

TES LOGREN 

CAPTAR LA 

INFORMACI

ON Y 

REALIZACIO

N DE 

ACTIVIDADE

S. 

FRANCISCO I. MADERO 

COAHUILA 
DOCENTES 0 545

71
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Prevención del embarazo en adolescentes. 

(Plática virtual)

Concientizar 

a los 

alumnos, en 

las medidas 

de 

prevención 

y atención 

del 

embarazo.

Cd. Frontera Coah. Alumnos 608

20



72
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Publicar un video en la página WEB, sobre el 

tópico general del SIDA. Por Día Mundial de la 

Lucha contra el SIDA.

Que el 

mayor 

número de 

alumnos se 

concientice 

en que esta 

enfermedad 

no tiene 

cura.

Cd. Frontera Coah. Alumnos 608 545

73
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Plática vitual sobre la Sensibilización a la igualdad 

de derechos

Crear 

alumnos 

conscientes 

de sus 

derechos y 

de los 

demás.

Cd. Frontera Coah.
Alumnos y 

Docentes
635

52% DE LA 

PAOBLACION

74
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Se hará difusión de videos informativos, 

infografias, etc publicados  por las redes sociales 

del plantel.                               Se  hara difución de 

las instituciones  que orienten tales  como 

servicios amigables y CNDH

TOTAL DE 

ALUMNOS 

TV

SALTILLO ADOLESCENTES

75
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

1. Se programaran platicas a padres de familia 

sobre la importancia de informar a sus hijos de 

temas tabú.                                                                                                                                                                                                                                                              

2.  Se realizará una campaña en redes sociales 

sobre la importancia de la comunicación activa 

de diferentes temas 

Población 

abierta
SALTILLO

Padres de familia 

y de mas 

población

76
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN VIDEO CONFERENCIAS, PLATICAS POR ZOOM, 

VIDEOS RECOMEDADOS Y ASESORIAS 

TOTAL DE 

ALUMNOS 

TV SALTILLO ADOLESCENTES

77
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

VIDEO CONFERENCIAS, PLATICAS POR ZOOM, 

VIDEOS RECOMEDADOS Y ASESORIAS 

INFLUIR 

PARA BIEN 

EN TODOS 

LOS 

JOVENES Y 

HACERLOS 

MAS 

RESPONSAB

LES DE SUS 

ACCIONES 

BASANDO 

ESTAS 

DECICIONES 

EN 

CONOCIMIE

NTOS

TORREON
ADOLECENTES Y 

PADRES

78
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

Personal de la Secretaria de Salud Jurisdiccion 8 

con el apoyo de el encargado del programa de 

Fomento a  la Salud del plantel forman equipos 

detrabajo con los jefe de las diferentes secciones 

y semestres a fin de que estos reproduzcan los 

diferentes talleres  

Atender a la 

mayoría de 

la poblacion 

del plantel

Ramos Arizpe Docentes 19 DOCENTES

48% DE LA PABLACION

550

581

*

21



79
SECRETARÍA DE 

EDUCACIÓN 

VIDEO CONFERENCIAS EN ZOOM, GOOGLE MEET, 

VIDEOS RECOMENDADOS, IMÁGENES ALUSIVAS, 

PLATICAS CON SUS AUTORIDADES 

CREARLES 

CONCIENCI

A EN   SUS 

ACTOS, QUE 

SE 

RESPONSAB

ILICEN DE 

SUS 

ACCIONES 

TORREON
ADOLECENTES Y 

PADRES
58% DE LA PABLACION
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INFORME DEL GRUPO ESTATAL DE PREVENCIÓN DEL EMBRAZO EN ADOLESCENTES 2020 

 

 

 

Componente 3: Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 
capacidades. 

Se amplían las oportunidades laborales de las y los adolescentes en edad legal de trabajar en México, 
que les permitan un ingreso suficiente para una vida sin carencias, asegurando que concluyan la 
educación obligatoria y buscando sinergias con estrategias similares y participación social. 

Dependencias 
involucradas: 

 
Secretaría del Trabajo 

Dependencia Acciones Observaciones  

 
 
 
 
 

Secretaria del Trabajo  

Otorgar permisos y constancias de trabajo a los 
adolescentes en edad permitida para laborar, así como 
asesoramiento de sus derechos laborales. Siempre y 
cuando se cumplan con los requisitos previstos en la 
Ley Federal del Trabajo y se cumpla con las 
condiciones de trabajo. 

Se otorgaron 278 
permisos a hombres 
y 264 a mujeres de 
entre 15 y 19 años. 

Formar capital humano especializado y calificado que 
puedan insertarse de forma más rápida en el mercado 
laboral y contribuir a su ingreso familiar, Auto 
emplearse y formar parte de la inserción al sector 
productivo 

369 adolescentes 
capacitados de 

entre 15 y 19 años. 

Este subprograma apoya a buscadores de trabajo 
canalizados que requieren capacitarse para facilitar su 
inserción en un empleo formal. La capacitación y apoyo 
a los buscadores de trabajo seleccionados para 
capacitación se implementa a través de la impartición 
de cursos esencialmente prácticos, orientados a la 
adquisición, fortalecimiento o reconversión de 
competencias laborales de los buscadores de trabajo 
seleccionados para capacitación que presenten 
barreras para incorporarse o reincorporarse al 
mercado de trabajo en el corto plazo. 

35 adolescentes 
capacitados de 

entre 15 y 19 años  
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INFORME DEL GRUPO ESTATAL DE PREVENCIÓN DEL EMBRAZO EN ADOLESCENTES 2020 

 

 

 

Componente 4: Entorno habilitante  

Se promueve un entorno legal, social y regulatorio habilitante bajo un esquema de participación social que 
favorezca las decisiones libres, responsables e informadas de niñas, niños y adolescentes sobre el ejercicio 
de su sexualidad y su salud reproductiva 

Dependencias 
involucradas: 

 
ICM, Secretaría de Salud 

Dependencia Acciones Observaciones  

 
 
 
 
 

Instituto Coahuilense 
de la juventud  

Ferias de la Salud Joven,                                                 En 
coordinación con diversa dependencias se programan 
visitas a escuelas de educación media y media superior 
en las cuales se realizan platicas de concientización y 
se instalan módulos con actividades  de diversas 
dependencias en las cuales el instituto participa 
promoviendo una sexualidad responsable 

1,000 jóvenes y padres 
de familia beneficiados. 

Flyer informativos                                                                                                                         
Mensualmente se calendariza una serie de temas de 
educación sexual y reproductiva para su difusión en 
redes sociales. 

N/A 

 
 
 
 

Secretaria de Salud  

Implementar acciones de orientación consejería y 
acceso a métodos anticonceptivos,  modernos, seguros 
y eficaces, la anticoncepción de emergencia y el 
esquema de doble protección en todas las instituciones 

Con una cifra preliminar 
de 5,489 atenciones  

Capacitar a profesionales de la salud para la atención 
específica de la salud sexual y reproductiva de la 
población adolescente. MAISRRA 

Contando con 37 
funcionarios capacitados  

Personal de salud, capacitado y sensibilizado en la 
NOM 047 con énfasis en el apartado 6.8 

Con 108 beneficiados 

 
 
Cobertura de anticoncepción post evento obstétrico en 
adolescentes 

Se logró alcanzar el 60% 
de Anticoncepción post 
evento obstétrico 
/APEO) en unidades de 
segundo nivel en el 
Estado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortalecer la capacidad de incidencia y la mejor 
instrumentación de acciones locales articuladas por los 
grupos estatales para la prevención del embarazo 
adolescente, con el liderazgo de las instancias de las 
mujeres en las entidades federativas (IMEF) en los 
grupos elaboración del Plan Anual de Trabajo 2020-
2021 y plan de monitoreo y seguimiento del mismo. 

Se beneficiaron a 23 
mujeres y 6 hombres 
integrantes del GEPEA  

Impulsar espacios de participación y fortalecimiento de 
liderazgos de niñas y adolescentes en derechos 
sexuales y reproductivos.(Escuela de liderazgo con 
padres de familia, docentes y alumnos) 

Total de beneficiarios 
157 mujeres, 91 
hombres 
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INFORME DEL GRUPO ESTATAL DE PREVENCIÓN DEL EMBRAZO EN ADOLESCENTES 2020 

 

 

 
Instituto Coahuilense 
de las Mujeres  

 
 
 
 
 
 

Conformación de una red de niñas y adolescentes que 
puedan posicionar la agenda de derechos, derechos 
sexuales y reproductivos y prevención de embarazo y 
generar espacios de incidencia para sus integrantes. 
(A3) 

Integrantes de la red, 23 
mujeres y 11 hombres  

Promover un espacio de reflexión y debate sobre 
temas de la agenda de infancia y adolescencia con 
énfasis en derechos sexuales y reproductivos que 
tenga enfoque de derechos y perspectiva de género, 
incentivando el intercambio de estrategias y 
experiencias en educación y comunicación sexual y 
reproductiva. (Foro sobre el derecho a la participación 
de Niñas, Niños y Adolescentes) 

Total de beneficiarios 
913 mujeres y 275 
hombres. 

Creación de un directorio que brinde a las y los 
adolescentes información de dependencias, instancias 
y organizaciones de la sociedad civil que dan servicios 
en temas de salud sexual y reproductiva, prevención a 
la violencia, educación, etc. 

N/A 
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INFORME DEL GRUPO ESTATAL DE PREVENCIÓN DEL EMBRAZO EN ADOLESCENTES 2020 

 

 

 

 

Componente 5: Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles 

Se garantizan los servicios de prevención y promoción de salud con énfasis en la salud sexual y 
reproductiva de calidad, de acuerdo con las necesidades de la población 10-19 años, en apego a la 
normatividad; además se incrementa la demanda fomentando la participación social y se asegura el 
acceso a una gama completa de métodos anticonceptivos, incluyendo los reversibles de acción 
prolongada (ARAP) para garantizar una elección libre e informada y la corresponsabilidad del varón en 
el ejercicio de la sexualidad. 

Dependencias 
involucradas: 

 Secretaría de Salud 

Dependencia Acciones Observaciones  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Secretaría de Salud  

Favorecer el acceso efectivo a servicios de 
calidad específicos de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes con 
énfasis en población en situación de 
vulnerabilidad  (Nuevos servicios 
amigables para adolescentes) 

Se dieron de alta los 
servicios amigables de San 
Antonio de las Alazanas y 
Huachichil ambos rurales 
en la jurisdicción de Piedras 
Negras se aperturaron los 
servicios amigables de las 
unidades del centro de 
salud Buenos Aires, y 
Lázaro Cárdenas, en la 
jurisdicción 6 (Torreón) se 
aperturó el centro de salud 
urbano "Las Luisas". 

Coadyuvar al ejercicio responsable de la 
salud sexual de los hombres 
adolescentes 

Brindando 925 atenciones 
a hombres en los servicios 

amigables del Estado 

Implementar un proceso de Educación 
Integral en Sexualidad, participativo, 
autogestivo, crítico, significante y 
permanente al personal docente. Sé 
capacitó a personal docente de la 
jurisdicción Piedras Negras y Saltillo en el 
marco del DNPENPA; y a personal del 
subsistema DEGIS de los 16 planteles del 
Estado. 

Beneficiando a un total de 
165 docentes 
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INFORME DEL GRUPO ESTATAL DE PREVENCIÓN DEL EMBRAZO EN ADOLESCENTES 2020 

 

 

 

Componente 6: Detección temprana y atención de la violencia sexual contra niñas, niños y 
adolescentes 

Marco legal fortalecido y homologado en materia de prevención, atención, sanción y erradicación de la 
violencia sexual y reproductiva contra niñas, niños y adolescentes, derechos humanos garantizados que 
amparan la protección contra la violencia sexual y reproductiva, y acciones de difusión de derechos 
sexuales y reproductivos ampliadas, fomentando la participación de niñas, niños y adolescentes. 

Dependencias 
involucradas: 

 
Instituto Coahuilense de las Mujeres 

Dependencia Acciones Observaciones  

Instituto Coahuilense 
de las Mujeres 

Impulsar acciones de prevención, formación 
y difusión que incidan en la erradicación de 
los embarazos en adolescentes y niñas en el 
estado de Coahuila de Zaragoza, 
Capacitación y denuncia del abuso sexual, así 
como de la IVE. 
 

Donde se beneficiaron a 698 
mujeres y 196 hombres de 
diferentes perfiles como 
padres de familia, personal 
adscrito a Secretaría de Salud, 
Fiscalía General del Estado, de 
DIF Coahuila.  

Secretaría de Salud Programa para la prevención y la atención de 
la violencia familiar y de género. 

Se cuenta con módulos de 
atención a la violencia de 
género en los 14 hospitales de 
concentración de Coahuila.  

Secretaría de Salud  Fomentar el conocimiento del personal de 
salud sobre los criterios de atención a 
mujeres víctimas de violencia de género 

Difusión de materiales de 
capacitación a través de un 
programa continúo para 
personal de salud y 
funcionariado estatal.  

Secretaría de Salud Implementar acciones de comunicación e 
información enfocadas en la prevención de la 
violencia contra las mujeres 

3 campañas de prevención de 
la violencia dirigidas a 
población usuaria de los 
Servicios Estatales de Salud 

Instituto Coahuilense 
de las Mujeres 

Sensibilizar, capacitar y dar seguimiento a 
personal de salud para brindar orientación, 
consejería y referencia oportuna a las 
mujeres que viven violencia 

En SSA, IMSS e ISSSTE 

Instituto Coahuilense 
de las Mujeres 

Fortalecer la implementación de los 
procedimientos institucionales para la 
atención de las personas afectadas por 
violencia sexual, así como de la Interrupción 
Voluntaria del Embarazo. 

Por medio de la inclusión de 
estrategias de referencia – 
contra referencia entre 
instituciones involucradas.  
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CONLUSIONES 

Desde la aplicación de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes en Coahuila, la adición de los diversos actores estratégicos en las acciones de 

prevención y atención de hombres y mujeres adolescentes, donde se atacan los 

determinantes del embarazo adolescente no planeado como lo son las estructuras sociales, 

factores económicos, sociales y culturales, el espectro de la responsabilidad de las 

instituciones se amplió, de manera que genera un sentido de responsabilidad para con el 

grupo etario de 10 a 19 años, el objetivo de las estrategias, dejando de centralizar las 

actividades en el ámbito del sector salud.  

El descenso en el número de nacimientos entre adolescentes y de la tasa de fecundidad 

adolescente durante los últimos años ha ido, el primero más acelerado que la media 

nacional, y la segunda al mismo ritmo, sin embargo se tornan insuficientes; las labores de 

las dependencias involucradas deben de redoblarse a fin de cumplir con las metas 

establecidas en la ENAPEA 2030.  

La pandemia en general ayudo por una parte a diseñar, replantear objetivos y generar 

estrategias acordes a la situación, ya que el objetivo principal de las instituciones y 

particularmente del Estado era dar continuidad a los servicios;  por parte de Secretaria de 

Salud se empezaron a distribuir preservativos e información en plazas públicas, lugares de 

afluencia de jóvenes y en ocasiones hasta su domicilio, dependencias como el Instituto 

Coahuilense de las Mujeres y el de la Juventud se reforzó la capacitación y difusión en línea, 

Secretaría de Educación coordinó actividades masivas y particulares en lo largo y ancho del 

Estado a fin de que el mayor número de personas conociera las actividades del GEPEA, 

dependencias aliadas e integrantes del grupo se reconfiguraron a fin de entregar el mayor 

número de atenciones presenciales y virtuales, haciendo frente al reto sin precedentes que 

significa una pandemia como la que hoy vive el mundo.  

La mayor parte de las actividades se realizaron de manera virtual y se pudo lograr un alcance 

mayor, sin embargo, las limitantes de internet, servicios electrónicos, horarios y demás 

situaciones en ocasiones impedían el acceso a la información, evidenciando carencias, falta 

de coordinación y resolución a las necesidades actuales. 

En cuanto a materia educativa es necesario fortalecer el sistema de apoyos económicos 

entre estudiantes con riesgo de desertar, especialmente entre mujeres adolescentes 

embarazadas o madres, acompañado de una orientación sobre los beneficios de concluir, al 

menos, la educación media superior en los deciles de ingresos más bajos, a fin de que no 

solo no abandonen la educación en su periodo periparto, sino que sea siempre dentro de 

sus consideraciones la conclusión del máximo nivel de estudios posibles; incrementar 

acciones que igualen las oportunidades educativas entre hombres y mujeres, por medio de 

acceso a información, conocimiento y formación laboral, es necesario la identificación de 

situaciones de discriminación hacia adolescentes que están cursando un embarazo, por lo 

que la educación y capacitación a docentes y personal administrativo de las escuelas es 

fundamental para eliminar las desigualdades, estereotipos y posterior violencia, eliminar del 

imaginario social el matrimonio o uniones informales de pareja como un medio de acceso a 
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derechos sociales como de salud, estabilidad económica o social, erradicando las uniones 

tempranas y no solo el matrimonio infantil como hoy sucede en Coahuila.  

El componente número 3 de la ENAPEA necesita, por parte de sus responsables, el 

fortalecimiento de alianzas con el sector privado, que permita acceder a las y los 

adolescentes a sistemas laborales ajustados a sus necesidades, sin la obligación de dejar la 

educación media superior o profesional, garantizando una perspectiva de inclusión a sus 

estilos de vida, re-educar a las familias que integran estas adolescentes a fin de que acciones 

de responsabilidad parental no signifiquen siempre trabajo doméstico no remunerado, sino 

una maternidad o paternidad efectiva, de relaciones positivas y que cuenten con estrategias 

para lograr una distribución igualitaria de responsabilidades con el embarazo o el producto 

del mismo, resultado que solo se obtendrá por medio de una sociedad más igualitaria.  

En materia de salud se necesita trabajar más en la corresponsabilidad del varón respecto a 

la decisión de uso de metodología anticonceptiva, incrementar la cobertura anticonceptiva 

en poblaciones clave: mujeres adolescentes en contextos de pobreza, mujeres adolescentes 

con vida sexual activa en zonas rurales, por medio de una territorializacion sobre los 

domicilios de las mujeres adolescentes que han tenido un hijo en los últimos años. Revalorar 

la importancia de los Servicios Amigables, siendo la estrategia clave del sector para el 

aseguramiento de servicios de salud sexual y reproductiva a los y las adolescentes.  

En cuanto a la prevención de la violencia es necesaria la persecución de oficio y la sanción 

de los delitos de violencia, aviso sexual y matrimonio, o uniones, forzadas contra niñas y 

adolescentes, educar para la identificación de los diversos fenómenos de presentación de la 

violencia, empoderando con base en el conocimiento de sus derechos sexuales y 

reproductivos; es clave la participación de los diversos cuidadores de adolescentes: padres 

de familia, docentes, servicios de salud, de seguridad pública y de procuración de justicia.  
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