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Ya sea para tu casa o para emprender, te 
decimos cómo hacer:

PROCEDIMIENTO
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Una vez que haya cambiado de color 
verde  a café y esté fría, colócala en una 
tela de algodón, como manta de cielo, y 
exprime para extraer el aceite.

Corta los aguacates por la mitad, 
con una cuchara quítales la pulpa y 
extiéndela en una charola.

Hornea a 100°C por 30 minutos. 
Otra opción es dejar la charola con 
la pulpa de aguacate tapada con un 
paño de algodón por un día dentro de 
un deshidratador solar de alimentos 
casero.

Bate un poco y agrega la esencia, la 
vitamina E y  bate un poco más. Si 
te es posible utiliza una batidora de 
inmersión o una licuadora.

Envasa en recipientes esterilizados.

 Tiempo de elaboración: 1 hora
 Caducidad: 3 meses
 Rendimiento: 120 ml
 Costo: $ 99

• 4 aguacates (de los que obtendrás 60 g de 
aceite de aguacate, aproximadamente)

•	20 g de cera de abeja
•	2 ml de vitamina E
•	20 gotas de la esencia de tu preferencia

INGREDIENTES

UTENSILIOS

•	Una charola
•	Un tazón
•	Una cacerola
•	Cuchara de madera
•	Cuchillo
•	Cuchara sopera

Cuando la mitad de la cera esté 
derretida, agrega el aceite de 
aguacate.

Retira cuando se haya derretido toda 
la cera y deja enfriar.

 Pon la cera a baño María.

Crema Corporal 
de Aguacate

Mira el video en nuestro 
canal de YouTube 

 y suscríbete 
a él.

Cristina Camacho
Gestora Cultural y promotora del patrimonio cul-
tural inmaterial de la herbolaria mexicana.

Roshan Cosmética Herbolaria (Azcapotzalco, Ciu-
dad de México) surgió a partir de los conocimien-
tos que su abuela les legó sobre herbolaria. Con 
ellos crean productos de higiene y cuidado perso-
nal que contribuyen a mejorar la calidad de vida, y 
al estar hechos a base de flores y hierbas, propor-
cionan el cuidado adecuado a la piel, que es el pri-
mer contacto con el mundo.

Además, piensan en la ecología, por lo que mane-
jan envases reutilizables que recolectan en tien-
das distribuidoras, esterilizan y vuelven a llenar. 


