
 

1 

 

 

 

 

 

Informe Ejecutivo 2020 del 

Grupo Estatal para la Prevención 

del Embarazo en Adolescentes 

del Estado de Veracruz 

 

 

 

 

Febrero, 2021. 

  



 

2 

 

índice 

Contenido 
Directorio del GEPEA de Veracruz...................................................................................................... 5 

Siglas y Acrónimos ................................................................................................................................. 7 

Presentación. .......................................................................................................................................... 10 

Introducción. ........................................................................................................................................... 12 

Diagnóstico. ............................................................................................................................................. 14 

Informe de actividades del GEPEA. .................................................................................................. 17 

Informe de actividades de los subgrupos y/o mesas de trabajo que se han conformado 

del GEPEA. ............................................................................................................................................... 18 

Informe de acciones realizadas por el GEPEA-Veracruz, así como de los Grupos 

Interinstitucionales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes a nivel Municipal 

(GIPEAM), por componente y subcomponente. ........................................................................... 19 

Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible ........................................................ 19 

Subcomponente 1: Planes, programas y materiales educativos ajustados de acuerdo con 

el currículo educativo actualizado y agentes educativos y sociales capacitados 

garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y énfasis en 

habilidades para la vida. ................................................................................................................. 19 

Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños y 

adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la escuela continué 

siendo una prioridad en su proyecto de vida. ............................................................................. 20 

Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y conclusión de los 

estudios para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la escuela. ................ 20 

Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva....................... 31 

Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para asumir 

una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niños en lo que se 

refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en Sexualidad, de prevención 

de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas escolares. ......................................... 31 

Subcomponente 2.  Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados al 

personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en Sexualidad.  . 34 

Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la 

promoción de la Educación integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la 

ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en evidencia.

 ............................................................................................................................................................. 36 



 

3 

 

Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las 

capacidades......................................................................................................................................... 40 

Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas de 

capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal de 

trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados. ................................................ 40 

Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los 

adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o autoempleo, en 

particular a aquellos que están saliendo del sistema educativo, para definir su futura 

trayectoria laboral............................................................................................................................. 40 

Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que contratan a 

personal adolescente en edad legal de trabajar en México, con el fin de compensarlos por 

los gatos de selección, orientación y capacitación inicial que deben sostener. ................... 40 

Componente 4.  Entorno habilitante............................................................................................. 41 

Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 

garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia sexual y 

reproductiva, como la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, 

niños y adolescentes. ...................................................................................................................... 41 

Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos de las 

Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el embarazo 

adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. ......................... 42 

Subcomponente 3. Proyectos de investigación financiados para generar evidencia de 

modelos efectivos y novedosos para el cambio de normas sociales, actitudes y prácticas 

favorables a la generación de entornos habilitantes en materia de prevención del 

embarazo en niñas y adolescentes. ............................................................................................. 52 

Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles ..... 53 

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados para la 

provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y adolescentes, 

incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y regulatorio, y la 

capacitación y sensibilización de los prestadores de servicios de salud.  .............................. 53 

Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, niños y 

adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los Derechos 

Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en condiciones de desventaja social, por 

los canales y vías adecuados con apoyo de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs). ..... 54 

Subcomponente 3.  Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados y 

adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, accesible y efectiva para 

niñas, niños y adolescentes, según los criterios de la OMS y la normatividad nacional. ... 64 

Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para niñas, 

niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias novedosas 

exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, 



 

4 

 

incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de provisión de fijos o 

itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud”. ......................................................... 67 

Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y adolescentes prevenidos 

mediante la oferta de educación sexual integral y métodos anticonceptivos en los 

diferentes momentos que se tiene contacto con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, 

parto, puerperio y control del niño sano, con énfasis en la erradicación de la 

discriminación y estigmatización, así como de la violencia obstétrica. .................................. 67 

Componente 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual contra niñas, 

niños y adolescentes ........................................................................................................................ 68 

Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 

violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención en las 

zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios 

priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la violencia y el 

delito. .................................................................................................................................................. 68 

Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia sexual.  ........................................ 79 

Conclusiones .......................................................................................................................................... 82 

Retos y áreas de oportunidad para el 2021 ................................................................................ 83 

Anexo. Memoria Gráfica ............................................................................................................... 84 

 

  



 

5 

 

Directorio del GEPEA de Veracruz 
 

Ing. Eric Patrocinio Cisneros Burgos 
Secretario de Gobierno 

 
Lic. Soraya Prado Rivera 

Secretaria Técnica del Consejo Estatal de Población y 
Coordinadora del GEPEA Veracruz 

 
Lic. María del Rocío Villafuerte Martínez 

Encargada de la Dirección del 
Instituto Veracruzano de las Mujeres y 

Secretaria Técnica del GEPEA Veracruz 
 

Dr. Roberto Ramos Alor 
Secretario de Salud y 

Director de los Servicios de Salud de Veracruz 
 

Lic. Zenyazen Roberto Escobar García 
Secretario de Educación de Veracruz 

 
Ing. Guillermo Fernández Sánchez 

Secretario de Desarrollo Social 
 

Lic. Hugo Gutiérrez Maldonado 
Secretario de Seguridad Pública 

 
Lic. Diana Estela Arostegui Carballo 

Secretaria de Trabajo y Previsión Social y Productividad 
 

Lic. Rebeca Quintanar Barceló 
Directora General del Sistema Estatal 

para el Desarrollo Integral de la Familia 
 

Lic. Iván Joseph Luna Landa 
Coordinador General de Comunicación Social 

 
Mtra. María del Pilar Paz Villafuerte 

Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección Integral 
de Niñas, Niños y Adolescentes 

 
Lic. Jonathan Yunuel Ramírez Martínez 

Director General del 
Instituto Veracruzano de la Juventud 



 

6 

 

Lic. Verónica Hernández Giadáns 
Fiscal General del Estado 

 
Lic. Mauricio Meléndez Herrera 

Encargado de la Oficina del 
Instituto Nacional de Pueblos Indígenas en Veracruz 

 
Dra. María de Lourdes Carranza Bernal 

Titular del Órgano de Operación Administrativa 
Desconcentrada Regional Veracruz Norte del IMSS 

 
Lic. Gabriela Rodríguez Rodríguez 

Titular de la Unidad Jurídica y 
Encargada de la Delegación del ISSSTE en Veracruz 

 
Dra. María Mayanit Martínez López 

Coordinadora de Relaciones Interinstitucionales de la 
Fundación Mexicana para la Planeación Familia A. C. 

Mexfam Veracruz 
 

Mtra. Olivia Aguilar Dorantes 
Coordinadora de Salud y Género A.C. 

 
Lic. Amanda Victoria González López 

Vocera Estatal de REDefine Veracruz, A.C. 
  



 

7 

 

Siglas y Acrónimos 
APEO: Anticoncepción Post Evento Obstétrico. 

ARAP: Anticonceptivos Reversibles de Acción Prolongada. 

AVELI: Academia Veracruzana de las Lenguas Indígenas. 

AVGM: Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres. 

CAPASITS: Centro Ambulatorio para la Prevención y Atención del SIDA e 
Infecciones de Transmisión Sexual. 

CBTIS: Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de Servicios. 

CECOSF: Centros Comunitarios de Salud Familiar. 

CEDAW: Convención para eliminar todas las formas de discriminación contra la 
Mujer- por sus siglas en inglés. 

CETIS: Centro de Estudios Tecnológicos Industrial y de Servicios. 

CGCS: Coordinación General de Comunicación Social. 

CNEGSR: Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. 

COBAEV: Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz. 

COESPO: Consejo Estatal de Población. 

COIGEV: Colegio de Ingenieros en Gestión Empresarial del Estado de Veracruz. 

CONALEP: Colegio Nacional de Educación Técnica Profesional. 

CONAPO: Consejo Nacional de Población. 

DDHH: Derechos Humanos. 

DGETI: Dirección General de Educación Tecnológica Industrial. 

DIF: Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia. 

EISVER: Educación Integral en Sexualidad para el Estado de Veracruz. 

ENADID: Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica. 

ENAPEA: Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

FOBAM: Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres. 

FOMALASA: Fomento a la Salud. 

GEPEA: Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 



 

8 

 

GIPEA: Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes. 

GIPEAM: Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes a nivel Municipal. 

ILE: Interrupción Legal del Embarazo. 

IMEF: Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas. 

IMM: Instituto Municipal de las Mujeres. 

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social. 

INMUJERES: Instituto Nacional de las Mujeres. 

INPI: Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas. 

INSP: Instituto Nacional de Salud Pública. 

ISSSTE: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado. 

ITS: Infecciones de Transmisión Sexual. 

IVAIS: Instituto Veracruzano de Asuntos Indígenas. 

IVEA: Instituto Veracruzano de Educación para los Adultos. 

IVJ: Instituto Veracruzano de la Juventud. 

IVM: Instituto Veracruzano de las Mujeres. 

MEXFAM: Fundación Mexicana para la Planeación Familiar A.C. 

NNA: Niñas, Niños y Adolescentes. 

NOM-046: Norma Oficial Mexicana-046. 

NOM-047: Norma Oficial Mexicana-047. 

OCDE: Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico. 

OMS: Organización Mundial de la Salud. 

PAE: Pastilla Anticonceptiva de Emergencia. 

PAIMEF: Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades 
Federativas. 

PEPNNA: Procuraduría Estatal de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes. 



 

9 

 

SCT: Secretaría de Comunicaciones y Transportes. 

SECTUR: Secretaría de Turismo. 

SEDESOL: Secretaría de Desarrollo Social. 

SESVER: Servicios de Salud de Veracruz. 

SEV: Secretaría de Educación de Veracruz. 

SIDA: Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida. 

SIEMP: Sistema de Estadística en Medicina Preventiva. 

SIPINNA: Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y 
Adolescentes. 

SS: Secretaría de Salud de Veracruz. 

SSP: Secretaría de Seguridad Pública. 

SSRA: Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes. 

STPSP: Secretaria de Trabajo y Previsión Social y Productividad. 

TIC’S: Tecnologías de la Información y la Comunicación. 

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana. 

  



 

10 

 

Presentación. 
 

El embarazo en adolescentes y el embarazo en niñas menores de 14 años, es un 

fenómeno multidimensional, que constituye un problema de salud pública y sobre 

todo manifiesta una grave violación de los derechos fundamentales, que vulnera la 

seguridad e integridad de este sector poblacional y profundiza la desigualdad social.  

EL Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de Veracruz 

(GEPEA-Veracruz), integrado por dependencias federales, estatales y municipales, 

visualiza y converge, en que el embarazo en niñas y adolescentes es una expresión 

de la violencia estructural hacia las mujeres y niñas que conlleva una plena 

afectación de sus derechos humanos; y asimismo, coinciden en que el Estado está 

obligado a desarrollar y aplicar políticas públicas y acciones sinérgicas, dirigidas a 

favorecer el ejercicio pleno de sus derechos sexuales y reproductivos y  abatir este 

grave flagelo social. 

El Informe 2020 del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes de Veracruz (GEPEA-Ver) tiene por objetivo dar a conocer las 

acciones realizadas durante el año 2020, acorde a los 6 componentes, los 

subcomponentes y las líneas de acción establecidas en la Estrategia Nacional para 

la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) para la reducción de la 

tasa de fecundidad específica para las adolescentes y erradicar el embarazo infantil. 

Y fue elaborado en forma conjunta con las instancias integrantes del GEPEA 

Veracruz. 

Las acciones más relevantes realizadas por el Grupo GEPEA, en este periodo, 

fueron: tres proyectos para fomentar mayor protagonismo de las niñas y los niños, 

en el marco del Fondo para el Bienestar y Adelanto de las Mujeres (FOBAM 2020), 

implementación de la Estrategia Educación Integral en Sexualidad EIS-Ver; 

atención y asesorías a jóvenes y distribución de métodos anticonceptivos a través 

de los Servicios Amigables, foros y talleres con sector magisterial; promoción de los 

Clubes de Paz como parte de una estrategia nacional, para prevención de 

adicciones y violencias en ámbitos comunitarios; conformación de Grupos 

Interinstitucionales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, el ámbito 

municipal; entre otras. 

De esta manera, el Informe da cuenta de cómo se trabaja coordinadamente para 

cumplir con la ENAPEA y, contribuye a la rendición de cuentas ante la ciudadanía 

sobre las acciones realizadas por el GEPEA, de una manera transparente y clara; 
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así como a las tareas de monitoreo, con la finalidad de visibilizar la operación que 

se lleva a cabo de manera articulada. 

La Estructura del informe se alinea a lo establecido en la Estrategia de 

Acompañamiento a los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (2018). 
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Introducción. 
 

En 2018 la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) 

junto con la Organización Mundial de la Salud (OMS), señalaron que al menos 

durante los últimos cuatro años México ha ocupado el primer lugar en embarazos 

de mujeres de entre 12 y 19 años, con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos 

por cada mil adolescentes de 15 a 19 años. 

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID, 2014) 

la tasa de fecundidad adolescente aumentó 10.8% entre el año 2009 y 2014, por lo 

cual, resultó necesario la creación de políticas públicas a fin de revertir esta 

situación y ampliar las oportunidades de las y los adolescentes. 

Ante la problemática social del embrazo en adolescentes, y en seguimiento a los 

compromisos internacionales, el Gobierno de la República, formuló e implementó 

desde 2015, la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (ENAPEA), que establece las pautas y directrices nacionales con el 

objetivo de reducir la tasa de fecundidad al 50% y erradicar el embarazo en menores 

de 15 años. 

La ENAPEA instruye la conformación del Grupo Interinstitucional para la Prevención 

del Embarazo en Adolescentes GIPEA y su articulación correspondiente en cada 

una de las 32 entidades federativas. 

La implementación de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (ENAPEA) en la entidad veracruzana, condicionó la conformación del 

Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en 2015, con el 

fin de favorecer un mecanismo multisectorial para identificar y actuar sobre la 

problemática compleja del embarazo adolescente e infantil, desde una visión amplia 

y desarrollar una política focalizada de atención y prevención además de la 

promoción de los derechos sexuales y reproductivos y favorecer su desarrollo 

humano y bienestar social. 

Por lo que acorde a la meta nacional, el objetivo general del Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA Veracruz), es reducir la tasa 

de fecundidad en adolescentes en la entidad veracruzana, con respeto a los 

derechos humanos y fundamentales, y de manera particular los derechos sexuales 

y reproductivos; así como erradicar el embarazo infantil en niñas menores de 15 

años. 
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Las instituciones que integran el GEPEA Veracruz, son: 

 

Coordinación 

• Consejo Estatal de Población  

 

Secretaría Técnica 

• Instituto Veracruzano de las Mujeres  

 

Vocales: 

• Titular de la Secretaría de Salud 

• Titular de la Secretaría de Educación 

• Titular de la Secretaría de Desarrollo Social 

• Titular de la Secretaría de Seguridad Pública 

• Titular de la Secretaría del Trabajo, Previsión Social y Productividad 

• Titular del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF 

Estatal) 

• Titular de la Coordinación General de Comunicación Social 

• Titular de la Secretaría Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección Integral 

de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) 

• Titular del Instituto Veracruzano de la Juventud 

• Titular de la Fiscalía General del Estado (FGE) 

• Titular de la Delegación en Veracruz del Instituto Nacional de Pueblos 

Indígenas 

• Titular de la Delegación en Veracruz del Instituto Mexicano del Seguro Social  

• Titular de la Delegación Veracruz del Instituto de Seguridad y Servicios 

Sociales de los Trabajadores del Estado 

•  Tres representantes de la sociedad civil 

 Fundación Mexicana para la Planeación Familiar A. C. Mexfam Veracruz 

 Salud y Género A.C. 

 REDefine Veracruz, A.C. 
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Diagnóstico. 
 

El estado de Veracruz está conformado por 212 municipios que en su conjunto 

habitan 8 millones 62 mil 579 habitantes1, convirtiéndolo así en el cuarto estado más 

poblado de la República Mexicana. Del total de su población, 3 millones 871 mil 774 

son hombres y 4 millones 190 mil 805 son mujeres. 

 

En Veracruz 51.98% de sus habitantes son mujeres2. Contar con las estadísticas 

de la población de la entidad nos permite identificar el problema estructural de la 

desigualdad de género, a pesar de que el mayor porcentaje de la población son 

mujeres, son estas quienes más sufren de violencia; hablar de embarazo en 

adolescentes no sólo es hablar de una situación de mujeres, sino de la 

corresponsabilidad de los varones, pero es por todos sabido que un gran número 

de los embarazos en esta edad es producto de la violación de los derechos de las 

mismas. En Veracruz se cuentan con 1,367,016 adolescentes de 10 a 19 años y 

representan el 16.96% de la población total, que desagregados por los dos grupos 

de edad que se contemplan en la ENAPEA, 685,468 tienen entre 10 y 14 años y 

681,548 de 15 a 19. 

 

Las condiciones de pobreza, marginación, rezago social, rezago educativo entre 

otros indicadores sociodemográficos, son temas que sin duda amplían la brecha de 

desigualdad para la atención y prestación de servicio. En general, para la población 

indígena, especialmente para la que no habla español, se ha detectado rezago en 

el acceso a la justicia, salud y educación debido a las diversidades geográficas, 

lingüísticas y culturales. 

 

La entidad Veracruzana se encuentra en el cuarto lugar a nivel nacional, tanto en 

rezago social como en pobreza, con un grado de rezago social muy alto. De acuerdo 

                                                             

1 INEGI: Censo de Población y Vivienda 2020. 
2INEGI: Censo de Población y Vivienda 2020. 
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a CONEVAL 2015, Tehuipango es el municipio con mayor índice en rezago social y 

pobreza en el Estado, ocupando el primer lugar en ambos rubros, sexto en rezago 

social y la posición 124 en pobreza a nivel Nacional.  

 

Para tener un panorama de las estadísticas referente a la tasa específica de 

fecundidad de acuerdo con los datos obtenidos por el SINAC y las proyecciones de 

población del CONAPO, se muestran los siguientes datos3:  

 
Tasa específica de fecundidad en las adolescentes entre 15 y 19 años 

 

2019: 56.24 nacimientos por cada mil mujeres  

2020: 53.94 nacimientos por cada mil mujeres  

 

Tasa de embarazo forzado en niñas y adolescentes de 10 a 14 años 

 

2019: 2.22 nacimientos por cada mil niñas y adolescentes 

2020: 1.96 nacimientos por cada mil niñas y adolescentes 

 

*Disminución de 2.333 y 127 nacimientos, respectivamente. 

Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes 

(menores de 20 años) por entidad federativa de residencia habitual de la 

madre, 2017 a 20204  

 

Entidad federativa de 
residencia habitual de 

la madre 

2017 2018 2019 2020 

Veracruz de Ignacio de 
la Llave 

18.8% 18.8% 18.6% 18.9% 

                                                             

3 Fuente: Dirección General de Información en Salud, nacimientos a través de los cubos dinámicos, del 2017 al 2020; 

CONAPO, proyecciones de población de 2017 a 2019; INEGI, Censo de población y vivienda 2020, para obtener población 
por rango de edades adolescentes. 
4 Dirección General de Información en Salud, nacimientos a través de los cubos dinámicos, del 2017 al 2020; CONAPO, 
proyecciones de población de 2017 a 2019; INEGI, Censo de población y vivienda 2020, para obtener población por rango 
de edades adolescentes. 
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Nacimientos por municipio 2020 
 

No. Municipio 
10-14 
años 

15-19 
años 

Total 

1 VERACRUZ 20 848 868 

2 XALAPA 30 622 652 

3 
SAN ANDRES 
TUXTLA 35 524 559 

4 COATZACOALCOS 14 381 395 

5 CORDOBA 9 385 394 

6 COSCOMATEPEC 9 346 355 

7 PAPANTLA 7 329 336 

8 PEROTE 6 292 298 

9 
MARTINEZ DE LA 
TORRE 

9 269 278 

10 ALTOTONGA 7 264 271 

 
Para atención de la salud sexual y reproductiva, en el Estado se cuentan con 11 

jurisdicciones de salud, encargadas de atender a los 212 municipios de la entidad, 

las cuales cuentan con 800 centros de salud, de los cuales 298 cuentan con 

servicios amigables, dichos servicios tienen una cobertura de 96.7%. 
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Informe de actividades del GEPEA. 
 

En el año que se informa, el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes de Veracruz (GEPEA-VER) participó en una reunión de trabajo con el 

Consejo Nacional de Población en la que se presentaron los Lineamientos del 

Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM 2020). El resultado de 

ello, fue la coordinación estrecha del Consejo Estatal de Población con el Instituto 

Veracruzano de las Mujeres y demás integrantes de GEPEA y su participación en 

el desarrollo de las diversas metas que se implementaron en el marco de FOBAM 

2020. 

 

En el mes de junio, se participó en la Reunión regional con los COESPO Sur y 

Sureste, desarrollada por CONAPO, que dio cuenta de la reactivación de la 

ENAPEA a nivel federal con el objetivo de fortalecer la vinculación y coordinación 

con los GEPEA´S estatales. 

 

Asimismo, en noviembre pasado integrantes de GEPEA Veracruz participaron en la 

1era. Sesión Temática de Fortalecimiento de Capacidades para Grupos Estatales 

de Prevención del Embarazo en Adolescente "Derechos Sexuales y Reproductivos”, 

impartida por el Subgrupo de Acompañamiento a los Grupos Estatales de 

Prevención del Embarazo en Adolescentes a través de Elige Red de Jóvenes por 

los Derechos Sexuales y Reproductivos A.C. Ello favoreció la actualización en la 

materia.   
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Informe de actividades de los subgrupos y/o mesas de 
trabajo que se han conformado del GEPEA. 
 

El Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de Veracruz 

(GEPEA-VER), en 2020, no conformó subgrupos de trabajo, pero en el proceso de 

actualización del Reglamento del GEPEA Veracruz, recientemente publicado en la 

Gaceta Oficial del Estado (Núm. Ext. 066), el pasado 16 de febrero del actual, ya se 

integraron subgrupos para fungir en forma permanente o atender una materia 

específica.  

 

EL GEPEA Veracruz llevó a cabo en los meses de abril, mayo y julio, Mesas de 

Trabajo para revisar la actualización del Reglamento y su correspondiente 

validación del mismo. 

 

En el mes de abril se realizó, en modalidad virtual, una mesa de trabajo para la 

revisión de los compromisos institucionales de los integrantes del GEPEA y la 

atención de las acciones pendientes. 

 

En esta mesa de trabajo estuvieron presentes, representantes de Secretaría de 

Salud, Consejo Estatal de Población, Instituto Veracruzano de las Mujeres y la 

Asociación Civil MEXFAM, A. C. en la que se advirtió la falta de acciones estatales 

para atender el componente 3; la divergencia metodológica entre SSA y CONAPO 

para la definición de los Municipios Prioritarios en materia de Embarazos 

Adolescentes y se revisaron los Compromisos establecidos por el GIPEA en la 

sesión realizada en diciembre 2019 y se acordó turnarse a integrantes del GEPEA 

para su conocimiento e implementación. 

 

En las sesiones de mayo y julio, las personas integrantes, señalaron la pertinencia 

de la actualización del instrumento y se identificó como una oportunidad para 

dinamizar este grupo multisectorial y con ello fortalecer las coordinaciones y 

sinergias para atender la problemática.  Ya aprobado y validado la Coordinación de 

GEPEA realizó las gestiones ante la Consejería Jurídica de la Secretaría de 

Gobierno para la publicación correspondiente. Como se señaló anteriormente. 
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Informe de acciones realizadas por el GEPEA-Veracruz, así como 
de los Grupos Interinstitucionales para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes a nivel Municipal (GIPEAM), por 
componente y subcomponente. 
En este apartado, se señalan las diversas acciones implementadas por integrantes 

del GEPEA Veracruz, durante el año 2020, por componentes y subcomponentes de 

la ENAPEA, tal como fue implementado por las dependencias y entidades, las 

instituciones federales y los órganos autónomos, así como las organizaciones civiles 

participantes.  

Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible 

Subcomponente 1: Planes, programas y materiales educativos ajustados de acuerdo con 

el currículo educativo actualizado y agentes educativos y sociales capacitados garantizando 
procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y énfasis en habilidades para la 
vida. 
 

- DIF Estatal 

El Sistema Estatal DIF, en el marco de sus competencias, desarrolló dentro del 

componente 1 y subcomponente uno, dos actividades sustantivas sobre la temática 

de prevención del embarazo en adolescentes, y que se citan a continuación: 

- En el mes de Febrero DIF Estatal Veracruz con el Taller de Prevención del 

Embarazo Adolescente que consta de 12 sesiones cada uno, divididos en un 

grupo de 12 a 14 años siendo 13 adolescentes mujer y 5 adolescentes 

hombres, un segundo grupo que oscila entre los 15 a 17 años asistieron 6 

adolescentes mujer y 10 adolescentes hombres. Cabe mencionar que los 

adolescentes de ambos grupos son alumnos de la escuela Telesecundaria 

21 de marzo de la misma colonia 21 de marzo de la ciudad de Xalapa, Ver. 

- Así mismo en el mes de marzo participa el Sistema Municipal de Córdoba 

realizando 4 Talleres de Prevención del Embarazo Adolescente que consta 

de 12 sesiones cada uno, con 30 adolescentes mujeres y 31 adolescentes 

hombres que oscilan entre los 12 a 14 años, distribuidos en 4 grupos 

respectivamente; siendo educandos de las Telesecundarias Emilio 

Carballido de la Colonia Francisco I. Madero, Tierra y Libertad de la 

Comunidad del Bajío. 
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Durante el mes de noviembre, el GIPEAM de Tepetlán realizó una mesa de trabajo 

con agentes municipales y directores de planteles educativos del municipio, con la 

finalidad de establecer un acuerdo de coordinación para implementar pláticas y 

talleres en línea, ajustando los temas de Educación Integral en Sexualidad con su 

currículo educativo. 

Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños y 
adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la escuela 
continué siendo una prioridad en su proyecto de vida.  
 

No se cuenta con el reporte institucional respectivo 

Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y conclusión 
de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la 
escuela.  

- El Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo de Xalapa, 

GIPEAM Xalapa gestionó ante la Subsecretaría de Educación Básica en 

coordinación con el Instituto Veracruzano de Educación para los Adultos 

(IVEA), la Secretaría de Educación de Veracruz (SEV) y el Programa de 

Becas Elisa Acuña, gestionaron becas a madres y embarazadas jóvenes, 

para que concluyan su educación básica, igualando oportunidades, evitando 

la deserción escolar y disminuyendo el rezago educativo, dicho apoyo se les 

entrego el 10 de diciembre a 259 adolescentes; haciendo una inversión de 

2,072,000.00 pesos (dos millones setenta y dos mil pesos 00/100 M.N.).  

El Consejo Estatal de Población (COESPO) implementó la Jornada Estatal para 

la Prevención del Embarazo Adolescentes, durante el periodo de enero a marzo, 

por medio de dicha jornada se atendieron 2,429 estudiantes de secundaria y 

bachillerato; de los cuales 1,232 fueron mujeres y 1,197 fueron hombres, de 12 

escuelas ubicadas en los municipios de Alvarado, Hidalgotitlán Huatusco, Tuxpan, 

Carrillo Puerto, Acajete, Xalapa y Úrsulo Galván. 

El Instituto Veracruzano de la Juventud (IVJ) en coordinación con la 

Coordinadora nacional de los Clubes por la Paz, realizaron los días 11,13,14 ,18 y 

19 de febrero una serie de capacitaciones de los Clubes por la Paz, dirigida a 

brigadistas de los municipios de Minatitlán, Banderilla, Xalapa y Fortín; con el 

objetivo de fortalecer habilidades de personal docente y estudiantado, para que 

impulsen acciones preventivas de adicciones y violencias, y con ello, mejorar la 

calidad de vida de las y los jóvenes en diversas comunidades veracruzanas. 

El GIPEAM de Nanchital de Lázaro Cárdenas del Río implementó pláticas para 

adolescentes sobre Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), la población 
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beneficiada fueron 322 alumnos, de los cuales 167 fueron mujeres y 155 hombres; 

de la secundaria 18 de marzo y del bachillerato de dicho municipio. 

Durante el periodo de enero a abril el GIPEAM de Coscomatepec impartió talleres 

a niñas, niños y adolescentes en las localidades de Coscomatepec, Filo de 

Tenixtepec, Maquilixhuatla, Potrerillo, Tenixtepec y Tetelcingo; atendiendo a un total 

de 956 adolescentes, de los cuales 620 fueron mujeres y 336 hombres; abordando 

las temáticas sobre: “Cutting”, “Prevención del Embarazo en Adolescentes”, 

“Nuestro Derecho a Ser Protegido”, “Prevención de Drogas”, “Valores con 

Perspectiva de Género”, “Violencia Cibernética”, “Violencia de Género”, “Violencia 

en el Noviazgo” y “Violencia Sexual Cibernética”. 

El GIPEAM de Poza Rica implementó brigadas de concientización sobre la “Cartilla 

de Derechos Sexuales de las y los Adolescentes”, asistiendo a los siguientes 

planteles educativos de nivel medio superior: Miguel Alemán, Venustiano Carranza, 

Oswaldo Flores Azuara, Federal #3, Concepción Fuentes, Cuauhtémoc; logrando 

atender a un total de 203 jóvenes informadas e informados.  

El 14 de febrero, el mismo GIPEAM realizó una campaña de promoción de “Una 

Vida Sexual Saludable y Libre de Riesgos” mediante la entrega de condones 

femeninos y masculinos en las instalaciones del H. Ayuntamiento de Poza Rica de 

Hidalgo a un total de 200 asistentes. El 25 de febrero se llevó a cabo una plática en 

materia de “Salud Sexual de las y los Adolescentes” en la Escuela Secundaria 

Técnica No. 75, atendiendo los 17 grupos del turno matutino y vespertino sumando 

un total de 441, de los cuales 233 fueron mujeres y 208 hombres atendidos; el 03 

de marzo se implementó una plática con el tema de “Madurez y crecimiento 

biológico y personal de la mujer”, en las instalaciones del Centro de Readaptación 

Social Poza Rica, con la asistencia de 20 mujeres.  

De igual manera, el GIPEAM de Poza Rica el 02 de agosto llevó a cabo una 

ponencia virtual dirigida a 50 alumnos de nuevo ingreso de la facultad de Trabajo 

Social, campus Poza Rica de la Universidad Veracruzana en materia de “Derechos 

Sexuales del Adolescente” como parte del cierre de la Semana Nacional de la 

Adolescencia, además promovieron la realización de pláticas sobre los temas de: 

“Sexualidad y Adolescencias”, “Métodos Anticonceptivos”, “Prevención de la 

Violencia en el Noviazgo” y “Plan de Vida”, impartieron 10 pláticas durante el periodo 

de enero a marzo en las siguientes escuelas: Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, 

Secundaria General No. 3, Secundaria Héroe de Nacozary y Facultad de Medicina 

de la UV; atendiendo a 270 alumnos. 
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Por medio del DIF municipal de Xalapa, el GIPEAM de Xalapa realizó una plática 

de manera virtual el 13 de agosto sobre la “Promoción de los Derechos Humanos y 

Prevención de la Violencia”, en la que se atendieron 47 mujeres y 36 hombres. 

En el municipio de Coatzacoalcos durante el mes de enero y febrero se realizaron 

pláticas de prevención con el objetivo de fomentar la prevención del embarazo no 

deseado en los adolescentes, en la siguientes secundarias: Escuela Secundaria 

Técnica No.73,  Telesecundaria “Lázaro Cárdenas” y Telesecundaria “Gabriela 

García Márquez” ubicadas en Villa Allende, las cuales fueron impartidas por 

personal de la Dirección de Educación Municipal, con el apoyo de Seguridad Pública 

Municipal; atendiendo a 516 adolescentes inscritos en las escuelas. 

En colaboración con el GIPEAM de Coatzacoalcos el 09 de noviembre se realizó 

de manera virtual un conversatorio con el tema de “Prevención del Embarazo en la 

Adolescencia” con la finalidad de informar a las y los adolescentes sobre el tema, 

evento que se llevó a cabo desde las instalaciones de la Universidad de Oriente 

siendo responsables la Dirección de Educación, Regiduría séptima, Dirección de la 

Juventud y Protección Civil. De igual manera se efectuó un Foro Universitario: 

“Interrupción Legal del Embarazo y Violencia en el Noviazgo, con la Universidad de 

Arkansas”, dirigido a estudiantes de la Licenciatura de Derechos de esa 

Universidad.  

El GIPEAM de Coatzacoalcos realizó el 15 de enero, el 04 de febrero y 10 de 

marzo, 3 pláticas preventivas en las Primarias Benito Juárez García, Amado Nervo 

y Libertador Miguel Hidalgo y Costilla en las que se abordaron las temáticas de: 

“principales causas, consecuencias, formas de prevención y métodos 

anticonceptivos para prevenir el embarazo en adolescentes”.  

De igual el 13, 14 de febrero y 13 de marzo, llevó a cabo 3 conferencias sobre 

“Violencia en el Noviazgo y Prevención del Embarazo” con el fin de reforzar las 

estrategias de difusión de información y campañas educativas sobre los derechos 

sexuales y reproductivos orientados a la prevención del embarazo en adolescentes; 

en la Escuela Secundaria Técnica # 96, Universidad Veracruzana y Universidad 

Sotavento. 

Derivado de la pandemia por SARS COV-2 el GIPEAM de Coatzacoalcos busco 

nuevas alternativas para difundir, realizar actividades y cumplir con el plan de 

trabajo programado. Por lo que realizó talleres denominados “Educación Integral en 

Sexualidad” en el que se abordaron temas sobre: “Manejo de emociones”, 

“Prevención de Embarazos” y “Educación Sexual”, dichos talleres se realizaron por 
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medio de la plataforma zoom, dirigida a instituciones educativas básicas, medio 

superior y superior. 

El GIPEAM de Coatzacoalcos implementó pláticas los días 05, 06, 07, 12, 13, 19 

y 27 de Febrero sobre “Tipos de Violencia y Bullying” con la finalidad de ampliar las 

acciones para la identificación temprana de la violencia sexual contra niñas, niños y 

adolescentes e implementar servicios para su atención oportuna e integral, se 

abarcaron lo temas de violencia verbal, física y sexual, se llevó a cabo en las 

siguientes escuelas: Colegio Américas, Primaria Adolfo López Mateos y Primaria 

Carmen Serdán. 

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF Estatal), 

durante el mes de febrero, en la Telesecundaria 21 de marzo de la ciudad de Xalapa, 

se realizaron 12 sesiones del Taller de Prevención del Embarazo Adolescente, en 

cada sesión se formaron 2 grupos uno de 12 a 14 años, contando con la 

participación de 13 mujeres y 5 hombres, el segundo grupo de 15 a 17 años, en el 

que estuvieron presentes 6 mujeres y 10 hombres. El mes de marzo en coordinación 

con el DIF Municipal de Córdoba, se llevaron a cabo 4 talleres con la misma 

temática, en los cuales participaron 30 mujeres y 31 hombres de 12 a 14 años, 

siendo educandos de las Telesecundarias Emilio Carballido de la Colonia Francisco 

I. Madero, Tierra y Libertad de la Comunidad del Bajío 

Por medio de la Fundación Mexicana para la Planeación Familiar (Mexfam), se 

realizó pláticas de sensibilización en el periodo enero- diciembre 2020, para dar a 

conocer el uso correcto del condón, métodos anticonceptivos y pastillas de 

anticoncepción de emergencia y así prevenir embarazos en adolescentes, 

enfatizando la responsabilidad compartida y masculinidades; dichas pláticas se 

impartieron por 2 coordinadoras comunitarias del programa Gente Joven de 

Mexfam, teniendo un alcance de 196 pláticas con un total de 716 participantes de 

los cuales 419 fueron mujeres y 297 hombres, que se encontraba en el rango de 

edad de 10 a 19 años.  

Debido a la pandemia por COVID-19 las actividades que tenía programadas 

Mexfam en centros educativos quedaron suspendidas a partir del mes de marzo, 

sin embargo establecieron una coordinación con los Centros de Salud, UMR-IMSS, 

Instituto Municipal de las Mujeres (IMM) y los Ayuntamientos de Chontla, Citlatepec 

e Ixcatepec, pertenecientes al área de influencia de la clínica Mexfam Naranjos, 

para promover pláticas individuales y presenciales a no más de 10 participantes por 

grupo; en ambas actividades Mexfam ejerció una inversión de 48,000.00 pesos 

(cuarenta y ocho mil pesos 00/100 M.N.).  
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El Instituto Veracruzano de las Mujeres, en el marco del Fondo para el Bienestar 

y el Avance de las Mujeres (FOBAM) desarrolló el Proyecto Fortalecimiento 

institucional y educativo para niñas y adolescentes ante grandes riesgos de 

salud y a través de la Meta 217 MP-1 Fortalecer la capacidad de incidencias y la 

mejor instrumentación de acciones locales articuladas por los Grupos Estatales para 

la Prevención del Embarazo Adolescente, con el liderazgo de las instancias de las 

Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF) en los grupos, con un presupuesto de  

$ 550, 000.00 (Quinientos cincuenta mil pesos 0/100 M.N.),y  se realizó lo siguiente: 

Actividades 
Municipio 

Beneficiado 
M H 

Población por 

grupo de Edad 

Mesa de trabajo para impulsar las 

acciones del proyecto Fondo del 

Bienestar y el Avance de las Mujeres 

(FOBAM) se incorporen al plan de 

trabajo 2020 del Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo Adolescente 

(GEPEA). (A1) 

 

Xalapa 16 6 

25-29/30-34/35-

39/40-44/45-

49/50-55 AÑOS 

Mesa de trabajo para impulsar las 

acciones del proyecto Fondo del 

Bienestar y el Avance de las Mujeres 

(FOBAM) se incorporen al plan de 

trabajo 2020 del Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo Adolescente 

(GEPEA). (A2) 

Xalapa 9 10 

25-29/30-34/35-

39/40-44/45-

49/50-55 AÑOS 

Elaboración de estrategias y plan de 

trabajo con un municipio de alta o muy 

alta tasa de embarazo infantil o 

adolescente (B1) 

Veracruz 32 4 
25-29/30-34/35-

39/40-44/45-

49/50-55 AÑOS 

Elaboración de un documento que 

adecue la Estrategia Nacional para la 

Prevención del Embarazo Adolescente 

(ENAPEA) al contexto estatal. (B7) 

Xalapa     

30/34 AÑOS 

 TOTAL: 57 20  
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Dicha acción se realizó con la participación de integrantes de GEPEA Veracruz, 

tales como: 

 DIF ESTATAL,  

 SIPINNA  

 COESPO 

Los resultados de esta acción, son los productos siguientes: 

 Plan de trabajo GEPEA Edo de Veracruz 2020-2024. 

 Plan de trabajo GIPEA-Veracruz 2020-2021. 

 Documento estudio de adecuación ENAPEA al contexto estatal.  

Los cuales fueron elaborados para ser tomados como insumos para el Plan de 

Trabajo GEPEA Veracruz 2021.  

 

- Fiscalía General del Estado. Fiscalía Coordinadora Especializada en 

Investigación de Delitos de Violencia contra la Familia, Mujeres, Niñas y 

Niños y de trata de Personas 

La Fiscalía General del Estado de Veracruz, a través de la Fiscalía Coordinadora 

Especializada en Investigación de Delitos de Violencia contra la Familia, Mujeres, 

Niñas y Niños y de Trata de Personas en el año 2020 llevó a cabo acciones 

atendiendo los factores de la educación, el trabajo infantil(NO), la protección de los 

derechos de las niñas y adolescentes, la aplicación de la Norma Oficial NOM 046-

SSA2-2005 y, la prevención y atención temprana e integral de la violencia física y 

sexual contra niñas y adolescentes.  

A fin de promover, proteger y garantizar los derechos de las niñas y adolescentes y 

reducir riesgos en materia de la salud sexual, e informar a las y los adolescentes 

del Estado de Veracruz, con un enfoque de género y de derechos humanos, en 

cumplimiento al principio del interés de la niñez, informó lo siguiente: 

 

a) Capacitación y sensibilización al personal adscrito a la Fiscalía 

Coordinadora Especializada en Investigación de Delitos de Violencia contra la 

Familia, Mujeres, Niñas y Niños y de Trata de Personas 
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Las y los Fiscales Especializados en Investigación de Delitos de Violencia contra la 

Familia, Mujeres, Niñas y Niños y de Trata de Personas han asistido a 46 cursos, 

seminarios, conferencias, diplomados, conferencias y video conferencias en temas 

relacionados con la Violencia Feminicida; la NOM-046-SSA2-2005; Erradicación de 

la Violencia Familiar, Laboral, Psicológica, Obstétrica, Derechos Humanos; 

Derechos Humanos de las Mujeres; Actuación Institucional en el caso de Embarazo 

y Parto Infantil; Familia y Menores; Detección y Prevención de la Violencia contra 

Niñas y Adolescentes; Etapas del Proceso Penal Acusatorio; Acceso a la Justicia 

en casos de Muertes Violentas de Mujeres, con la Implementación de las Órdenes 

y Medidas de Protección; Trata de Personas; Violencia de Género; Enfoque en el 

Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes; Igualdad de Género; logrando 

capacitar a 72 Fiscales y 40 Auxiliares de Fiscal y Auxiliares Administrativos que 

apoyan a las y los Fiscales Especializados en sus funciones. 

En coordinación con el Instituto de Formación Profesional, se llevó a cabo en el mes 

de octubre, la capacitación dirigida a personal adscrito de la Fiscalía Coordinadora 

Especializada, con los temas: “Trata de Personas; Alerta AMBER; Aplicación del 

protocolo de Diligencias Básicas a seguir por las y los Fiscales en la Investigación 

de Delitos contra la Vida y la Salud Personal, de Peligro para la Vida o la Salud 

Personal; la Libertad y la Seguridad Sexual; el Libre Desarrollo de la Personalidad; 

la Familia, de Feminicidio; Violencia de Género y Trata de Personas; Medidas de 

Protección”. 

Se llevó a cabo Videoconferencia el ABC de la “Diversidad Sexual”, impartida por la 

Jefa de la Unidad de Género de la Fiscalía General del Estado de Veracruz, 

haciéndose presentes virtualmente 49 Fiscales.  

Participación en la Videoconferencias de la Comisión Nacional de los Derechos 

Humanos, “Violencia de Género, Hostigamiento y Acoso Sexual; El derecho y la 

libertad de expresión en México”, entraron a la plataforma 44 servidores públicos 

adscritos a esta Fiscalía Coordinadora Especializada. 

Con base en los acuerdos firmados en la Coordinación Territorial para la 

Construcción de la Paz, Región Xalapa, se acordó en conjunto con la Secretaría de 

Salud de Veracruz, una serie de capacitaciones en materia de primeros auxilios 

psicológicos dirigida a las y los servidores públicos, mismas que tuvieron lugar en 

el Distrito de Xalapa, contando con la participación de 12 Fiscales y Auxiliares de 

Fiscales adscritos a la Fiscalía Coordinadora Especializada en Investigación de 
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Delitos de Violencia contra la Familia, Mujeres, Niñas y Niños y de Trata de 

Personas.  

Participación en el foro sobre “El Derecho a la Participación de Niñas y Adolescentes 

con énfasis en derechos sexuales reproductivos”, y asistencia a la mesa de trabajo 

Municipal Cero Tolerancia, en coordinación con el Instituto Veracruzano de Las 

Mujeres (IVM). 

En cumplimiento a la normatividad emitida por la Secretaría de Salud con motivo de 

la pandemia, vía remota en diversas plataformas digitales y fechas se llevó a cabo 

la capacitación en los siguientes temas: “Modelo Holónico de la Sexualidad”, 

Conversatorio en línea. “NIÑAS SÍ, MADRES NO”, Conversatorio en línea. 

“PARTICIPACIÓN EFECTIVA DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES DURANTE 

LA PANDEMIA”,” Intersexualidad de las desigualdades de Género en México”, 

“Servicios Amigables para Adolescentes”, Informe del Fondo de Población de las 

Naciones Unidas en México”, “Derechos Sexuales y reproductivos”, “Mis 14 

Derechos Sexuales”, Seguimiento de las Recomendaciones del proyecto “Lo 

público, es nuestro”, Conversatorio “Derechos Sexuales y reproductivos desde el 

enfoque psicológico, educativo y sexual” y “Adolescencia y Embarazo”. 

 

b) Programa Alerta AMBER Veracruz  

A través del Programa Alerta AMBER Veracruz, participó en el “Taller sobre 

Protocolos para la Identificación, Prevención e Intervención del Acoso Escolar, el 

Maltrato Infantil y Actos de Connotación Sexual” organizada por la Coordinación de 

Delegaciones Regionales de la SEV, teniendo como resultado, la capacitación de 

aproximadamente 45 servidores y servidoras públicos, que fungen en el área 

jurídica de las Delegaciones Regionales de la SEV, en todo el Estado de Veracruz. 

Se realizaron una serie de capacitaciones dirigidas al personal de los módulos 

Itinerantes del Instituto Veracruzano de las Mujeres (PAIMEF), con temas como 

“Lineamientos operativos del Programa Alerta AMBER Veracruz”, “Funcionamiento 

de los Fiscales Itinerantes y la Vinculación con el Instituto Veracruzano de las 

Mujeres y Delitos de Género y Órdenes de Protección”. 

Realización de la Ponencia “Ruta de actuación en Casos que Involucren delitos 

contra la Infancia”, por la Fiscal Quinta Especializada en la Investigación de Delitos 

de Violencia contra la Familia, Mujeres, Niñas Niños y de Trata de Personas del XI 

Distrito Judicial en Xalapa, Veracruz, en la cual participó el personal de la Fiscalía 
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Coordinadora como participantes, con un total de 51 personas conectadas a la 

plataforma virtual.  

c) Foro para difundir el Protocolo de Diligencias Básicas a seguir por las 

y los Fiscales en la Investigación de los Delitos contra la Vida y la Salud 

Personal; de Peligro para la Vida o la Salud Personal; la Libertad y la 

Seguridad Sexual; el Libre Desarrollo de la Personalidad; la Familia, de 

Feminicidio; Violencia de Género y Trata de Personas. 

Capacitación para las y los Fiscales Especializadas en Investigación de Delitos de 

Violencia contra la Familia, Mujeres, Niñas y Niños y de Trata de Personas, así 

como para Auxiliares de Fiscal adscritos a esta Coordinación; Fiscales Regionales, 

Fiscales de Distrito y de Delitos Diversos, a fin de capacitar sobre la aplicación del 

Protocolo de Diligencias Básicas a seguir por las y los Fiscales en la Investigación 

de los Delitos contra la Vida y la Salud Personal; de Peligro para la Vida o la Salud 

Personal; la Libertad y la Seguridad Sexual; el Libre Desarrollo de la Personalidad; 

la Familia, de Feminicidio; Violencia de Género y Trata de Personas. 

d) Consejo Estatal de Población de Veracruz (COESPO) 

La Fiscalía Especializada en Investigación de Delitos de Violencia contra la Familia, 

Mujeres, Niñas y Niños y de Trata de Personas ha participado en 15 conferencias, 

cursos y conversatorios con el Consejo Estatal de Población de Veracruz, donde 

abordaron temas como Educación Integral en Sexualidad; Derechos Sexuales; 

Lenguaje Incluyente; Adolescencia y Embarazo, Prevención del Embarazo en 

Adolescentes; Ejercicio y Derechos de las Niñas; Prevención de las Prácticas 

Sexuales y de Riesgo, y Perspectiva de Género. 

e) Mesas de trabajo con el Sistema de Protección Integral de Niños, Niñas 

y Adolescentes (SIPINNA) 

Dentro de las acciones realizadas por parte de la Fiscalía Coordinadora 

Especializada en Investigación de Delitos de Violencia contra la Familia, Mujeres, 

Niñas y Niños y de Trata de Personas, en colaboración con el Sistema de Protección 

Integral de Niñas, Niños y Adolescentes, se ha participado reuniones cuyo objetivo 

ha sido abordar la problemática de las Niñas, Niños y Adolescentes en el Estado de 

Veracruz, así como impulsar acciones que promuevan la institucionalidad de la 

protección integral de las niñas, niños y adolescentes, con base en los ejes de 

trabajo que se establecen dentro de los planes de trabajo del Sistema. Derivado de 

ello, se participó en 30 video conferencias, cursos y conversatorios en temas como: 

“Educación Integral en Sexualidad, Derechos Sexuales, Lenguaje Incluyente, 

Adolescencia y Embarazo, Prevención del Embarazo en Adolescentes, Ejercicio y 
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Derechos de las Niñas, Prevención de las Prácticas Sexuales y de Riesgo, 

Perspectiva de Género”. 

f) Jornada de Prevención dirigida a estudiantes, adolescentes y padres de 

familia 

Se efectuó un Foro Universitario: “Interrupción Legal del Embarazo y Violencia en 

el Noviazgo, con la Universidad de Arkansas”, dirigido a estudiantes de la 

Licenciatura de Derechos de esa Universidad.  

Se realizó una Campaña simultánea en cada uno de los Distritos Judiciales donde 

se ubican las y los Fiscales Especializados en Investigación de Delitos de Violencia 

contra la Familia, Mujeres, Niñas y Niños y de Trata de Personas del Estado de 

Veracruz, en colaboración con el Centro Estatal de Atención a Víctimas de la 

Fiscalía General del Estado, en fecha 13 de febrero de 2020, en donde se alcanzó 

un aproximado de 500 alumnos de nivel secundaria y preparatoria, con un etario 

entre 12 y 19 años de edad, distribuyendo material informativo, como 

violentómetros, trípticos de los temas “Violencia en el Noviazgo” y “Prevención del 

Embarazo en Adolescentes”. 

g) Reuniones de trabajo  

Se realizaron  8 reuniones presenciales y virtuales de Trabajo con las y los Fiscales 

Especializados en Investigación de Delitos de Violencia contra la Familia, Mujeres, 

Niñas y Niños y de Trata de Personas, en las instalaciones de la Fiscalía 

Coordinadora Especializada en Investigación de Delitos de Violencia contra la 

Familia, Mujeres, Niñas y Niños y de Trata de Personas, con la finalidad de reiterar 

acciones para la mejorar la integración en las carpetas de investigación, como lo 

son la aplicación del Protocolo de Diligencias Básicas a seguir por las y los Fiscales 

en la Investigación de los Delitos contra la Vida y la Salud Personal; de Peligro para 

la Vida o la Salud Personal; la Libertad y la Seguridad Sexual; el Libre Desarrollo de 

la Personalidad; la Familia, de Feminicidio; Violencia de Género y Trata de 

Personas; la aplicación inmediata de la Norma Oficial NOM 046-SSA2-2005; 

Medidas de Protección, entre otras; así como 3 reuniones de trabajo con las 

Fiscales Enlaces, a fin de reiterar el compromiso de continuar trabajando con la 

perspectiva de género y apego a Derechos Humanos en la integración de cada una 

de las carpetas de investigación iniciadas por delitos competencia de esta 

Coordinación. 

Se asistió a la reunión de la conformación de una red de niñas y adolescentes que 

puedan posicionar, “La agenda de derechos sexuales, reproductivos y prevención 
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de embarazo”, contando con la participación de la Fiscal Primera Especializada en 

el Distrito de Jalacingo, Veracruz. 

h) Foro para prevenir y detectar el delito de Trata de Personas  

Se han recibido capacitaciones virtuales a cargo de: La Guardia Nacional, mediante 

la Dirección General Científica y la Unidad de Órganos Especializados por 

Competencias, en los rubros de Criminalística, Prevención de Delitos Cibernéticos 

e Innovación Tecnológica.  

La Fiscalía General de la República y la FEVIMTRA, proporcionó capacitación de 

manera virtual en temas relacionados con la Trata de Personas, esto a fin de las 

preparaciones del “Quinto Encuentro Nacional de Fiscalías y Unidades 

Especializadas en Materia de Trata de Personas”, que se celebró los días 6 y 7 de 

octubre de 2020. 

i) Distribución de material informativo 

Distribución entre las Fiscalías Coordinadoras y Fiscalías Regionales del Estado de 

Veracruz del Protocolo de Diligencias Básicas a seguir por las y los Fiscales en la 

Investigación de los Delitos contra la Vida y la Salud Personal, la Libertad, la 

Seguridad Sexual, el Libre y Sano Desarrollo de la Personalidad, la Familia, 

Violencia de Género y Feminicidio; asimismo, se reitera en cada una de las 

reuniones con las y los Fiscales el compromiso de aplicarlo en la integración de 

cada una de las carpetas de investigación iniciadas por delitos competencia de la 

Fiscalía Coordinadora Especializada y/o en la que se encuentren involucradas 

Familias, Mujeres, Niñas, Niños o adolescentes. 

 

j) Trabajo en coordinación con la Secretaría de Salud del Estado de 

Veracruz 

Se realizó trabajo en coordinación y apoyo a la Secretaría de Salud del Estado de 

Veracruz, para la elaboración del “Protocolo de Atención Médica a Víctimas de 

Violencia Sexual”, a fin de dar atención a la Declaratoria de Alerta de Violencia de 

Género publicado en la Gaceta Oficial con número Ext. 476, de fecha 27 de 

noviembre de 2020. 
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 Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños 

y adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la 

escuela continué siendo una prioridad en su proyecto de vida.  

La institución responsable no brindó la información correspondiente. 

 

 Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y 

conclusión de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de 

asistir a la escuela.  

El Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo de Xalapa en 

gestionó ante la Subsecretaría de Educación Básica en coordinación con el Instituto 

Veracruzano de Educación para los Adultos (IVEA), la Secretaría de Educación de 

Veracruz (SEV) y el Programa de Becas Elisa Acuña, gestionaron becas a madres 

y embarazadas jóvenes, para que concluyan su educación básica, igualando 

oportunidades, evitando la deserción escolar y disminuyendo el rezago educativo, 

dicho apoyo se les entrego el 10 de diciembre a 259 adolescentes; haciendo una 

inversión de 2,072,000.00 pesos (dos millones setenta y dos mil pesos 00/100 

M.N.).  

 

Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e 
inclusiva 
 

Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del 
Niños en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en 
Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas 
escolares.  
 

El Consejo Estatal de Población (COESPO) implementó la Jornada Estatal para la 

Prevención del Embarazo Adolescentes, durante el periodo de enero a marzo, por 

medio de dicha jornada se atendieron 2,429 estudiantes de secundaria y 

bachillerato; de los cuales 1,232 fueron mujeres y 1,197 fueron hombres, en 12 

escuelas ubicadas en los municipios de Alvarado, Hidalgotitlán Huatusco, Tuxpan, 

Carrillo Puerto, Acajete, Xalapa y Úrsulo Galván. 

El Instituto Veracruzano de la Juventud (IVJ) en coordinación con la 

Coordinadora nacional de los Clubes por la Paz, realizaron los días 11,13,14 ,18 y 
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19 de febrero una serie de capacitaciones de los Clubes por la Paz, dirigida a 

brigadistas de los municipios de Minatitlán, Banderilla, Xalapa y Fortín; con el 

objetivo de fortalecer habilidades de personal docente y estudiantado, para que 

impulsen acciones preventivas de adicciones y violencias, y con ello, mejorar la 

calidad de vida de las y los jóvenes en diversas comunidades veracruzanas. 

El GIPEAM de Nanchital de Lázaro Cárdenas del Río implementó pláticas para 

adolescentes sobre Infecciones de Transmisión Sexual, la población beneficiada 

fueron 322 alumnos; de la secundaria 18 de marzo y del bachillerato de dicho 

municipio. 

A través del GIPEAM de Coscomatepec, se impartieron talleres a Niñas, Niños y 

Adolescentes en las colonias: Vázquez Vela, Lázaro Cárdenas, Úrsulo Galván y en 

las localidades de Coscomatepec, Filo de Tenixtepec, Maquilixhuatla, Potrerillo, 

Tenixtepec, Tetelcingo; durante el periodo de enero a abril atendiendo a un total de 

956, de los cuales 620 fueron mujeres y 336 hombres; abordando las temáticas 

sobre: “Cutting”, “Prevención del Embarazo en Adolescentes”, “Nuestro Derecho a 

Ser Protegido”, “Prevención de Drogas”, “Valores con Perspectiva de Género”, 

“Violencia Cibernética”, “Violencia de Género”, “Violencia en el Noviazgo” y 

“Violencia Sexual Cibernética”. 

El GIPEAM de Poza Rica implementó brigadas de concientización sobre la “Cartilla 

de Derechos Sexuales de las y los Adolescentes”, asistiendo a los siguientes 

planteles educativos de nivel medio superior: Miguel Alemán, Venustiano Carranza, 

Oswaldo Flores Azuara, Federal #3, Concepción Fuentes, Cuauhtémoc; logrando 

atender a un total de 203 jóvenes informadas e informados.  

El 14 de febrero se realizó una campaña de promoción de “Una Vida Sexual 

Saludable y Libre de Riesgos” mediante la entrega de condones femeninos y 

masculinos en las instalaciones del H. Ayuntamiento de Poza Rica de Hidalgo a un 

total de 200 asistentes. El 25 de febrero se llevó a cabo una plática en materia de 

“Salud Sexual de las y los Adolescentes” en la Escuela Secundaria Técnica No. 75, 

atendiendo los 17 grupos del turno matutino y vespertino sumando un total de 441 

estudiantes atendidos; el 03 de marzo se implementó una plática con el tema de 

“Madurez y crecimiento biológico y personal de la mujer”, en las instalaciones del 

Centro de Readaptación Social Poza Rica, con la asistencia de 20 mujeres.  

El 02 de agosto se llevó a cabo una ponencia virtual dirigida a 50 alumnos de nuevo 

ingreso de la facultad de Trabajo Social, campus Poza Rica de la Universidad 

Veracruzana en materia de “Derechos Sexuales del Adolescente” como parte del 

cierre de la Semana Nacional de la Adolescencia. 
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El GIPEAM promovió la realización de pláticas sobre los temas de: “Sexualidad y 

Adolescencias”, “Métodos Antifecundativos”, “Prevención de la Violencia en el 

Noviazgo” y “Plan de Vida”, impartiendo 10 pláticas durante el periodo de enero a 

marzo en las siguientes escuelas: Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, Secundaria 

General No. 3, Secundaria Héroe de Nacozary y Facultad de Medicina de la UV; 

atendiendo a 270 alumnos. 

Por medio del DIF municipal, el GIPEAM de Xalapa realizó una plática de manera 

virtual el 13 de agosto sobre la “Promoción de los Derechos Humanos y Prevención 

de la Violencia”, en la que se atendieron 47 mujeres y 36 hombres. 

En el municipio de Coatzacoalcos, con el objetivo de fomentar la prevención del 

embarazo no deseado en los adolescentes, durante el mes de enero y febrero se 

realizaron pláticas de prevención, en la siguientes secundarias: Escuela Secundaria 

Técnica No.73,  Telesecundaria “Lázaro Cárdenas” y Telesecundaria “Gabriela 

García Márquez” ubicadas en Villa Allende, impartidas por personal de la Dirección 

de Educación Municipal, con el apoyo de Seguridad Pública Municipal; atendiendo 

a todos los alumnos inscritos en las escuelas, siendo atendidos 516 adolescentes. 

En colaboración con el GIPEAM de Coatzacoalcos el 09 de noviembre se realizó 

de manera virtual un conversatorio con el tema de “Prevención del Embarazo en la 

Adolescencia” con la finalidad de informar a las y los adolescentes sobre el tema, 

evento que se llevó a cabo desde las instalaciones de la Universidad de Oriente 

siendo responsables la Dirección de Educación, Regiduría séptima, Dirección de la 

Juventud y Protección Civil.  

El GIPEAM de Coatzacoalcos realizó el 15 de enero, el 04 de febrero y 10 de 

marzo, 3 pláticas preventivas en las Primarias Benito Juárez García, Amado Nervo 

y Libertador Miguel Hidalgo y Costilla en las que se abordaron las temáticas de: 

“principales causas, consecuencias, formas de prevención y métodos 

anticonceptivos para prevenir el embarazo en adolescentes”.  

De igual el 13, 14 de febrero y 13 de marzo, llevó a cabo 3 conferencias sobre 

“Violencia en el Noviazgo y Prevención del Embarazo” con el fin de reforzar las 

estrategias de difusión de información y campañas educativas sobre los derechos 

sexuales y reproductivos orientados a la prevención del embarazo en adolescentes; 

en la Escuela Secundaria Técnica # 96, Universidad Veracruzana y Universidad 

Sotavento. 

Derivado de la pandemia por SARS COV-2 el GIPEAM de Coatzacoalcos busco 

nuevas alternativas para difundir, realizar actividades y cumplir con el plan de 

trabajo programado. Por lo que realizó talleres denominados “Educación Integral en 
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Sexualidad” en el que se abordaron temas sobre: “Manejo de emociones”, 

“Prevención de Embarazos” y “Educación Sexual”, dichos talleres se realizaron por 

medio de la plataforma zoom, dirigida a instituciones educativas básicas, medio 

superior y superior. 

El GIPEAM de Coatzacoalcos implementó pláticas los días 05, 06, 07, 12, 13, 19 

y 27 de Febrero sobre “Tipos de Violencia y Bullying” con la finalidad de ampliar las 

acciones para la identificación temprana de la violencia sexual contra niñas, niños y 

adolescentes e implementar servicios para su atención oportuna e integral, se 

abarcaron lo temas de violencia verbal, física y sexual, se llevó a cabo en las 

siguientes escuelas: Colegio Américas, Primaria Adolfo López Mateos y Primaria 

Carmen Serdán. 

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF Estatal), 

durante el mes de febrero, en la Telesecundaria 21 de marzo de la ciudad de Xalapa, 

se realizaron 12 sesiones del Taller de Prevención del Embarazo Adolescente, en 

cada sesión se formaron 2 grupos uno de 12 a 14 años, contando con la 

participación de 13 mujeres y 5 hombres, el segundo grupo de 15 a 17 años, en el 

que estuvieron presentes 6 mujeres y 10 hombres. El mes de marzo en 

coordinación con el DIF Municipal de Córdoba, se llevaron a cabo 4 talleres con 

la misma temática, en los cuales participaron 30 mujeres y 31 hombres de 12 a 14 

años, siendo educandos de las Telesecundarias Emilio Carballido de la Colonia 

Francisco I. Madero, Tierra y Libertad de la Comunidad del Bajío 

 

 Subcomponente 2.  Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados al 
personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en Sexualidad.  
 

El 25 de febrero el GIPEAM de Poza Rica impartió una conferencia sobre “Niñas y 

Niños con una Sexualidad Sana” a docentes de nivel medio superior por una 

educadora sexual en el auditorio Rafael Hernández Ochoa del H. Ayuntamiento de 

Poza Rica, teniendo un alcance de 63 docentes.  

En colaboración con el COESPO el 02 de diciembre se realizó una capacitación 

dirigida a docentes y alumnos de nivel medio superior en materia de “Salud Sexual” 

en el marco del Día Mundial de la Lucha contra el SIDA, sumando un total de 200 

participantes. 

Desde el momento de la contingencia causada por el coronavirus SARS-CoV-2, una 

de las acciones implementadas por el COESPO fue la elaboración, grabación, 

publicación y difusión de cápsulas informativas sobre temas de Educación Integral 
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en Sexualidad, en apoyo a docentes, a padres de familia y adolescentes; se 

realizaron 3 temporadas, la primera fueron con temas sobre Educación Integral en 

Sexualidad, la segunda con temas de Perspectiva de Género y la tercera sobre los 

componentes del GEPEA; alcanzando 12,464 vistas. 

La Fundación Mexicana para la Planeación Familiar (Mexfam) Realizó 

actividades y pláticas de sensibilización en uso correcto del condón, métodos anti-

fecundativos, pastillas de anticoncepción de emergencia.  

Platicas de prevención de embarazo adolescente, responsabilidad compartida y 

masculinidades.  

Las pláticas fueron impartidas por 2 coordinadoras comunitarias del programa 

Gente Joven de Mexfam en el periodo enero- diciembre 2020. Se impartieron 196 

pláticas con un total de 716 participantes en el rango de edad de 10 a 19 años.  

Actividades 

realizadas 

Total de 

participantes 
Hombres Mujeres 

196 platicas 716 297 419 

 

Rango de edad Hombres Mujeres 

10 a 14 años 199 253 

14 a 16 años 55 52 

16 a 19 años 43 114 

 

Debido a la pandemia por COVID-19 las actividades programadas en centros 

educativos quedaron suspendidas a partir del mes de marzo, se coordinaron 

acciones con centros de salud, UMR-IMSS, Institutos municipales de las mujeres, 

ayuntamientos municipales de los municipios de Chontla, Citlatepec e Ixcatepec, 

pertenecientes al área de influencia de la clínica Mexfam, Naranjos.  Evitando la 

movilidad a otros municipios de la zona norte del estado, las actividades cambiaron 

a pláticas individuales y presenciales a no más de 10 participantes x grupo. El 

Presupuesto ejercido: $ 48.000.00 
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 Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la 
promoción de la Educación integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la ciudadanía 
adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en evidencia. 

 

El GIPEAM de Coatepec durante el periodo de enero a marzo implementó el 

manual para jóvenes líderes, trabajando con los temas de: “Prevención de 

Infecciones de Transmisión Sexual”, “Derechos Sexuales y Reproductivos: con 

perspectiva de paternidad y maternidad responsable” y “Sexualidad en el Contexto 

Sociocultural”; atendiendo a 2,000 alumnos de 12 a 18 años. 

El Instituto Municipal de la Mujer de Nanchital de Lázaro Cárdenas del Río, en 

el mes de febrero implemento talleres para padres de familias sobre la temática de 

Educación Integral en Sexualidad atendiendo a 94 padres de familia, de los cuales 

54 fueron mujeres y 40 hombres. 

El municipio de Xalapa lanzó la 3ra Convocatoria Municipal de Financiamiento a 

Proyectos Sociales, dirigida a Organizaciones de la Sociedad Civil legalmente 

constituidas, por medio del GIPEAM se financió y acompañó el proyecto “La 

Ciudadanía de las y los Adolescentes para el Ejercicio de sus Derechos Sexuales y 

Reproductivos en la vida Comunitaria y Municipal”; implementado por la 

organización de la “Sociedad Civil Centro Heriberto Jara A.C”; el objetivo del 

proyecto fue sensibilizar a la población de la colonia 3 de mayo del municipio de 

Xalapa en materia de las consecuencias del embarazo en la adolescencia, el abuso 

sexual y las desigualdades de género. Para cumplir con el objetivo se realizaron las 

siguientes actividades: 

 Tres jornadas de sensibilización en la colonia 3 de mayo.  

 Cuatro cursos de capacitación virtual a población escolar en materia de Salud 

Sexual y Reproductiva, prevención de embarazo en adolescentes, métodos 

anticonceptivos, liderazgo democrático y participación ciudadana.  

 Un conversatorio virtual. “La importancia de políticas públicas municipales en 

materia de derechos sexuales y reproductivos para adolescentes”. 

En estas actividades se atendieron a 359 mujeres y 293 hombres, haciendo un total 

de 652 población atendida. 

La Jurisdicción Sanitaria No. V, en el periodo de febrero a marzo realizó 2 pláticas 

dirigidas a padres y madres de familia de la escuela Primaria Gregorio Torres 

Quintero, con la finalidad de promover el embarazo adolescente como alto riesgo, 

en dichas pláticas se atendieron 84 familias, sensibilizándolos en el tema de la 
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crianza asertiva como puente para fortalecer los vínculos afectivos con sus hijas e 

hijos. Como resultado del trabajo de orientación se canalizó a una adolescente al 

área de psicología de la unidad de Miguel Alemán. 

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 

(ISSSTE), se impartieron 36 pláticas y conferencias de “Educación para la Salud” 

de manera virtual atendiendo a 440 personas. 

El área de Vinculación y Programas del IVJ, en coordinación con el Colegio de 

Ingenieros en Gestión Empresarial del Estado de Veracruz (COIGEV), realizaron un 

Ciclo de Webinar “Juventudes en redes de apoyo” a través de la plataforma de 

ZOOM, en el que atendieron a 136 adolescente y jóvenes los días 25 de junio, 09, 

16, 30 de julio; con los temas de “¿Cómo podemos construir redes de apoyo en 

tiempos de COVID-19?”, “Amiga/amigo date cuenta”, “La mera neta”, “El closet es 

para la ropa” y “50/50 Derechos Humanos”. 

En coordinación con el IVM, el IVJ realizó un Webinar “Derecho sexuales y 

reproductivos”5, a través de Facebook Live @ivjuventud6, los días 11, 18 y 25 de 

agosto logrando un alcance orgánico de 3.6 mil reproducciones. El 13, 20 y 27 de 

agosto se realizó el Ciclo de Webinar “jóvenes y juventudes 2020” a través de 

Facebook Live el alcance fue de 1.3 mil reproducciones. 

Los días 10, 17 y 24 de septiembre se realizó un Ciclo de Webinar “Habilidades 

juveniles” 7  a través de Facebook Live, en el que se abordaron los temas de 

“Inteligencia Emocional en esta nueva realidad”, “Conviviendo con mis Emociones” 

y “Conversatorio "nueva normalidad" niñas, niños y adolescentes”; teniendo un 

alcance orgánico de 826 reproducciones; el 4 y 10 de diciembre se realizó un Ciclo 

de Webinar “ProyectArte para EncontrArte” teniendo un alcance de 369 

reproducciones. 

El IVJ en coordinación con el IVAIS el 12 de octubre publicó la convocatoria de 

“Proyectos solidarios 2020” el cual tenía el objetivo de impulsar proyectos de 

economía solidaria y social en 19 municipios de población indígena y afromexicana; 

los días 15, 16, 20, 21, 27 y 28 de mismo mes se realizó difusión de dicha 

convocatoria y el 10 de noviembre se publicaron los resultados por vía Facebook 

Live. Se ejerció una inversión de 25, 000.00 (Veinticinco mil pesos 0/100 M.N.). 

                                                             

5 https://www.facebook.com/IVJUVENTUD/videos/1226559474375919/?__so__=channel_tab&__rv__=all_videos_card 
6 https://www.facebook.com/IVJUVENTUD/ 
7 https://www.facebook.com/IVJUVENTUD/videos/726926677866988/?__so__=channel_tab&__rv__=all_videos_card 
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La Secretaría de Salud a través del Programa de Salud Sexual y Reproductiva 

para Adolescentes (SSRA), realizó por medio de la aplicación de WhatsApp una 

plática de sensibilización sobre derechos sexuales y reproductivos y la atención al 

adolescente en los servicios amigables, en la que participaron 20 estudiantes. De 

igual manera se llevó a cabo un conversatorio virtual con adolescentes y maestros 

en el que se tuvo la asistencia de 30 participantes. Mediante Facebook live se 

realizó un taller denominado “Mi visión del embarazo adolescente, en el que 

participaron 40 adolescentes. 

Aunado a lo anterior en la semana del 21 al 26 de septiembre desarrolló 10 pláticas 

de “Prevención del Embarazo Adolescentes”, en modalidad virtual en las que se 

contó con la participación de 448 adolescentes, mismas pláticas se desarrollaron de 

igual manera en los centros de salud, teniendo un alcance de 42 participantes. 

El 24 de febrero el GIPEAM de Poza Rica impartió una conferencia sobre “Niñas y 

niños con una sexualidad sana” a padres, madres y tutores por una educadora 

sexual en el auditorio Rafael Hernández Ochoa del H. Ayuntamiento de Poza Rica 

atendiendo a un total de 88 padres de familia; de igual manera el 13 de febrero 

asistió a la colonia Obrera, del mismo municipio,  donde se instaló un módulo 

informativo sobre la “Cartilla de Derechos Sexuales de las y los Adolescentes” y 

entrega de condones femeninos y masculinos, dicha actividad fue en el marco del 

Día del Condón llegando a una población de 64 asistentes. 

El GIPEAM de Apazapan, el mes de abril realizó una videoconferencia dirigida a 

madres de familia de niños y niñas en edad de 12 a 16 años, impartiendo los 

siguientes temas: “Valores”, “Convivencia familiar y en la sociedad”, “Adicciones”, 

“Sexualidad” y “Violencia Sexual”, se atendieron 40 mujeres. 

El Programa de SSRA realizó un conversatorio en la semana del 21 al 26 de 

septiembre, dirigido a padres de familia por medio de la plataforma Google meet en 

el que asistieron 50 padres. 

La Jurisdicción Sanitaria No. V Xalapa, en el periodo de febrero a marzo realizó 

2 pláticas dirigidas a padres y madres de familia de la escuela primaria “Gregorio 

Torres Quintero”, con la finalidad de crear conciencia acerca del alto riesgo que 

representa el embarazo adolescente, en dichas pláticas se atendieron 84 familias, 

sensibilizándolos en el tema de la crianza asertiva como puente para fortalecer los 

vínculos afectivos con sus hijas e hijos. Como resultado de esta acctividad se 

canalizó a una adolescente al área de psicología de la unidad de Miguel Alemán. 

El IVM bajo el marco de la meta FOBAM 220 , MP-4 Fortalecer capacidades de 

actores estratégicos en materia de Educación Integral en Sexualidad se realizaron 
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3 Jornadas en Educación Integral en Sexualidad en el ámbito comunitario para 

niñas, niños y adolescentes no escolarizados, con participación de madres, padres 

o tutoras/es, que provean información y herramientas para el autocuidado, la 

vivencia de la sexualidad libre y placentera, así como para la prevención de la 

violencia sexual; dichas jornadas se realizaron en los municipios de Tuxpan, 

Coatzacoalcos y Córdoba, atendiendo a una población de 219 mujeres y 128 

hombres, con edades de 10 hasta 60 años. 

El IVM, en el marco del FOBAM desarrolló la Meta 218, MP-2 “Impulsar espacios 

de participación y fortalecimiento de liderazgos de niñas y adolescentes en derechos 

sexuales y reproductivos”, implementando el proyecto de Fortalecimiento 

Institucional y Educativo para Niñas y Adolescentes ante grandes riesgos de Salud; 

ejerciendo un presupuesto de 710, 000.00 (Setecientos diez mil pesos 0/100 M.N.), 

a través del cual se realizó lo siguiente: 

 Se implementaron 3 escuelas de Liderazgo Adolescente, con un eje 

fundamental en Derechos Sexuales y Reproductivos, en los municipios de 

Córdoba, Santiago Tuxtla y Xalapa, de esa manera se logró atender a 132 

mujeres y 26 hombres.  

 Posteriormente, se realizó un foro sobre el Derecho a la Participación de 

Niñas y Adolescentes con la asistencia de funcionarias y funcionarios 

públicos, padres y madres de familia, para la construcción de una agenda de 

infancia y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y reproductivos 

que tenga enfoques de derechos y perspectiva de género, en dicho foro se 

contó con la asistencia de 295 mujeres y 155 hombres. De igual manera se 

logró la conformación de una red de niñas y adolescentes en el municipio de 

Jalacingo en donde se puedan posicionar, la agenda de Derechos Sexuales 

y Reproductivos y Prevención de Embarazo, logrando generar espacios de 

incidencia para sus integrantes, en dicha red participaron 59 mujeres y 21 

hombres. 
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Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad 
y acordes a las capacidades 

Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas de 
capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal de 
trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados. 
 

El área de Participación Juvenil del IVJ, en coordinación con la Secretaría de 

Medio Ambiente de Veracruz (SEDEMA), los días 16 y 18 de junio realizó 2 cursos 

en línea sobre elaboración de Jabón a partir del aceite vegetal usado y elaboración 

de lombricomposta como alternativa agroecológica; se contó con la asistencia de 

112 adolescentes y jóvenes.  

El 21 de julio en coordinación con el Club de Ajedrez Enroque Xalapa, el IVJ 

efectuó clases en línea de iniciación al teatro y ajedrez de nivel básico e intermedio, 

en dichas clases participaron 15 adolescentes y jóvenes. Del 17 de septiembre al 3 

de octubre se aperturó la convocatoria para participar en la capacitación de 

“Emprende IVJ” en la que participaron 44 jóvenes. 

 

  Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los 
adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o autoempleo, en 
particular a aquellos que están saliendo del sistema educativo, para definir su futura 
trayectoria laboral. 
 

La Secretaria de Trabajo y Previsión Social y Productividad (STPSP), acorde a sus 

competencias, informó que, en el primer trimestre de este año, otorgó 110 permisos 

a adolescentes para trabajar: 29 mujeres y 81 hombres. Posteriormente suspendió 

las autorizaciones, en atención al decreto de emergencia sanitaria por COVID 19.   

 

Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que contratan a 
personal adolescente en edad legal de trabajar en México, con el fin de compensarlos por 
los gatos de selección, orientación y capacitación inicial que deben sostener.  

 

No se cuenta con actividades registradas. 
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Componente 4.  Entorno habilitante  
 

  Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 
garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia sexual y 
reproductiva, como la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, 
niños y adolescentes. 
 

El COESPO promovió la integración de los Grupos Interinstitucionales para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes a nivel Municipal (GIPEAM), durante el 

mes de febrero se instalaron en los municipios de Nanchital de Lázaro Cárdenas 

del Río y Carrillo Puerto; el mes de julio se instalaron en Ozuluama, Tancoco, 

Citlaltépetl, Naranjos Amatlán, Tampico Alto y El Higo; el 07 agosto se instaló en el 

municipio de Tamalin y el 04 de noviembre en Tepetlán; instalando un total de 10 

GIPEAM durante el año. 

En el municipio de Córdoba el 16 de diciembre se llevó a cabo la reinstalación del 

GIPEAM, con la finalidad de integrar más miembros y que exista una coordinación 

interinstitucional e intersectorial a nivel municipal. 

El GIPEAM de Coatepec realizó un proyecto de propuesta del Reglamento para el 

funcionamiento del Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes a nivel municipal. 

Bajo la coordinación de la Fiscalía General del Estado, la Fundación Mexfam y 

la Secretaría de Salud (SS) del Estado de Veracruz, se elaboró un “Protocolo de 

Atención Médica a Víctimas de Violencia Sexual” de acuerdo a la aplicación de la 

NOM-046, a fin de dar atención a la Declaratoria de Alerta de Violencia de Género 

publicado en la Gaceta Oficial con número Ext. 476, de fecha 27 de noviembre de 

20208. 

De enero a diciembre, se realizaron mesas de trabajo promovidas por la Dirección 

de Cultura de Paz y Derechos Humanos de la Secretaría de Gobierno del Estado 

y la Coordinación de Delegaciones Regionales de la SEV, con la finalidad de 

revisar el Protocolo para la Identificación, Prevención e Intervención en el Acoso 

Escolar, Maltrato Infantil y Actos de Connotación Sexual. En la que intervino el 

Programa Alerta AMBER de Veracruz, integrantes de la Fiscalía General del Estado 

y la Fundación Mexfam. 

 

                                                             

8 http://www.veracruz.gob.mx/gaceta-oficial/ 
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Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el 
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con visión 
intercultural. 
 

La Coordinación General de Comunicación Social (CGCS), es la entidad 

gubernamental responsable de la política comunicacional y en cumplimiento de sus 

atribuciones desarrolló una campaña y diseñó una más; y dos pláticas relativas; y, 

que se citan a continuación: 

-Campaña de prevención de la trata de personas (enfoque de niños, niñas y 

adolescentes) 

Se le dio seguimiento a la campaña de prevención de la trata de personas iniciada 

desde el periodo 2019 en colaboración con SIPINNA, en este periodo se 

respondió a la necesidad de prevenir la trata de niños, niñas y adolescentes, lo cual 

puede derivar en embarazos en niñas y adolescentes productos de la violencia 

sexual. 

La campaña se difundió a nivel estatal a través de los siguientes medios de 

comunicación masivos. 

- Televisión 

- Radio 

- Medios Impresos 

- Espectaculares 

- Banners en medios digitales 

- Cine 

Así mismo, se realizaron traducciones de los materiales a lenguas originarias para 

cumplir con el principio de interculturalidad, de igual forma, la campaña fue realizada 

tomando en cuenta la diversidad del estado y en apego a los derechos humanos de 

niños, niñas y adolescentes. 

Resultados 

La campaña se difundió a nivel estatal, incluyendo a municipios con población 

predominantemente indígena en donde la tasa de embarazo en adolescentes y 

niñas es alta. Se realizaron carteles, infografías, banners y spots de radio y 

televisión. 
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-Campaña de prevención del embarazo en adolescentes 

Se realizó el diseño de la campaña de prevención del embarazo en adolescentes, 

la cual se enfoca en dar a conocer los derechos sexuales y reproductivos de niños, 

niñas y adolescentes, así mismo a informar a esta población cuáles son los servicios 

a los que tienen acceso como parte del Gobierno del Estado, en donde se ubican y 

los números de atención. 

Resultados 

Se realizó el diseño de materiales de difusión de sus derechos, así como infografías, 

el enfoque fue con apego a los derechos humanos de niñas y adolescentes, para 

promocionar el acceso a los servicios de salud en adolescentes. 

Los materiales realizados son carteles, banners y spots de video. 

Plática informativa: Derechos sexuales y reproductivos de niños, niñas y 
adolescentes  
 
Fecha: 24 de agosto 2020 
Asistentes: 9 hombres y 9 mujeres 
Lugar: Xalapa, Ver. 
 

Se realizó la plática informativa: Derechos sexuales y reproductivos dirigida al 

funcionariado público y a la población de becarios del Programa Jóvenes 

Construyendo el futuro. 

El objetivo fue informar a la población los 13 derechos sexuales y reproductivos de 

jóvenes y adolescentes para abonar a un ejercicio de la sexualidad informada y 

responsable. 

La plática fue impartida por la Lic. Alicia Medea Herrerías, jefa de la Unidad de 

Proyectos de la Subdirección e Institucionalización de la Perspectiva de Género del 

Instituto Municipal de las Mujeres de Xalapa. 

Plática informativa: Alerta de violencia de género por Agravio Comparado y 

Nom-046  

Fecha: 12 de octubre 2020 

Asistentes: 6 hombres y 8 mujeres 

Lugar: Xalapa, Ver. 
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Se realizó la plática informativa para dar a conocer los orígenes y alcances de la 

AVGM por Agravio Comparado y la Nom-046 en Veracruz. 

El objetivo fue informar al funcionariado público de la CGCS cuáles son los criterios 

en los que la interrupción del embarazo es legal en Veracruz y como acceder a ella, 

también se sensibilizó a la población sobre los mitos y verdades de la interrupción 

del embarazo como un tema de salud para las mujeres. 

La plática fue impartida por el Programa de salud reproductiva de los Servicios de 

Salud de Veracruz. 

El 13 de febrero la Fiscalía General del Estado lanzó una campaña simultánea en 

cada uno de los Distritos Judiciales donde se ubican las y los Fiscales 

Especializados en Investigación de Delitos de Violencia contra la Familia, Mujeres, 

Niñas y Niños y de Trata de Personas del Estado de Veracruz, en colaboración 

con el Centro Estatal de Atención a Víctimas de la Fiscalía General del Estado, 

en fecha, en donde se alcanzó un aproximado de 500 alumnos de nivel secundaria 

y preparatoria, en edades de 12 a 19 años, distribuyendo material informativo, como 

violentómetros, trípticos de los temas “Violencia en el Noviazgo” y “Prevención del 

Embarazo en Adolescentes”. 

Por medio de la Coordinación General de Comunicación Social (CGCS), se dio 

seguimiento a la campaña de “Prevención de la Trata de Personas” la cual responde 

a la necesidad de prevenir la trata de niños, niñas y adolescentes, la campaña se 

difundió a nivel estatal a través de los medios de comunicación masivos, de igual 

manera, se realizaron traducciones de los materiales a lenguas originarias para 

cumplir con el principio de interculturalidad y en apego a los derechos humanos de 

niños, niñas y adolescentes. 

La CGCS realizó el diseño de la campaña de prevención del embarazo en 

adolescentes, la cual se enfoca en dar a conocer los derechos sexuales y 

reproductivos de niños, niñas y adolescentes, así mismo a informar a esta población 

cuáles son los servicios a los que tienen acceso como parte del Gobierno del 

Estado, en donde se ubican y los números de atención. 

El COESPO realizó 94 publicaciones en Facebook bajo el tema Educación Integral 

en Sexualidad y desarrolló temas trabajados por el GEPEA, contemplando diseños 

digitales, fotografías de evidencia de actividades del GEPEA y videos, obteniendo 

un alcance orgánico de 83,223. 

El GIPEAM de Xalapa con la finalidad de seguir acercando la Educación Integral 

en Sexualidad, en los adolescentes promovió las visitas domiciliaras a familias 
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integradas por algún adolescente, con el objetivo de brindar material informativo 

sobre los “Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los Adolescentes”, los días 

26 y 30 de septiembre y 5 de noviembre Instituto Municipal de las Mujeres de Xalapa 

y los Centros de Gestión Comunitarios quienes acudieron a las colonias: El Arroyo, 

El Tanque, Las Minas, Unidad Del Valle, Higueras, Cerro Colorado y Veracruz; a 

entregar kits con material sobre la Cartilla de los Derechos Sexuales de 

Adolescentes y Jóvenes, atendiendo a una población de 517 adolescentes, siendo 

278 mujeres y 239 hombres. 

De igual manera gracias a la coordinación y vinculación que el GIPEAM de Xalapa 

ha mostrado; crearon estrategias de comunicación para la promoción de temas 

relacionados con Educación Integral en Sexualidad, promoviendo los “Derechos de 

las Niñas, Niños y Adolescentes” y la “Prevención del Embarazo en Adolescentes” 

con un enfoque de género e interculturalidad. Durante el periodo de la contingencia 

sanitaria de marzo a diciembre, se implementaron las siguientes actividades:  

  

 El DIF municipal, fue el responsable de implementar la “Campaña Dosis de 

Información”, realizando 14 Cápsulas sobre los “Derechos Sexuales de 

Adolescentes y Jóvenes”, y temas sobre: “¿Ser virgen debería seguir siendo 

importante?”, “¿Qué hay que saber antes de la primera relación sexual?”, 

“Como prevenir las ITS”, “El graffiti como forma de expresión social”, 

“Movimientos sociales de los jóvenes y Vasagel”. 

 La Subdirección de Educación y Subdirección de Juventud Municipal, fueron 

los responsables de darle seguimiento al Programa de radio Xuventura, en 

el que se desarrollaron temas de: “La primera vez (1ra y 2da parte)”, “Las ITS 

y ETS”, “La masturbación masculina”, “El descubrimiento del placer”, “La 

Masturbación masculina” y “Legalización del aborto en Veracruz”; 3 

entrevistas realizadas a Donaji Reyes, sobre “Derechos Sexuales y 

Reproductivos de las Mujeres” y “La masturbación femenina” y a Oscar Ortiz 

sobre “Legalización del aborto en Veracruz”. 

 El Instituto Municipal de la Mujeres se encargó de coordinar los Foros 

Virtuales “Me gusta seguro en casa” en los cuales participaron como 

ponentes 6 adolescentes, siento 4 mujeres y 2 hombres, el alcance fue de 

6,000 personas, en otro foro se contó con la participación de la activista 

Olimpia Coral Melo Cruz, impulsora de la Ley Olimpia en todo el país. Esta 

actividad se sigue realizando. 
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 Se promovieron las pruebas gratuitas de embarazo, durante el periodo de 

marzo a diciembre 20 adolescentes acudieron por pruebas gratuitas. 

 En el mes de mayo se creó una cuenta de Instagram 

@megustaseguro_xalapa9 con la finalidad de acercarse a los adolescentes 

promoviendo información laica, veráz y científica sobre sexualidad, se 

elaboraron 92 materiales gráficos para su publicación, teniendo un alcance 

de 254 seguidores siendo el 80% adolescentes; por medio de la plataforma 

se han respondido dudas de los adolescentes. 

 El Instituto Municipal de las Mujeres tuvo participación en el Aula Virtual de 

COESPO en la cápsula 10: “El modelo Holónico de la Sexualidad”.10 

 Por parte de la Subsecretaría de Educación Básica se realizó un mapeo de 

escuelas vulnerables en el territorio de Xalapa. 

En dichas actividades se ejerció una inversión de 378,968.22 (trescientos setenta y 

ocho mil novecientos sesenta y ocho pesos 22/100) 

El 12 de febrero el municipio de Poza Rica dio inicio la campaña en medios para 

informar a las y los jóvenes sobre el uso de preservativos, así como “Medidas para 

evitar el contagio de Infecciones de Transmisión Sexual y Embarazos No 

Deseados”; el GIPEAM de Poza Rica del 28 de julio al 02 de agosto, difundió los 

contenidos digitales elaborados por el COESPO en las redes oficiales de Gobierno 

de Poza Rica en el marco de la Semana Nacional de la Adolescencia. El 04 de 

septiembre elaboró material para difundir contenidos digitales con información de 

interés de las y los jóvenes. 

El 12 de marzo GIPEAM de Coatzacoalcos, gestionó una capacitación sobre temas 

de “Educación Integral en Sexualidad” para diseñar una campaña de comunicación 

en la que se difunda material sobre: Prevención del embarazo en Adolescentes, de 

igual manera el mes de octubre crearon una plataforma en Facebook11 para difundir 

los temas de Educación Integral en Sexualidad, en dicha plataforma lanzaron una 

convocatoria para participar en un “Concurso de video de Prevención del Embarazo 

en Adolescentes” 

                                                             

9 https://www.instagram.com/megustaseguro_xalapa/ 
10 https://www.youtube.com/watch?v=K7Bt6zDkYl0&list=PLn4-
orf2v2c0nQ91YTi_0JMYC0ezSePha&index=11 
11 https://www.facebook.com/SalSexu/ 

https://www.instagram.com/megustaseguro_xalapa/
https://www.youtube.com/watch?v=K7Bt6zDkYl0&list=PLn4-orf2v2c0nQ91YTi_0JMYC0ezSePha&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=K7Bt6zDkYl0&list=PLn4-orf2v2c0nQ91YTi_0JMYC0ezSePha&index=11
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El Instituto Veracruzano de las Mujeres implementó la meta FOBAM 220, MP-4 

Fortalecer capacidades de actores estratégicos en materia de Educación Integral 

en Sexualidad, por lo tanto se creó una campaña de difusión en redes y medios 

(incluidas las radios comunitarias) en la que se crearon estrategias digitales para 

prevenir el embarazo adolescente, en los municipios de: San Andrés Tuxtla, 

Tuxpan, Papantla, Coscomatepec, Coatzacoalcos, Xalapa y Córdoba, que tienen 

alta tasa de fecundidad en adolescente y casos de violencia sexual en menores de 

14 años; como resultado de esta campaña se tuvo la creación de 3 videos e 

infografías de sobre las temáticas de “Educación Integral en Sexualidad”, “Derechos 

Sexuales y Reproductivos” y “los Servicios Amigables”; Spots de radio, el cual se 

difundió en español y en siete lenguas indígenas (Náhuatl norte, Náhuatl centro, 

Náhuatl sur, Tenék, Otomí, Popoluca, Totonaco) del Estado de Veracruz, teniendo 

un impacto aproximado de 1,000,000 de personas de acuerdo al reporte de alcance 

de las radio difusoras.  

Los servicios de Salud Sexual y Reproductiva realizaron material informativo en 

versión digital, mismo que se difundió por redes sociales, con el objetivo de informar 

a la población de 10 a 19 años en el tema de salud sexual y reproductiva. 

En el marco del Día Mundial para la Prevención del Embarazo no Planificado en 

Adolescentes el 26 de septiembre, el ISSSTE, se encargó de distribuir materiales 

impresos (folletos, trípticos, carteles, volantes, etc.) alcanzando una cobertura de 

500 personas, realizó mensajes en diversos departamentos del ISSSTE y realizó 

difusión por medio de las redes sociales, obteniendo un alcance orgánico de 3,360. 

En Semana de Salud Adolescente, el ISSSTE realizó actividades intramuros por 

medio de las redes sociales para darle difusión a contenidos con las temáticas de: 

“Proyecto de vida”, “Violentómetro”, “Prevención de la violencia en el noviazgo”, 

“Covid-19 y adolescentes”, “Ciberseguridad en la infancia y adolescencia”, y 

“Prevención del suicidio”, de igual manera hasta la fecha se efectúan acciones de 

promoción y difusión de manera permanente en módulos intramuros y mediante 

redes sociales, en beneficio de la salud integral de este grupo etario, además que 

se ha mantenido la difusión permanente de la página electrónica: 

www.comolehago.org, entre la población adolescente y padres de familia. 

De igual manera el ISSSTE colaboró con el IVM para dar difusión de los siguientes 

videos: “Consentimiento sexual, tan simple como el ceviche”, “Platica con 

tus adolescentes” y “Violencia en el noviazgo”, los cuales se proyectaron en salas 

de espera. 

http://www.comolehago.org/
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a) Se realizaron actividades en el marco del Día Mundial para la Prevención del 

Embarazo no Planificado en Adolescentes (26 de septiembre): 

Actividad Número 
Cobertura /N° 

personas 

Distribución de materiales impresos (folletos, 

trípticos, carteles, volantes, etc.) 
08 300 

Mensajes en áreas de salud, laborales, etc. 20 800 

Mensajes a través de redes sociales 100 1000 

 
Total de personas 

informadas: 
2100 

 

b) En el marco de la Semana de Salud Adolescente, se realizaron actividades 

intramuros (VEASE ANEXO 2) y a través de redes sociales en las veinte Unidades 

Médicas pertenecientes a este entorno delegacional, en beneficio de la población 

de 10 a 14 y de 15 a 19 años, mediante la difusión de los siguientes temas:  

 Proyecto de vida  

 Violentómetro 

 Prevención de la violencia en el noviazgo  

 Covid-19 y adolescentes   

 Ciberseguridad en la infancia y adolescencia  

 Prevención del suicidio  

Y tres videos compartidos por el Instituto Veracruzano de las Mujeres, que fueron 

proyectados en salas de espera y compartidos en redes sociales:  

 “Consentimiento sexual, tan simple como el ceviche” 

 “Platica con tus adolescentes” 

 “Violencia en el noviazgo” 
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Actividad Número 
Cobertura /N° 

personas 

Pláticas, conferencias o sesiones de educación para la salud 

(VIRTUALES) 

36 440 

Mensajes en áreas de salud, laborales, etc. 20 800 

Distribución de materiales impresos (folletos, trípticos, carteles, 

volantes, etc.) 

05 200 

Profesionales informados 48 48 

Personas orientadas y/o canalizadas 15 15 

Mensajes a través de redes sociales (difusión métodos 

anticonceptivos a adolescentes) 

58 760 

Métodos de Planificación Familiar otorgados (Adolescentes)* 2365 2365 

Pláticas para Prevención de Adicciones a adolescentes 12 180 

 Total de 

personas 

informadas: 

4628 

*Fuente: Sistema de Estadística en Medicina Preventiva (SIEMP) del ISSSTE. 

La Secretaría de Salud de Veracruz por medio del Programa de Violencia de 

Género y Aborto Seguro, diseñaron infografías para difundirlas y distribuirlas a 

adolescentes y jóvenes, sobre “ConVersa para prevenir la violencia de pareja”, 

“ConVersa para prevenir la violencia en el noviazgo y violencia sexual comunitaria” 

y “Derecho al acceso de los servicios de salud en caso de violencia de género”. 

Por medio de la Secretaría de Desarrollo Social (SEDESOL) en coordinación 

con la SEV, a partir del 20 de noviembre se realizó la entrega de 21,000 Agendas 

“Sembremos Buenos Tratos” a 21,000 adolescentes, cuyo grupo etario es de 16 a 

17 años de edad de nivel de bachillerato, en los Municipios de: Tampico Alto, 

Tempoal de Sánchez, Chalma, Colipa, Tierra Blanca, Hidalgotitlán, Orizaba, 

Atzacan, Mariano, Escobedo, Juan Rodríguez Clara, Chacaltianguis, Coetzala, 

Maltrata, Camerino Z. Mendoza, Rafael Delgado, Tezonapa, Tlacotalpan, 

Soconusco,  Ixhuatlán de Madero y Sayula de Alemán, estos dos últimos son 

municipios con población indígena. Ejerciendo una inversión de 605,346.00 

(seiscientos cinco mil trescientos cuarenta y seis pesos 00/100). 
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Actividades complementarias (COMPONENTE C4): 

a) Se efectúan acciones de promoción y difusión de manera permanente en 

módulos intramuros y mediante redes sociales, en beneficio de la salud integral de 

este grupo etario. (véase Anexo 3) 

b) Se mantiene la difusión permanente de la página electrónica: 

www.comolehago.org,  entre la población adolescente y padres de familia. 

Retos y áreas de oportunidad para el 2021: 

 Aumentar el número de personal capacitado en materia de Salud Sexual y 

Reproductiva para Adolescentes. 

 Garantizar la accesibilidad a los métodos anticonceptivos a población 

adolescente derechohabiente y no derechohabiente. 

 Continuar con la Campaña permanente "Prevención del embarazo en 

adolescentes" en todas las Unidades Médicas de esta Institución. 

 

- INSTITUTO VERACRUZANO DE LAS MUJERES 

El Instituto Veracruzano de las Mujeres, en el marco del Fondo para el Bienestar y 

el Avance de las Mujeres (FOBAM) desarrolló el Proyecto FORTALECIMIENTO 

INSTITUCIONAL Y EDUCATIVO PARA NIÑAS Y ADOLESCENTES ANTE 

GRANDES RIESGOS DE SALUD y a través de la Meta 218 MP-2 mp-2 impulsar 

espacios de participación y fortalecimiento de liderazgos de niñas y 

adolescentes en derechos sexuales y reproductivos, con un presupuesto de  $ 

710, 000.00 (Setecientos diez mil pesos  0/100 M.N.), a través de la cual  se realizó 

lo siguiente: 

ACTIVIDAD 
MUNICIPIO 

BENEFICIADO 
M H GRUPO DE EDAD 

Implementación de una escuela de 

Liderazgo Adolescente, con un eje 

fundamental en derechos sexuales y 

reproductivos. (A2) 

Córdoba 35 13 

10-14/15-19/20-

24/25-29/30-34/35-

39/40-44/45-49/50-

54/ AÑOS 

Implementación de una escuela de 

Liderazgo Adolescente, con un eje 

fundamental en derechos sexuales y 

reproductivos. (A2) 

Santiago Tuxtla 45 4 

10-14/15-19/20-

24/25-29/30-34/35-

39/40-44/45-49/50-

54 AÑOS 

http://www.comolehago.org/
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Implementación de una escuela de 

Liderazgo Adolescente, con un eje 

fundamental en derechos sexuales y 

reproductivos. (A2) 

Xalapa 57 9 

10-14/15-19/20-

24/25-29/30-34/35-

39/40-44/45-49/50-

54/ AÑOS 

Realización del Foro sobre el 

derecho a la participación de niñas y 

adolescentes con la asistencia de 

funcionarias y funcionarios públicos, 

padres y madres de familia, para la 

construcción de una agenda de 

infancia y adolescencia con énfasis 

en derechos sexuales y 

reproductivos que tenga enfoques 

de derechos y perspectiva de 

género. (A1) 

Xalapa 295 155 

10-14/ 15-19/20-

24/25-29/30-34/35-

39/40-44/45-49/50-

55 AÑOS 

 

Conformación de una red de niñas y 

adolescentes que puedan 

posicionar, la agenda de derechos, 

derechos sexuales y reproductivos y 

prevención de embarazo y generar 

espacios de incidencia para sus 

integrantes. (A3) 

Jalacingo 59 21 
10-14/15-19/20-

24/25-29/30-34/35-

39/40-44/45-49/50-

54/ AÑOS 

 TOTAL: 491 202  

 

Se llevó a cabo en los municipios Córdoba, Jalacingo, Santiago Tuxtla y Xalapa; y 

se contó con la participación de servidoras y servidores públicos integrantes del 

GEPEA Veracruz y los GIPEAS Municipales de Córdoba y Santiago Tuxtla. Los 

resultados sustantivos de estas acciones fueron: 

  una agenda de infancia y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y 

reproductivos que tenga enfoques de derechos y perspectiva de género. 

(A1). 

 Implementación de escuela de Liderazgo Adolescente, con un eje 

fundamental en derechos sexuales y reproductivos. En Xalapa, Córdoba, 

Santiago Tuxtla; y,  

 Conformación de una red de niñas y adolescentes que puedan posicionar, la 

agenda de derechos, derechos sexuales y reproductivos y prevención de 

embarazo y generar espacios de incidencia para sus integrantes. (A3). En el 

municipio de Jalacingo. 
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Subcomponente 3. Proyectos de investigación financiados para generar evidencia de 
modelos efectivos y novedosos para el cambio de normas sociales, actitudes y prácticas 
favorables a la generación de entornos habilitantes en materia de prevención del 
embarazo en niñas y adolescentes. 
 

El municipio de Nanchital de Lázaro Cárdenas del Río en coordinación con el 

COESPO y la Dirección de Educación Municipal, durante los meses de enero y 

febrero realizaron el levantamiento de 1,999 Encuestas sobre Educación y Salud 

Sexual, en 7 escuelas; de dichos registros en secundaria, se aplicaron 1,079 

encuestas, de las cuales fueron contestadas 538 por mujeres y 541 por hombres, 

mientras que en bachillerato se aplicaron 920 encuestas, 478 fueron contestadas 

por mujeres y 442 por hombres, para conocer el nivel de conocimiento sobre 

Educación Integral en Sexualidad que tienen los adolescentes y jóvenes inscritos 

en educación secundaria y bachillerato de 13 a 18 años,  

El GIPEAM de Xalapa ha tenido una estrecha vinculación con el Sistema de 

Información para la Vinculación Universitaria (SIVU) de la Universidad Veracruzana, 

realizando el registro de diversos proyectos que se alinean a la ENAPEA, como lo 

fueron los proyectos de: “Estrategia Nacional para la Prevención de Embarazos en 

Adolescentes”, Facultad de Pedagogía, Campus Xalapa; “Conductas Sexuales de 

Riesgo en Adolescentes”, Facultad de Enfermería, Campus Coatzacoalcos-

Minatitlan; “Promoviendo el Cuidado de la Salud Sexual y Reproductiva en los 

Adolescentes”, Facultad de Enfermería, Campus Veracruz; “Educación Social y 

Sexual para la vida del Estudiante Adolescente”, Facultad de Pedagogía, Campus 

Xalapa; “Promoción de los Derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes en el 

Sector Educativo”, Facultad de Pedagogía, Campus Xalapa; mismos que fueron 

dados de alta antes del confinamiento. 

De igual manera por medio de esta vinculación se realizaron acciones de acuerdo 

a los programas de trabajo de los estudiantes al inicio de su servicio social y en 

coordinación con su Entidad Académica en las Casas UV y Brigadas Universitarias. 
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Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, 
inclusivos y versátiles  
 

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados para la 
provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y adolescentes, 
incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y regulatorio, y la 
capacitación y sensibilización de los prestadores de servicios de salud. 

 

- La Secretaría de Salud, en el mes de mayo, emitió las consideraciones para 

la organización y prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para 

adolescentes durante la contingencia Covid-19, toda vez que es fundamental 

que las respuestas a esta emergencia sanitaria reconozcan que los servicios 

de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes (SSRA) son esenciales, 

y que las personas tienen derecho a tomar decisiones libres y autónomas 

sobre su cuerpo.  

Lo anterior fue con el propósito de orientar al personal de los Servicios de Salud que 

trabaja en materia de Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes en la forma de 

organizar las acciones gerenciales y operativas en el tema, durante la pandemia de 

COVID-19 que, de acuerdo con diversos especialistas, puede transitar por varias 

etapas hasta lograr su control. En él se detalla el personal del Programa de Salud 

Sexual y Reproductiva de Adolescentes en las 11 jurisdicciones sanitarias, brinda 

capacitación en el correcto lavado de manos y aplicación de gel, antes de brindar 

orientación consejería a adolescentes; el Seguimiento al censo de embarazadas. 

Se realizó material informativo en versión digital, mismo que se difunde por redes 

sociales, con el objetivo de informar a la población de 10 a 19 años en materia de 

salud sexual y reproductiva. 

Mexfam implementó capacitación y sensibilización a los prestadores de servicios 

de salud, el 6 de marzo en coordinación con la Secretaría de Salud del estado 

a través del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, se 

hizo un simposium intersectorial de manera presencial sobre violencia sexual, 

familiar y de género, dirigido a personal médico, enfermería, trabajo social, 

psicología de las dependencias de Servicios de Salud de Veracruz (SESVER), DIF 

e IMM.  

El 24 y 25 de noviembre en coordinación con el Programa Estatal de Atención a 

la Violencia y aborto Seguro, se realizó una capacitación de manera presencial 

sobre “Atención Médica a la violencia sexual e Interrupción Legal del embarazo 

(ILE)” dirigido a personal médico general y especialistas en ginecología en 
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hospitales 2do y 3er nivel de SESVER. Y el 26 de noviembre en modalidad virtual 

se realizó una plática sobre “Aborto Seguro y Derechos Humanos”, dirigida a 

personal médico y enfermería de las unidades hospitalarias de SESVER. El total de 

participantes a las capacitaciones fue de 308 participantes siendo 221 mujeres y 87 

hombres, los cuales estaban en el rango de edad de 24 a 59 años. Se ejerció una 

inversión de 45,000.00 (cuarenta y cinco mil pesos 00/100). 

Por medio del Programa de SSRA en la semana del 21 al 26 de septiembre se 

realizaron de manera virtual 8 capacitaciones al personal de primer nivel de atención 

en SSRA y difusión de la ENAPEA, en el que asistieron 162 personas de los equipos 

de salud que atienden a población adolescente. 

Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, niños y 
adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis en los Derechos 
Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en condiciones de desventaja social, por los 
canales y vías adecuados con apoyo de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs). 

 

La Secretaría de Salud, realizó actividades con énfasis en personal de salud y 

promotores voluntarios. Las y los brigadistas y promotores Juveniles trabajan en 

equipos, generalmente tienen entre 13 y 19 años y en muchos casos son 

estudiantes en el sistema escolarizado oficial (secundaria, telesecundaria y/o 

bachillerato); para los Promotores Juveniles quienes trabajan de forma coordinada 

con los Servicios Amigables para Adolescentes pueden fluctuar entre los 10 a los 

19 años; y en algunas ocasiones son convocados de acuerdo a su grado 

académico. Éstos tienen el objetivo de Promover los derechos sexuales y los 

derechos reproductivos entre la población adolescente en el marco del respeto a los 

derechos sexuales y reproductivos, libres de violencia y coerción de cualquier 

índole. Colaborar de manera voluntaria con las autoridades de salud y los servicios 

amigables para revisar las actividades a realizar y monitorear el resultado de las 

actividades ya realizadas. Fomentar la convivencia con otros adolescentes, en un 

marco de respeto y libre de violencia. Informar a la población adolescente sobre las 

medidas de protección para prevenir y evitar embarazos no planeados. 

Lo anterior se realizó en coordinación con las Direcciones Generales de 

Bachillerato y Telebachillerato, Colegio Nacional de Educación Técnica 

Profesional (CONALEP), Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de 

Servicios CBTIS, Colegio de Bachilleres del estado de Veracruz (COBAEV) 

entre otras.  

En el directorio de Promotores del Programa de Salud Sexual y Reproductiva de 

Adolescentes se tienen registrados 867 adolescentes que realizaron 6,449 
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intervenciones (conversatorios, videos de Tiktok, carteles, orientaciones consejerías 

y otro tipo de actividad) en materia de salud sexual y reproductiva. 

Para conmemorar el día mundial de la salud sexual, 4 de septiembre, por 

videoconferencia, se realizó la charla “Derechos Sexuales y Reproductivos” por la 

L.E. Martha Morales, experta en temas de Salud Reproductiva a Nivel Nacional, 

contando con 174 asistentes del estado de Veracruz. 

El 6 de octubre, se llevó a cabo la ponencia virtual “Adolescencia y Embarazo” por 

la L.E. Martha Morales, experta en temas de Salud Reproductiva a Nivel Nacional, 

contando con personal médico y paramédico de las unidades de primer nivel de las 

11 jurisdicciones sanitarias, así como maestros de los diferentes subsistemas del 

estado de Veracruz. 

- INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS 

TRABAJADORES DEL ESTADO. 

1) Servicios AMIGUISSSTE (COMPONENTE C5): 

Los “Servicios AMIGUISSSTE” se brindan en las veinte Unidades Médicas de esta 

Institución, tres de las cuales están registradas de manera oficial en el directorio de 

Servicios Amigables. A través de éstos se otorga atención de salud sexual y 

reproductiva a adolescentes, de manera integral, de acuerdo con sus necesidades 

particulares, con absoluto respeto a sus derechos sexuales y reproductivos con una 

política de privacidad y confidencialidad.  

Unidades Médicas dadas de 

alta 

Personal que otorga la atención en 

el servicio 

Fecha de 

Apertura 

 

Clínica de Medicina Familiar 

Heroica, Ver. 

1 Médico,1 Psicóloga, 1 Enfermera  

1 Trabajador Social, 1 Pedagoga 

1 Nutriólogo 

 

Diciembre 2019 

 

Clínica Hospital Xalapa 

1 Médico, 1 Enfermera ,1 Trabajador 

Social 

 

 

Septiembre      

      2019 

 

Clínica Hospital Coatzacoalcos 

1 Médico, 1 Enfermera, 2 

Trabajadoras Sociales 

 

Diciembre     

      2019 

                                                       

   

Total de personal responsable: 13  

Fuente: https://www.gob.mx/issste/es/articulos/servicios-amiguissste-para-adolescentes?idiom=es 

https://www.gob.mx/issste/es/articulos/servicios-amiguissste-para-adolescentes?idiom=es
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A pesar de la situación actual derivada de la pandemia por COVID-19 las Unidades 

Médicas realizaron actividades con nuestros jóvenes mediante plataformas virtuales 

y redes sociales, logrando así una comunicación continua.  

-Instituto Veracruzano de las Mujeres 

En el marco del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres 2020, el IVM, 

desarrolló la meta 220 MP-4 Fortalecer capacidades de actores estratégicos 

en materia de educación integral en sexualidad (EIS). La cual implicó la 

realización de diversas actividades en 6 municipios: San Andrés Tuxtla, Tuxpan, 

Papantla, Coscomatepec, Coatzacoalcos, Xalapa y Córdoba, que tienen alta tasa 

de fecundidad en adolescente y casos de violencia sexual en menores de 14 años.  

Y que se sintetiza en el siguiente cuadro: 

Actividad 
Municipio 

Beneficiado 
M H 

Grupo De 

Edad 

Taller de formación de adolescentes y 

jóvenes como multiplicadoras y 

multiplicadores de información en 

derechos sexuales y reproductivos. 

(A1) 

San Andrés 

Tuxtla 
13 11 

14-19/20-

24 AÑOS 

Jornadas en Educación Integral en 

Sexualidad (EIS) en el ámbito 

comunitario para niñas, niños y 

adolescentes no escolarizados, con 

participación de madres, padres o 

tutoras/es, que provean información y 

herramientas para el autocuidado, la 

vivencia de la sexualidad libre y 

placentera, así como para la 

prevención de la violencia sexual. (A3) 

Tuxpan 39 17 

10-14/15-

19/20-

24/25-

29/30-

34/35-

39/40-

44/45-

49/50-

54/55-60 

AÑOS 

Taller de formación de adolescentes y 

jóvenes como multiplicadoras y 

multiplicadores de información en 

derechos sexuales y reproductivos. 

(A1) 

Papantla 30 12 

14-19/20-

24 AÑOS 

Taller de formación de adolescentes y 

jóvenes como multiplicadoras y 

multiplicadores de información en 

Coscomatepec 15 8 14-19/20-

24 AÑOS 
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derechos sexuales y reproductivos. 

(A1) 

Jornadas en Educación Integral en 

Sexualidad (EIS) en el ámbito 

comunitario para niñas, niños y 

adolescentes no escolarizados, con 

participación de madres, padres o 

tutoras/es, que provean información y 

herramientas para el autocuidado, la 

vivencia de la sexualidad libre y 

placentera, así como para la 

prevención de la violencia sexual.(A3) 

Coatzacoalcos 37 15 

10-14/15-

19/20-

24/25-

29/30-

34/35-

39/40-

44/45-

49/50-

54/55-60 

AÑOS 

Jornadas en Educación Integral en 

Sexualidad (EIS) en el ámbito 

comunitario para niñas, niños y 

adolescentes no escolarizados, con 

participación de madres, padres o 

tutoras/es, que provean información y 

herramientas para el autocuidado, la 

vivencia de la sexualidad libre y 

placentera, así como para la 

prevención de la violencia sexual. (A3) 

Córdoba 143 96 

10-14/15-

19/20-

24/25-

29/30-

34/35-

39/40-

44/45-

49/50-

54/55-60 

AÑOS 

Taller de sensibilización y capacitación 

integral dirigidos al personal docente 

en educación integral en sexualidad, 

incluyendo la participación de la 

sociedad civil y los colectivos formados 

y /o en los que participan los jóvenes. 

(A2) 

Veracruz 12 1 

25-29/30-

34/35-

39/40-

44/45-

49/50-54 

AÑOS 

Foro sobre la EIS, con perspectiva de 

género y enfoque de derechos 

humanos, en colaboración de las 

escuelas y subsistemas del nivel medio 

superior y la participación de las y los 

jóvenes del programa de Beca 

universal Benito Juárez García y 

definición del Plan de acción para 

fortalecer la prevención del embarazo 

adolescente. (A4) 

Xalapa 10 14 

10-14/15-

19/20-

24/25-

29/30-

34/35-

39/40-

44/45-

49/50-54/ 

AÑOS 
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Campañas de difusión en redes y 

medios (incluidas las radios 

comunitarias) para difundir entre niñas, 

niños, adolescentes las estrategias 

digitales para prevenir el embarazo 

adolescente. (A6) 

Todos los 

municipios 
- - 

 

Campañas de difusión en redes y 

medios (incluidas las radios 

comunitarias) para difundir entre niñas, 

niños, adolescentes las estrategias 

digitales para prevenir el embarazo 

adolescente.  (A6) 

Todos los 

municipios 
- - 

 

Campañas de difusión en redes y 

medios (incluidas las radios 

comunitarias) para difundir entre niñas, 

niños, adolescentes las estrategias 

digitales para prevenir el embarazo 

adolescente.  (A6) 

Todos los 

municipios 
- - 

 

 TOTAL: 299 174  

 

El presupuesto ejercido en esta acción fue de $ 760, 000.00 (Setecientos 

sesenta mil pesos 0/100 M.N.) 

Y se contó con la participación de adolescentes y jóvenes como multiplicadoras y 

multiplicadores de información en derechos sexuales y reproductivos; personal 

docente en educación integral en sexualidad; madres y padres de familia; sociedad 

civil y colectivos y Jóvenes del Programa Beca Universal Benito Juárez García  

Los resultados obtenidos fueron un conjunto de documentos que tiene la finalidad 

de guiar la ruta para implementar políticas públicas de prevención de embarazo en 

adolescentes, desde el enfoque de las y los jóvenes. Tales como: 

 Metodología e informe de resultados de los talleres.  

 Directorio local de servicios para adolescentes con el objetivo de brindar 

atención en derechos sexuales y reproductivos.  

 Metodología e informe de resultado e impacto. 

 Plan de trabajo del personal docente para incorporar la EIS en su labor 

docente.  

 Informe de resultados e impacto. 
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 3 videos de cada campaña de difusión sobre EIS, derechos sexuales y 

reproductivos, servicios amigables.  

 3 infografías de cada campaña de difusión. 

 Spots de radio.  Se difundió un spot en español y en siete lenguas indígenas 

(Náhuatl norte, Náhuatl centro, Náhuatl sur, Tenék, Otomí, Popoluca, 

Totonaco) del Estado de Veracruz, teniendo un impacto aproximado de 

1,000,000 de personas de acuerdo al reporte de alcance de las radios 

difusoras.  

 Informe de resultado e impacto. 

 Plan de acción desde las y los adolescentes para prevenir embarazos 

adolescentes. (Las voces de ellas y ellos).  

 

En el mes de noviembre se realizó una jornada de capacitación para personal del 

Programa de Planificación Familiar de los SESVER y a personal responsable del 

mismo programa de las Jurisdicciones Sanitarias: Pánuco, Tuxpan, Poza Rica, 

Martínez de la Torre, Xalapa y Veracruz; en el cual se contó con la asistencia de 30 

mujeres y 30 hombres. 

El GIPEAM de Xalapa, bajo la coordinación la Procuraduría Municipal de Protección 

de Niñas, Niños y Adolescentes, el 28 y 30 de agosto realizaron pláticas de manera 

virtual dirigida a personal de salud sobre la temática “Atención, Prevención del 

Embarazo Infantil y Adolescente y NOM 046” atendiendo a 60 mujeres y 24 

hombres. 

- La SSA con la finalidad de realizar actividades conjuntas y coordinadas entre 

la DGETI y los Servicios Estatales de Salud orientadas a la prevención y 

promoción de la Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes, teniendo 

como eje central la difusión de los Derechos Sexuales y Reproductivos y 

fortaleciendo los temas de prevención de los embarazos no planificados e 

infecciones de transmisión sexual (ITS), en el marco de la Estrategia 

Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, Se llevaron a 

cabo diversas actividades en favor de los objetivos de dicha estrategia, ante 

la pandemia de covid-19 que aqueja a la población en México y todo el 

mundo, surge el reto de continuar con el acceso a los servicios de salud 

sexual y reproductiva y derivado de las situaciones de estrés en la que se 

vive y las medidas de sana distancia que se han impulsado, se ha generado 

una limitada demanda de los servicios de salud sexual y reproductiva entre 

la población en general y de manera particular, entre la población 

adolescente. 
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Por ello dando seguimiento a los trabajos de colaboración entre la DGETI y el 

CNEGSR, por los Responsables de Fomento a la Salud (FOMALASA) y del 

Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes de Secretaría de 

Salud de las entidades federativas, este año se llevaron a cabo, del 9 al 13 de 

noviembre, los Diálogos por la Salud Sexual para Adolescentes donde el principal 

objetivo fue prevenir diversas problemáticas entre este grupo etario como: violencia 

sexual, ITS, embarazos no planeados, utilizando para ello las TIC´s, a través de la 

difusión de los Servicios Amigables así como los diversos servicios que se ofrecen 

a la población adolescente. 

Se llevaron a cabo lo que el cuadro siguiente detalla: 

Actividad Eventos 
Adolescentes 

participantes 

Charla Virtual “Diálogos por la Salud: 

¿Amor…Violento?” por medio de la plataforma 

Zoom Meeting 

1 37 

1.- Charla Virtual “Diálogos por la Salud Sexual 

Adolescente” por medio de la plataforma Zoom 

Meeting 

2 

51 

29 

Charla Virtual “Diálogos por la Salud: Conociendo 

Mis Derechos” por medio de la plataforma Zoom 

Meeting 

1 25 

Charla Virtual “Diálogos por la Salud: 

Anticonceptivos y Adolescencia” por medio de la 

plataforma Zoom Meeting 

1 50 

Charla Virtual “Diálogos por la Salud: Derechos 

Sexuales y Reproductivos” por medio de la 

plataforma Zoom Meeting 

1 90 

Charla Virtual “Diálogos por la Salud: Sexualidad” 

por medio de la plataforma Zoom Meeting 
1 36 

Concurso de Carteles 5 151 

Concurso de Tiktok 2 8 

Concurso de Memes 2 400 

Diálogos por la Salud 1 38 

Diálogos por la Salud 1 64 

video conferencia sexualidad, Prevención de 

Embarazos en Adolescentes 
9 365 

video conferencia sexualidad, Prevención de 

Embarazos en Adolescentes 
1 193 

video conferencia sexualidad, Prevención de 

Embarazos en Adolescentes 
1 69 
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Conversatorio por la Salud Sexual  1 900 

Conversatorio sobre el embarazo adolescente y 

las afectaciones en la vida de hombres y mujeres 
5 500 

Total 16 3,006 

Fuente: Registro del Programa de SSyRA en las 11 jurisdicciones Sanitarias 

El 26 de septiembre se conmemora en nuestro país el Día Nacional para la 

Prevención del Embarazo no Planificado en Adolescentes, que fue instaurado por 

primera vez en México en 2006, con el propósito de sensibilizar a la población en 

general respecto a este tema que impacta la salud y el desarrollo social y económico 

de la población. Oficialmente la conmemoración de este día fue aprobada en la 

Cámara de Diputados el 8 de diciembre de 2011. 

En México, este día se realiza una campaña a nivel nacional cuyo objetivo es crear 

conciencia acerca de la prevención del embarazo no planificado y las infecciones 

de transmisión sexual, como el VIH/SIDA a través de métodos anticonceptivos 

eficaces y seguros y mejorar el nivel de educación respecto a la salud sexual y 

reproductiva y la realización de acciones conjuntas entre las instituciones, 

organizaciones, empresas privadas y medios de comunicación con la finalidad de 

transmitir orientación a las y los adolescentes respecto al riesgo y consecuencias 

de los embarazos no planificados, y de esta manera, tomar decisiones informadas 

en el ejercicio de su sexualidad. Además de hacer accesibles los Servicios 

Amigables mediante su difusión y promoción de estos servicios de atención, lo 

anterior, con el objetivo de Impulsar la participación de todas y todos los actores 

estratégicos involucrados en el quehacer de la salud sexual y reproductiva de la 

población adolescente, con la finalidad de incidir en la disminución del embarazo 

adolescente a través de posicionar al Día Nacional para la Prevención del Embarazo 

no Planificado en Adolescentes como un detonador de acciones de promoción y así 

fomentar entornos favorables para su proyecto de vida. 

Para este año, debido a la contingencia sanitaria, se realizaron actividades con el 

objetivo de impulsar nuevos espacios de difusión e información en la modalidad 

virtual para llegar a la población adolescente, con la finalidad de colocar el tema del 

embarazo adolescente, así como generar la promoción de los servicios de salud 

sexual y reproductiva. En suma, se realizaron del 21 al 26 de septiembre de 2020 

las siguientes actividades: 
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Actividad Eventos 
Adolescentes 

participantes 

Medios en los 

que 

difundieron 

las 

actividades 

Foro de Buenas prácticas en la Salud Sexual y 

Reproductiva  
1 10  

Ceremonia de Nominación 6 0  

Encuentro Promotores Juveniles y Dra. Karla 

Berdichevsky 
1 1  

Charla de Servicios Amigables y Educación 

Integral en Sexualidad 
1 

Responsables 

de Fomalasa 

del Estado de 

Veracruz 

Zoom 

Conversatorio con docentes 16 55 

Facebook, 

WhatsApp, 

Google meet 

Conversatorio con Padres de Familia 21 50 

Facebook, 

WhatsApp, 

Google meet 

Convocatoria cartel, video 51 129 

Facebook, 

WhatsApp, 

Google meet 

Difusión en GEPEA 4 0 

Facebook, 

WhatsApp, 

Google meet 

Mensajes en redes sociales  170 255 

Facebook, 

WhatsApp, 

googlemeet 

Difusión en Unidad Médica 2 

Población 

adolescente 

que asistió a 

consulta 

Centro de 

Salud Urbano 

de Misantla 

A) Visitas domiciliarias a adolescentes 

embarazadas 
 20 

Auxiliares de 

salud y apoyos 

del programa 

(Presencial) 

B) Elaboración del video del Servicio Amigable de 

Coscomatepec    
 3 

Aplicaciones 

virtuales 

C) Elaboración de video sobre los Métodos 

Anticonceptivos  
 7 

Aplicaciones 

virtuales 
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D) Realización de periódicos murales  7 

Centros de 

Salud, 

WhatsApp 

E) Platicas a los alumnos del bachillerato   23 
Plataforma 

Zoom 

F) Creación de grupos de WhatsApp de 

adolescentes  
 20 WhatsApp 

G) Creación de grupo de embarazadas 

adolescentes  
 16 WhatsApp 

Capacitación virtual en salud sexual y 

reproductiva para docentes y personal de salud  
1 

Docentes: 56 

participantes 

Facebook, 

WhatsApp, 

correo 

electrónico, 

oficios de 

invitación 

Personal de 

salud: 86 

participantes 

Conversatorio virtual con adolescentes y 

maestros 
1 

30 

participantes 
WhatsApp 

Taller "mi visión del embarazo adolescente 1 
40 

participantes 
Facebook  

Plática de sensibilización sobre derechos 

sexuales y reproductivos y la atención al 

adolescente en los servicios amigables. 

1 
20 

participantes 
WhatsApp 

Pláticas prevención del embarazo adolescente  4 
42 

participantes 

Centros de 

salud 

Periódicos murales  3  
Centros de 

salud 

Platicas de prevención del embarazo 

adolescentes 
6 448   

Capacitación a personal de primer nivel de 

atención en salud sexual y reproductiva para 

adolescente y difusión del DNPEA 

8 162   

 

11 participaciones en radio, llegando aproximadamente a más de 10,000 

adolescentes a través de diversas gestiones se obtuvieron de manera gratuita, 

pequeños espacios en algunas radiodifusoras locales. 

Se intensificaron las actividades en los 295 servicios amigables con los que cuenta 

la Secretaría de Salud 
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Subcomponente 3.  Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados y 
adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, accesible y efectiva para niñas, 
niños y adolescentes, según los criterios de la OMS y la normatividad nacional. 

 
El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, en el 
marco del Componente C5, durante 2020, brindó consultas para adolescentes y 
jóvenes en el servicio de Planificación Familiar y se obtuvieron los siguientes logros: 

TIPO DE CONSULTA  HOMBRES MUJERES TOTAL 

Consultas de Primera vez adolescentes 1135 1230 2365 

Consultas Subsecuentes a adolescentes 1132 1228 2360 

Total 2267 2458 4725 

*Fuente: Sistema de Estadística en Medicina Preventiva (SIEMP) del ISSSTE. 

 

- SECRETARÍA DE SALUD 

Con el fin de promover servicios de prevención y promoción de salud con énfasis 

en la salud sexual y reproductiva de calidad, garantizados, de acuerdo con las 

necesidades de la población 10-19 años en apego a la normatividad, además 

demanda incrementada fomentando la participación social y acceso asegurado a 

una gama completa de métodos anticonceptivos, incluyendo reversibles de acción 

prolongada para garantizar una elección libre e informada y la corresponsabilidad 

del hombre en el ejercicio de la sexualidad, se cuentan con 298 servicios amigables 

diseñados para jóvenes, atendiendo sus necesidades específicas en salud, formas 

de vida y modo de vincularse socialmente, en estricto apego a sus derechos 

sexuales y reproductivos. De los anteriores, 11 se encuentran en un proceso de 

incremento de calidad llamado “Nominación”. 

El Centro de Salud Perote continúa realizando labores como “Servicio Amigable 

Nominado. El 16 de diciembre de 2020, se llevó a cabo la inauguración del módulo 

de orientación consejería exclusivo para adolescentes del Servicio Amigable del 

Centro de Salud Perote, quien fuera nominado por estándares internacionales en 

materia de SSyRA en 2018. 

En el 2020 los Servicios Amigables de la Secretaría de Salud, se distribuyeron de 

la siguiente manera: 

Jurisdicciones Sanitarias 11 

Número de municipios 212 
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Capacitaciones con Fuente de Financiamiento Ramo 12- Apoyo federal 

Con el objetivo de Brindar a las y los brigadistas y promotores juveniles, apoyo en 

la divulgación de conocimientos y habilidades para la prevención de embarazos en 

adolescentes, infecciones de trasmisión sexual y prevención de la violencia, del  

A lo largo del 2020, se llevaron a cabo capacitaciones, conversatorios y charlas a 

adolescentes en general, en temas de SSyRA, alcanzando un total de 18,391 

menores de 20 años registrados en alguna actividad del programa. 

26 de mayo del 2020: Seminario estatal en Salud Sexual y Reproductiva en 

tiempos de COVID19, con perspectiva de nuevas masculinidades, el, en donde 

se incluyeron temas como: 

 Alternativas de la intervención psicológica en tiempos de COVID19, para 

facilitar los servicios de anticoncepción y planificación familiar en población 

adolescente. 

 Adolescentes frente al ciber-acoso 

 Salud mental del personal sanitario en tiempos de COVID19 

 Hombres en sana convivencia en esta contingencia, cuidar hace la 

diferencia. 

25 de junio, el Seminario Estatal en Salud Sexual y Reproductiva en tiempos 

de COVID19, con perspectiva feminista, en donde se incluyeron temas como: 

 Sexualidad en adolescentes en tiempos de COVID19 

 Derechos Sexuales y Reproductivos de Adolescentes y Jóvenes y su 

aplicación en los servicios de salud 

 

Servicios 

amigables 

(Secretaría de 

Salud) 

Número de Servicios 

amigables 

298 

Municipios cubiertos 

con Servicios 

Amigables 

204 

Porcentaje de 

municipios cubiertos  

96 % 
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 Atención a la Violencia Familiar y Aborto Seguro 

 Acceso a la Interrupción Legal del Embarazo 23 de julio, videoconferencia, la 

charla “Técnicas de consejería y Práctica Clínica” por la L.E. Martha 

Morales, experta en temas de Salud Reproductiva a Nivel Nacional, contando 

con 102 asistentes del estado de Veracruz. 

28 de julio al 1 de septiembre de 2020, se está llevando a cabo el ciclo de 

conferencias por expertos en Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes, 

dirigido principalmente a personal médico, psicología, enfermería, trabajo social, 

administrativo y promotores en la temática, con temas como: 

 Estrategias de autocuidado y cuidado colectivo a la salud mental, frente a la 

contingencia por COVID19 

 Adolescencias y maternidades: Una perspectiva psicosocial 

 Riesgos obstétricos en la adolescencia 

 Acceso sin discriminación para las personas LBGTTTI+ a los servicios de 

salud sexual y reproductiva 

 Acceso a la Interrupción Legal del Embarazo 

Para conmemorar el día mundial de la salud sexual, 4 de septiembre, por 

videoconferencia, se realizó la charla “Derechos Sexuales y Reproductivos” por 

la L.E. Martha Morales, experta en temas de Salud Reproductiva a Nivel Nacional, 

contando con 174 asistentes del estado de Veracruz. 

El 6 de octubre, se llevó a cabo la ponencia virtual “Adolescencia y Embarazo” 

por la L.E. Martha Morales, experta en temas de Salud Reproductiva a Nivel 

Nacional, contando con personal médico y paramédico de las unidades de primer 

nivel de las 11 jurisdicciones sanitarias, así como maestros de los diferentes 

subsistemas del estado de Veracruz. 

- COESPO 

La jurisdicción No. V ofertó la consejería en el Centro de Salud Miguel Alemán y 

en el parque Juárez de la ciudad de Xalapa, logrando un impacto de informar y 

educar a 53 adolescentes en diferentes temas como: el uso correcto y consistente 

del condón, métodos antifecundativos y sobre APEO en las adolescentes 

embarazadas que asisten a ese centro de salud. 
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Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para niñas, 

niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias novedosas 
exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, 
incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de provisión de fijos o itinerantes, 
dentro y fuera de las instituciones de salud”. 

 

Secretaría de Salud 

La Secretaría de Salud, en diciembre contó con un 25.8 % de las consultas de 

primera vez a embarazadas corresponde a adolescentes (13,151 consultas de un 

total de 50,899), dato preliminar. Asimismo, se integra un censo de embarazadas 

adolescentes, mismo que se le da seguimiento estricto por los diversos programas 

involucrados en las 11 jurisdicciones sanitarias. 

En el periodo enero-diciembre, se llevaron a cabo las siguientes actividades en los 

Servicios Amigables del estado de Veracruz: 

• Al mes de diciembre, se tienen 867 promotores voluntarios activos, 

realizando intervenciones en comunidad en materia de SSyRA, mismos que 

están capacitados y sensibilizados en dicha materia. Esto les permitió realizar 

8,369 intervenciones en escuelas, comunidad y unidades de salud. 

• 135,880 consultas y/o atenciones otorgadas de primera vez en menores de 

20 años de las cuales 88,159 fueron mujeres y 47,721 hombres. 

Asimismo, en el periodo enero-diciembre, se captaron 10,326 usuarias y usuarios 

nuevos de métodos anticonceptivos menores de 20 años, así como 35,229 

consultas a adolescentes en materia de Planificación Familiar en las unidades de 

salud del estado de Veracruz.  

Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y adolescentes prevenidos 
mediante la oferta de educación sexual integral y métodos anticonceptivos en los diferentes 
momentos que se tiene contacto con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, 
puerperio y control del niño sano, con énfasis en la erradicación de la discriminación y 
estigmatización, así como de la violencia obstétrica. 

 

Por medio de la SS y SEV se realizó una charla de manera virtual el 10 de agosto 

sobre prevención y promoción de la salud, dirigidas a madres y embarazadas 

jóvenes, se atendieron a 259 mujeres. 

La Jurisdicción Sanitaria No. V, en el periodo de enero a marzo realizó 2 pláticas 

en la Sala de Usos Múltiples del Centro de Salud Miguel Alemán, ubicado en la 

Ciudad de Xalapa; con el objetivo de promover el APEO a adolescentes 
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embarazadas acompañadas de sus madrinas y padrinos obstétricos; atendiendo a 

31 adolescentes mujeres y brindando información sobre los métodos de larga 

duración para posterior al evento obstétrico, así como sensibilizarlas de su proyecto 

de vida para la toma de decisiones en su vida reproductiva. 

 

Componente 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia 
Sexual contra niñas, niños y adolescentes 
 

Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de violencia 

sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención en las zonas 
rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios priorizados 
en los programas nacionales de prevención y atención de la violencia y el delito. 

 

Fundación Mexicana para la Planeación Familiar 

Participación en la elaboración del Protocolo de Atención médica a víctimas de 

violencia sexual de acuerdo con la aplicación de la NOM-046 criterios para la 

prevención y atención de la violencia Familiar, Sexual y contra las mujeres, en 

coordinación con Sesver. Mexfam aporta sustento médico y jurídico que se integran 

al protocolo. Se pública en la gaceta oficial del estado de Veracruz, el 27 de 

noviembre del 2020.  

Asistencia a 2 sesiones temáticas para el fortalecimiento de los grupos estatales de 

prevención del embarazo en adolescentes actividades coordinadas por GIPEA 

nacional. 

Participación en foro Prevención del Embarazo Adolescente con Perspectiva de 

Género y Derechos Humanos Meta FOBAM del Instituto Veracruzano de las 

Mujeres.  23 de noviembre 2020; 17 participantes 8 mujeres 9 hombres rango edad 

16-19 años.  

Participación en mesa interinstitucional por la Cultura de Paz y la Igualdad 

Sustantiva del Municipio de Veracruz, seguimiento en prevención y atención de 

casos de violencia sexual en coordinación con el Instituto Municipal de las Mujeres.  

enero-diciembre 2020.  

Número de casos de violencia sexual 9, rango de edad 10-19 años. enero –

diciembre 2020.  
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Participación en 4 mesas de trabajo en coordinación con la Dirección de Cultura de 

Paz y Derechos Humanos de la Secretaría de Gobernación del estado y Secretaría 

de Educación de Veracruz, coordinación de delegaciones regionales. Revisión del 

Protocolo para la Identificación, Prevención e intervención en el acoso escolar, 

maltrato infantil y actos de connotación sexual, para los planteles educativos del 

estado de Veracruz, Mexfam propone anexo para incluir la atención médica de la 

violencia sexual y VBG.  Enero- diciembre 2020. 

Presupuesto ejercido en actividades de incidencia en políticas públicas y 

seguimiento de casos. $60.000.00 

# Profesionales de la salud capacitados o sensibilizados.  

FECHA 
NOMBRE DE LA 
CAPACITACION 

PERSONAL DE SALUD 
o OSC 

M H TOTAL 

6/mzo 

Simposium intersectorial de 
violencia sexual, familiar y de 
género, atención a la IVE. 
Modalidad presencial. 

Personal médico, 
enfermería, trabajo social, 
psicología, Sesver, DIF e 
Institutos Municipales de 
las Mujeres en 
coordinación con SSA 

148 52 200 

24-
25/nov 

Atención Médica a la violencia 
sexual e Interrupción Legal 
del embarazo (ILE). 
Modalidad presencial. 

Personal médico 
general/especialistas en 
ginecología, hospitales 2º 
y 3er nivel, Sesver, en 
coordinación con 
Programa Estatal de 
Atención a la Violencia y 
aborto Seguro.  

18 5   23 

26/nov 

Alerta de Violencia de Género 
por Agravio Comparado 
acceso a la interrupción legal 
del embarazo (ILE) 
Presencial. Modalidad 
presencial. 

Personal médico directivo 
y operativo de CS, 
Sesver. Coordinado con 
JS VIII Veracruz. 

24 11  35 

26/nov 
Aborto Seguro y Derechos 
Humanos. 
 Modalidad virtual. 

Personal médico y 
enfermería unidades 
hospitalarias Sesver. 

31 19  50 

 

El total de participantes a las capacitaciones fue de 308 participantes 221 mujeres 

y 87 hombres rango de edad 24 a 59 años.  

Presupuesto ejercido en capacitaciones $ 45.000.00  

Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección Integral de Niñas, Niños 

y Adolescentes 
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En el Municipio de Córdoba, Veracruz, en fecha 13 de marzo del 2020, se realizó la 

3ra. Jornada de Prevención y Detección de la Violencia contra Niñas, Niños y 

Adolescentes con un enfoque de Derechos Humanos e Igualdad de Género; para 

la ejecución de la presente actividad, a temprana hora se llevó a cabo el registro de 

asistentes, posteriormente se dieron las palabras de bienvenida por parte de la 

Secretaria Ejecutiva del SIPINNA Estatal, la Maestra Pilar Paz Villafuerte, 

posteriormente se dio paso a la ponencia del Maestro José Ramírez de World Vision 

y la Licenciada Katia León, seguido del sketch “Ponte Busa Caperuza” impartido por 

la Secretaria de Seguridad Pública, esto con el objetivo de erradicar la violencia 

contra las niñas, niños y adolescentes. En dicha acción intervinieron las instancias 

del H. Ayuntamiento de Córdoba, DELEGACIÓN SEV Córdoba, Secretaria de 

Seguridad Pública Córdoba, Secretarias (os) Ejecutivas(os) de SIPINNA’S 

Municipales, Hospital de Salud Mental de Orizaba, DIF Municipal Ixtaczoquitlán, 

Congreso del Estado, World Visio, Enfermeros, alumnado del TEBAEV de San 

Rafael Caleria. TEBAEV El Bajío y TEBAEV 025. El número de población atendida 

fue de 139 mujeres, 100 hombres, y 96 alumnos; Total: 335 personas. 

En el Municipio de Xalapa, Veracruz, en fecha 11 de septiembre del 2020, se llevó 

a cabo la 4ta. Jornada de Prevención y Detección de la Violencia contra las Niñas, 

Niños y Adolescentes con un enfoque de Derechos Humanos e Igualdad de Género; 

en atención a las medidas preventivas de salud por el COVID-19, la ejecución de 

dicha actividad de sensibilización se llevó a cabo a través de plataforma virtual 

zoom, donde se abordaron los temas de 1.- Identificar y romper patrones de riesgos 

Culturares. 2.- S.O.S. por la familia para prevenir la Violencia familiar y 3.- Delitos 

cibernéticos. Las figuras e instancias participantes fueron las madres y padres de 

familia, alumnado, DIF Estatal, Congreso del Estado, Secretaria de Seguridad 

Pública y World Vision. El número de población atendida fue de 100 mujeres, 100 

hombres, 89 alumnas y alumnos; Total: 289 personas. 

En el Municipio de Xalapa, Veracruz, en fecha 23 de octubre del 2020, se llevó a 

cabo la 5ta. Jornada de Prevención y Detección de la Violencia contra las Niñas, 

Niños y Adolescentes con un enfoque de Derechos Humanos e Igualdad de Género; 

para la ejecución de dicha actividad se realizaron ponencias por parte de la 

Criminóloga Lol-Ha Pérez Landa con el tema “Tienes Derecho a ser escuchado” y 

“Se vale pedir ayuda”; la Mtra.  Alicia Verónica Sosa Leyva con el tema de “Suicidio, 

Mitos y Realidades”; y el Mtro. José Francisco Ramírez Jiménez de World Vision 

México con el tema de “Prevención de la Violencia contra la Niñez durante el 

confinamiento”.  A su vez se realizó el sketch ¡Yuli…Resiste! A cargo de la Dirección 

General de Vinculación Institucional de la Secretaria de Seguridad Pública. Dicha 

acción fue dirigida a estudiantes de las escuelas: Luis Donaldo Colosio Murrieta, 
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Escuela Secundaria Técnica No. 89, Secundaria General Lázaro Cárdenas del Río 

de Panuco, Instituto Luis González Gómez de Orizaba, Colegio Allende y la 

Telesecundaria Neftalí Estrada Azuara de las Flores. El número de población 

atendida fue 717 mujeres, 700 hombres, 902 alumnas y alumnos; Total: 2319 

personas. 

La Secretaría de Salud a través del Programa de Violencia de Género y Aborto 

Seguro de los Servicios de Salud de Veracruz se han realizado las siguientes 

acciones durante el año 2020: 

Prevención 

 Conformación de grupos de la Intervención de Prevención de la Violencia de 

Género en la adolescencia y Juventud a través de los siguientes 

componentes dirigidos a adolescentes entre 11 y 21 años a través de 

plataformas virtuales: 

 

Componente Grupos formados 

Prevención de la violencia sexual en el ámbito 

comunitario con las adolescentes 

3 

Prevención de la violencia en el noviazgo 29 

 

 Diseño y distribución de material de difusión: 

Tipo de 

material 
Nombre Objetivo 

Infografías Grupos reflexivos para 

hombres 

Difusión de las intervenciones 

grupales ConVersa para prevenir la 

violencia de pareja. Grupos reflexivos para 

mujeres 

Grupos reflexivos para 

adolescente 

Difusión de las intervenciones 

grupales ConVersa para prevenir la 

violencia en el noviazgo y violencia 

sexual comunitaria. 

Violencia de Género Informar sobre el derecho al acceso 

de los servicios de salud en caso de 

violencia de género. 
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Atención 

 En 2020 se contó con 39 Módulos de Servicios Especializados para dar 

atención y acompañamiento psicológico y de trabajo social a mujeres (a partir 

de los 15 años de edad) que se encuentren en situación de violencia de 

pareja y sexual. 

 A través de las unidades hospitalarias de los Servicios de Salud de Veracruz, 

de acuerdo con la NOM-046-SSA2-2005, se otorga la atención integral a las 

personas que viven violación sexual. Para lo cual en 2020 se realizaron 

capacitaciones en la NOM 046, teniendo como resultado a 164 personal 

médico y de enfermería capacitado. 

 El 27 de noviembre de 2020 de publicó en la Gaceta Oficial del Órgano del 

Gobierno del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave en el Tomo CCII, 

Núm. Ext. 476, el “Protocolo para la atención médica a víctimas de violencia 

sexual”. 

 Colaboración conjunta con la Unidad de Género, Dirección Jurídica, 

Dirección de Atención Médica y la Dirección de Salud Pública, a través del 

Componente de Aborto Seguro de los Servicios de Salud de Veracruz para 

la elaboración del Programa Estatal de Interrupción Legal del Embarazo, el 

cual se encuentra en revisión para ser publicado. 

 

- COESPO 

La Secretaría Ejecutiva de SIPINNA se encargó de coordinar la “Comisión estatal 

para poner fin a toda forma de violencia contra Niñas, Niños y Adolescentes”, el 

COESPO como integrante de dicha comisión se encarga de atender las siguientes 

Recomendaciones: 34g correspondiente a la temática Explotación y Abusos 

sexuales y la recomendación 50b con la temática Discapacidad, Salud Básica y 

Bienestar, Salud de los Adolescentes del Comité de los Derechos del Niño de 

Naciones Unidas, ambas tienen la finalidad de disminuir el número de embarazos 

en niñas y adolescentes, disminuir el índice de violencia sexual en niñas, niños y 

adolescentes, crear entornos habilitantes y la promoción y conocimiento de los 

Derechos Sexuales y Reproductivos, en dichas recomendaciones los resultados se 

encuentran en proceso, toda vez que estas acciones requieren que se realicen de 

manera presencial y por motivos de la contingencia sanitaria causada por el 

coronavirus SARS-CoV2, se realizó únicamente un monitoreo. 
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Por parte de la Dirección General de Vinculación Institucional, de la Secretaría 

de Seguridad Pública, realizó acciones dirigidas a la prevención social de la 

violencia y la delincuencia, por tal razón se están implementando programas: 

Seguridad Ciudadana y Paz Social en Entornos Educativos en el que se imparten 

pláticas y sketches sobre delitos cibernéticos (informáticos),  violencia intrafamiliar 

y derechos de los niños y niñas; así mismo se cuenta con un programa  dedicado a 

Prevención de la Violencia de Género en el cual se ofrecen pláticas, foros y 

conversatorios tanto para población adulta como para niños, niñas y jóvenes. 

Acciones que se reportan 

      Seguridad Ciudadana y Paz Social en entornos Educativos 

A) Pláticas de prevención de delitos informáticos a niños, niñas y 

adolescentes. 

B) Prevención del Acoso Escolar 

C) Sketch: Derechos de niñas, niños y adolescentes 

D) Sketch: SOS por la familia 

Prevención de la Violencia de Género 

a) Pláticas 

b) Conversatorios 

c) Foros 

Enfoque de las acciones 

Los enfoques utilizados en dichas acciones, se alinean a las prioridades de cada 

municipio con respecto a las incidencias, asimismo son focalizados, pues de 

acuerdo con diagnósticos sociales se detectan zonas de interés, por otra parte, la 

población hace solicitud acciones de prevención dependiendo de las problemáticas 

que aquejan a su comunidad, colonia o calle. 

Cada uno de los programas son impartidos por personal capacitando tanto en los 

temas especializados como en derechos humanos, por lo que en cada plática 

siempre será impartido promoviendo los derechos y valores hacia cada individuo. 

Las acciones, antes mencionadas se imparten principalmente a población de niños, 

niñas y jóvenes (nivel secundaria, bachillerato y universidad), sin embargo, las 

pláticas también tienen el objetivo de impactar en población adulta. 
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Población beneficiada por la acción Prevención de Delito Cibernético 
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Municipio Total Hombres Mujeres 

Xalapa 4224 2181 2043 

Tuxpan 2647 1446 1150 

Córdoba 2220 1071 1149 

Coatzacoalcos 1169 624 545 

Coatzintla 998 523 484 

Veracruz 984 632 352 

Mariano Escobedo 898 461 437 

Acayucan 785 364 421 

Orizaba 667 356 311 

Carrillo Puerto 561 288 273 

Ixtaczoquitlán 510 225 285 

Emiliano Zapata 468 237 231 

Tihuatlán 446 231 219 

Coatepec 421 242 179 

Soconusco 405 190 215 

Boca del Río 354 173 181 

Texistepec 324 175 149 

Actopan 286 158 128 

Jesús Carranza 275 135 140 

Poza Rica de Hidalgo 266 152 113 

Sayula de Alemán 243 126 117 

Fortín 234 105 129 

Perote 227 112 115 

Castillo de Teayo 209 104 102 

Cuichapa 171 88 83 

Oluta 133 72 61 

Cuitláhuac 131 67 64 

Nanchital de Lázaro Cárdenas del Río 121 59 62 

Tlalnelhuayocan 93 48 45 

Yanga 85 48 37 

Naolinco 69 38 31 

Nogales 60 39 21 

Angel R. Cabada 59 28 31 

Lerdo de Tejada 45 24 21 

Xico 35 31 4 

Cosautlán de Carvajal 32 15 17 
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Población beneficiada por la acción de Prevención del Acoso Escolar 
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Municipios Total Mujeres Hombres 

Acajete 28 15 13 

Martínez de la Torre 34 11 23 

Atoyac 35 31 4 

Tlalnelhuayocan 36 17 19 

Naranjal 42 30 12 

Acayucan 60 56 4 

Comapa 62 29 33 

Naolinco 69 38 31 

Orizaba 87 35 52 

Catemaco 88 49 39 

San Andrés Tuxtla 99 50 49 

Poza Rica de Hidalgo 112 52 60 

Coatzintla 124 74 50 

Banderilla 140 73 67 

Cosoleacaque 149 77 72 

Alto Lucero de Gutiérrez Barrios 200 140 60 

Tihuatlán 204 112 92 

Angel R. Cabada 215 103 112 

Tlapacoyan 220 142 78 

Emiliano Zapata 273 150 123 

Coatzacoalcos 275 185 90 

Actopan 340 162 178 

Texistepec 347 259 88 

Cuitláhuac 354 237 117 

Córdoba 359 163 196 

Jáltipan 360 167 193 

Amatlán de los Reyes 362 257 105 

Xalapa 552 313 239 

Huatusco 582 317 265 

Isla 588 308 280 

Soconusco 588 345 243 

Carrillo Puerto 661 375 286 

Fortín 709 348 361 

Juan Rodríguez Clara 727 410 317 

Tuxpan 745 433 312 

Veracruz 791 429 362 
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Sketch "Derechos de niñas, niños y adolecentes"  

 

 

Sketch "S.O.S por la familia"  

 

Las acciones son implementadas por personal de la DGVI y en ocasiones se 

cuentan con invitados especiales como: académicos, investigadores, estudiantes, 

asociaciones civiles, etc. Por lo que las actividades están en constante dinamismo, 

lúdicas e innovadoras. En ocasiones, algunas personas se acercan al personal que 

imparten la plática para solicitar apoyo y ser atendidos, para ello la DGVI, le 

proporciona los contactos necesarios o la canaliza a la dependencia 

correspondiente para que sea atendida, según sea el caso. 

Toda información expuesta en esta presentación es realizada por la DGVI por sus 

diferentes departamentos y queda resguardada en un Sistema de Información y 

Control de Productividad (SIICOP). 

 

 

 

Municipio Hombres Mujeres Total

Actopan 77 143 220

Emiliano Zapata 17 34 51

Ixtaczoquitlán 24 53 77

Naolinco 25 35 60

Xalapa 382 592 974

Municipios Total Mujeres Hombres

Coatepec 144 96 48

Cosautlán de Carvajal 35 25 10

Emiliano Zapata 92 84 8

Xalapa 930 738 192

Xico 25 22 3
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Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos de niñas, niños y 
adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia sexual. 

 

El GIPEAM de Tepetlán, en diciembre estableció un acuerdo de coordinación con 

Procuradora de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes del municipio, para 

establecer acciones de protección y restitución de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes. 

El GIPEAM de Nanchital de Lázaro Cárdenas del Río, realizó en el mes de febrero 

conferencias con temas de “Violencia en el Noviazgo y Sexting” atendiendo a 101 

alumnos. 

El Instituto Veracruzano de la Juventud (IVJ) dio a conocer que desarrolló varas 

acciones en forma coordinada con diversas instituciones y abordo varios 

componentes, y que se señal en el siguiente cuadro: 

 

Total de actividades realizadas: 11 

Componentes 
ENAPEA 

Dpto. 
Respons
able del 
IVJ 

 
Colabor
adores 

 
Actividad realizada 

 
Fecha 

 
Medio 
de 
verificac
ión 

1. educación 
inclusiva, 
integral y 
flexible. 
 
2. educación 
integral en 
sexualidad 
progresiva e 
inclusiva. 
 
6. detección 
temprana y 
atención 
oportuna e 
integral de la 
violencia sexual 
contra niñas, 
niños y 
adolescentes. 
 

Vinculació
n y 
programas 

COIGEV 

Ciclo de Webinar 
“juventudes en redes de 
apoyo” a través de la 
plataforma de ZOOM 
 
Temas: 

 1.- ¿Cómo podemos 
construir redes de apoyo en 
tiempos de COVID 19? El 
25/junio/2020 
 
2.-Amiga/amigo date cuenta 
 
3.-La mera neta. 
 
4.-El closet es para la ropa. 
 
5.-50/50 - Derechos 
Humanos   

25/junio/
2020 
 
09/julio/2
020 
 
16/julio/2
020 
 
30/julio/2
020   

 
 
R= 136 
jóvenes 
en 
formulario
s de 
registro 
de google 

2. educación 
integral en 
sexualidad 

Vinculació
n y 
programas 
 

IVM 

Webinar “Derecho 
sexuales y 
reproductivos”, a través 

11, 18 y 
25 de 
agosto 
del 2020 

Alcance 
de 3.6 mil 
reproducc
iones 



 

80 

 

progresiva e 
inclusiva. 
 
6. detección 
temprana y 
atención 
oportuna e 
integral de la 
violencia sexual 
contra niñas, 
niños y 
adolescentes. 

de Facebook Live. 
@ivjuventud  

 
 

1. educación 
inclusiva, 
integral y 
flexible 
 
2. educación 
integral en 
sexualidad 
progresiva e  
inclusiva. 

  

Ciclo de Webinar 
“jóvenes y juventudes 
2020”. a través de 

Facebook Live. 
@ivjuventud 

 
  

13, 20, 
27 de 
agosto 
 

alcance 
de 1.2 mil 
reproducc
iones. 

 
Vinculació
n y 
programas 

 

Ciclo de Webinar 
“Habilidades juveniles” a 

través de Facebook Live. 
@ivjuventud 

 
Temas: 

 
1.-Inteligencia Emocional 
en esta nueva realidad 
 
2.-Conviviendo con mis 
Emociones 
 
3.-Conversatorio "nueva 
normalidad" niñas, niños y 
adolescentes. 

 
10, 17, 
24 de 
sep. 
2020 
 
 
 

alcance 
de 826 
reproducc
iones 
extensas. 

3. 
oportunidades 
laborales 
apropiadas para 
la edad y 
acordes a las 
capacidades. 
 

Vinculació
n y 
programas 

IVAIS 

Publicación de la 
convocatoria: 
 “Proyectos Solidarios 
2020”.  
Impulso de proyectos de 
economía solidaria y social 
en 19 municipios de 
población indígena y 
afromexicana. 

12/oct./2
020 
 
 
 
 

 
Financia
miento 
de: 
20 
proyecto
s 
 
Monto 
por 
proyecto
: 
$25,00.00 
MXN. 
 
 

 
Difusión de la convocatoria 
En los 19 municipios. 
 

15, 16, 
20, 21, 
27 y 28/ 
oct./2020 

Publicación de Resultados, 
a través de Facebook Live. 
@ivjuventud 

10/nov./ 
2020 
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1. educación 
inclusiva, 
integral y 
flexible. 
 
3. 
oportunidades 
laborales 
apropiadas para 
la edad y 
acordes a las 
capacidades. 
 

Vinculació
n y 
programas 

 

Ciclo de Webinar 
“ProyectArte para 
EncontrArte” 
 
  
 

4,10, de 
diciembr
e de 
2020 

Alcance 
de 369 
reproducc
iones 
extensas 

6. detección 
temprana y 
atención 
oportuna e 
integral de la 
violencia sexual 
contra niñas, 
niños y 
adolescentes 

Participaci
ón juvenil 

Coordina
dora a 
Nivel 
Nacional 
de los 
Clubes 
por la paz 

Capacitación de los Clubes 
por la Paz, para brigadistas 
de los municipios de 
Minatitlán, Banderilla, 
Xalapa y Fortín 

11,13,14 
,18 y 19 
de 
febrero 
de 2020 

En 
formulario
s de 
registro 
en google 

1. educación 
inclusiva, 
integral y 
flexible 
 

Participaci
ón juvenil 

Secretarí
a de 
Medio 
Ambiente 
de 
Veracruz 

Cursos en línea de: 1.-
elaboración de jabón a 
partir de aceite vegetal 
usado  
2.- elaboración de 
lombricomposta, como 
alternativa agroecológica. 

16 y 18 
de junio 
del 2020 

R=112 
jóvenes 
En 
formulario
s de 
registro 
en google 

1. educación 
inclusiva, 
integral y 
flexible 
 

Participaci
ón juvenil 

Secretarí
a de 
Medio 
Ambiente 
de 
Veracruz 

Pláticas sobre los temas:  
1.-“RSU y Sitios de 
Disposición Final”,  
 
2.-“Educación para la 
conservación a través del 
video” 
 
3.-“El cuidado de los 
bosques” 
 
4.-“Economía Circular y 
Consumo Responsable” 
 
5.-“Cuidado del Agua” 

04,12,29 
y 30 de 
junio 
 
02 de 
julio del 
2020 

R=235 
jóvenes 
En 
formulario
s de 
registro 
en google 

1. educación 
inclusiva, 
integral y 
flexible 
 

Participaci
ón juvenil 

El Club 
de 
Ajedrez 
Enroque 
Xalapa 

clases en línea de 

iniciación al teatro y ajedrez 
de nivel básico e intermedio 

Del 21 de 
julio al 02 
de 
septiemb
re del 
2020 
(martes y 
jueves) 

R= 15 
jóvenes 
En 
formulario
s de 
registro 
en google 
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3. 
oportunidades 
laborales 
apropiadas para 
la edad y 
acordes a las 
capacidades. 
 

Participaci
ón juvenil 

 
Apertura de la convocatoria 
“Emprende IVJ” 

17 al 3 de 
octubre 
del 2020 

R= 44  
jóvenes 
En 
formulario
s de 
registro 
en google 

Funte: Instituto Veracruzano de la Juventud. 15 de febrero de 2021. Xalapa, Ver. 

 

Conclusiones 

El GEPEA Veracruz, se constituye como un grupo multisectorial y ha desarrollado 

acciones enfocadas para dar cumplimiento a la ENAPEA, derivado de la pandemia 

por SARS COV-2, los integrantes del GEPEA se encargaron de buscar nuevas 

alternativas para difundir, implementar y dar seguimiento con las actividades 

programadas alineadas a la ENAPEA. Ejemplo de ello es, la creación del Aula 

Virtual “COESPO Contigo” para desarrollar los temas de Educación Integral en 

Sexualidad, otro ejemplo son los conversatorios, diálogos, ciclos de 

videoconferencias, apertura de perfiles en Facebook que han desarrollado los 

GIPEAM, así como el programa de SSRA, IVJ e IVM. Lo que significa que solo fue 

el cambio de medio de difusión, más no la suspensión de las actividades. 

Sin embargo, acorde al informe, se observa que es necesario fortalecer la 

coordinación debido a que prevalece una cultura institucional de escasa 

coordinación, colaboración y ausencia de compromiso, esto repercute en la 

implementación de los seis componentes y los 19 subcomponentes con sus 

respectivas líneas de acción de forma sistemática y complica la planeación 

estratégica y la incidencia para fortalecer las capacidades institucionales, diseñar y 

evaluar políticas públicas. 

Es necesario que el GEPEA establezca los indicadores cuantitativos y 

cualitativos que permitan dar cuenta de la eficacia de las acciones y el impacto real 

sobre la problemática social en la población objetivo, así como incluir el enfoque de 



 

83 

 

juventud y la estrecha participación de las y los adolescentes y jóvenes para 

implementar la política pública específica. 

 

Retos y áreas de oportunidad para el 2021 

 Implementar adecuadamente el reglamento actualizado para orientar a los 

integrantes del GEPEA en sus respectivas competencias y compromisos 

protegiendo y garantizando los derechos sexuales y reproductivos de las 

niñas, niños y adolescentes, acorde a la diversidad cultural que impera en la 

entidad veracruzana 

 La integración de Comisiones Permanentes del Congreso del Estado y de la 

academia. 

 Homologar la campaña iniciada por la Secretaría General del CONAPO 

#YoDecido y #YoExijoRespeto, con la campaña de "Educación Integral en 

Sexualidad para Veracruz (EISVER) #TuPuedesSer". 

 Continuar la integración e instalación mediante acta de cabildo de los 

GIPEAM. 
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Anexo. Memoria Gráfica 
 

 

Instalación del GIPEAM Tepetlán. 

Mesa de trabajo con integrantes de GEPEA Veracruz en el marco de una acción del Fondo 

para el Bienestar y Avance de las Mujeres 2020. 
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Aplicación de encuestas en el municipio de Nanchital 

 

Atención a Población adolescente por parte del ISSSTE 
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Capacitaciones 

 

 

Día Mundial de la Prevención del Embarazo no Planificado en Adolescentes 
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Asistencia virtual a la reunión "Prevención de Embarazo No Planificado en 

Adolescentes" 

 

 

Taller virtual de formación de adolescentes y jóvenes como multiplicadoras y 

multiplicadores en el municipio de Papantla 
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Jornadas de Prevención y Detección de la Violencia contra Niñas y 

Adolescentes 
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Convocatoria de Proyectos Solidarios 

 

Infografías publicadas en redes sociales. 
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COMPONENTE 5. SERVICIOS “AMIGUISSSTE”  

 

 

Componente 6: Identificación 

temprana y atención oportuna e 

integral de la violencia sexual contra 

niñas, niños y adolescentes. 
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Mesa de trabajo con integrantes de GEPEA Veracruz en el marco de una 

acción del Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres 2020, en Xalapa, 

Ver  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencia de la participación de integrantes del GEPEA Veracruz en las 

acciones del FOBAM 2020, en Xalapa, Ver.  
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