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P R E S E N T A C I O N 
 

La adolescencia es un periodo de preparación para la edad adulta durante el cual 
se producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia.  Más allá de la 
maduración física y sexual, esas experiencias incluyen la transición hacia la 
independencia social y económica, el desarrollo de la identidad, la adquisición de 
las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir funciones 
adultas y la capacidad de razonamiento abstracto.  Aunque la adolescencia es 
sinónimo  de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una etapa 
de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener una 
influencia determinante. 

 
Presiones para asumir conducta de alto riesgo 

Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco 
u otras drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades cada 
vez más tempranas, lo que entraña para ellos un elevado riesgo de traumatismos, 
tanto intencionados como accidentales, embarazos no deseados e infecciones de 
transmisión sexual (ITS), entre ellas el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). 
 
Muchos de ellos también experimentan diversos problemas de adaptación y de 
salud mental.  Los patrones de conducta que se establecen durante este proceso, 
como el consumo o no consumo de drogas o la asunción de riesgos o de medidas 
de protección en relación con las prácticas sexuales, pueden tener efectos positivos 
o negativos duraderos en la salud y el bienestar futuros del individuo.  De todo ello 
se deduce que este proceso representa para los adultos una oportunidad única para 
influir en los jóvenes. 
 

La familia y la comunidad representan un apoyo fundamental 
Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios 
de salud y su lugar de trabajo para adquirir toda una serie  de competencias 
importantes que pueden ayudarles hacer frente a las presiones que experimentan y 
hacer una transición satisfactoria de la infancia a la edad adulta.  Los padres, los 
miembros de la comunidad, los proveedores de servicios y las instituciones sociales 
tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y la adaptación de los 
adolescentes  y de intervenir eficazmente cuando surjan problemas. (OMS Desarrollo en la 

Adolescencia www.whot.int> topics>adolescense >dev) 

Las y los adolescentes tienen derecho a la sexualidad y a la reproducción, por ello 
es importante orientarlos para ejercer sus derechos de manera libre e informada. 
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Una de las responsabilidades más importantes como madres, padres y/o 
responsables del cuidado y crianza de adolescentes, es conocer con detalle los 
derechos sexuales y reproductivos que corresponden a las y los adolescentes  para 
mediante la comunicación y la confianza sea posible ayudarles a tomar decisiones 
libres, responsables e informadas. (Familias y Sexualidades Prevención del embarazo adolescente 

INMUJERES). 
 

En  México, el 23% de las y los adolescentes inician su vida sexual entre los 12 y 
los 19 años.  De estos, 15% de los hombres y 33% de las mujeres no utilizaron 
ningún método anticonceptivo en su primera relación sexual. Es así que de acuerdo 
con estos datos, aproximadamente ocurren al año 340 mil nacimientos en mujeres 
menores de 19 años.  (Instituto Nacional de las Mujeres-Acciones y Programas  publicado el  24 de junio de 2020).  
 
El embarazo en adolescentes es un evento en el que se identifican diversos factores 
de tipo social, económico y cultural como detonantes, que interactúan entre si 
propiciando la maternidad.  Las principales causas  que se observan como 
relevantes son la falta de oportunidades educativas, la ausencia de servicios de 
salud sexual y reproductiva, que incluye información y acceso a métodos 
anticonceptivos; además de aspectos que favorecen el matrimonio infantil, la 
violencia y la coacción sexual, entre otros.( La situación demográfica de México, Año 1, núm. especial, 

2019, es una publicación anual editada por la Secretaría de Gobernación a través de la Secretaría General del Consejo 
Nacional de Población). 
 

Cabe mencionar que el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente 
(GEPEA) de Durango quedó  oficialmente instalado el veinticinco de enero del año 
dos mil dieciséis, el entonces Secretario General de Gobierno Lic. Miguel Ángel 
Olvera Escalera y representante personal del  C.P. Jorge Herrera Caldera  
Gobernador del Estado en ese momento, fungiendo ese año como Secretaria 
General del Consejo Nacional de Población (CONAPO) la Lic. Patricia Chemor Ruiz, 
la entonces   Secretaria Técnica del Consejo Estatal de Población (COESPO) y 
Coordinadora General de GEPEA Lic. Eva Amador Cueto y la ex Directora del 
Instituto de la Mujer Duranguense y Secretaria Técnica de GEPEA Dra. Fátima 
González Huizar. 
 
Al momento de su instalación  el GEPEA quedó integrado por: 
                                             
Dependencias Estatales: 
El Consejo Estatal de Población (COESPO), Secretaria de Salud en el Estado 
(SSA), Secretaria de Educación en el Estado (SEED), Sistema para el desarrollo 
Integral de la Familia (DIF), Instituto Duranguense de la Juventud (IDJ), Universidad  
Juárez del Estado de Durango (UJED), Comisión de los Derechos Humanos (CDH),  
Instituto de la Mujer Duranguense (IMD). 
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Dependencias Federales: 
Delegación de la Comisión Para el Desarrollo d los Pueblos Indígenas 
(CDI),Delegación del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Delegación del 
Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), 
Programa Nacional para la Prevención del Delito (PRONAPRED), Comisión 
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), Instituto Nacional de Estadística 
Geografía e Informática (INEGI). 
 
Asociaciones Civiles: 
Si hay Mujeres en Durango, Pro-Equidad (Acta de Instalación del Grupo Estatal para 
la Prevención del Embarazo Adolescente de Durango). 
 
Actualmente se han integrado Dependencias Municipales y algunas otras 
Asociaciones Civiles. 
 
 
 
                                                 
 

DIAGNOSTICO 
 
La fecundidad es uno de los principales componentes del crecimiento de la 
población y del cambio en  la estructura por edad.  El descenso de la fecundidad  en 
Durango se ha debido principalmente al creciente acceso a los servicios de salud 
reproductiva, incluyendo la información y disponibilidad de métodos anticonceptivos 
en los servicios de salud, así como al aumento de la escolaridad de la población y 
la autonomía de la mujer en las decisiones reproductivas.   
 
Dentro del grupo de MEF (Mujeres en edad fértil) destaca la presencia de 
adolescentes (15 a 19 años) que requieren atención especial por los riesgos 
inherentes a estas edades.  Los requerimientos se centrarían en generar programas 
de educación sexual para prevenir infecciones de transmisión sexual VIH, evitar 
embarazos no planeados y hacer uso adecuado de métodos anticonceptivos. 
 
La salud reproductiva de la población adolescente se destaca hoy como un tema de 
atención prioritario, pese a la tendencia de descenso de la fecundidad total de 7 hijo 
(as)  por mujer en 1970 a 2.35 y a 1.68 en 2015 y 2050, respectivamente, lo cual, 
en el periodo de proyección implica una disminución de 28.5 por ciento siendo  el  
descenso más visible  en las mujeres de 15 a 19 años al pasar de 145.8 hijos (as) 
por cada mil adolescentes en 1970 a 78.8 en 2015 y a 49.9 en 2050 escenario en 
el cual la fecundidad decrecerá  en 36.7 en el periodo 2015-2050, en consecuencia 
los nacimientos de mujeres adolescentes pasaran de 7 114 en 1970 a 6 492 en 
2015 y a 3 517 en las mujeres de 15 a 19 años de Durango en 2050.                                             
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Se pronostica que la tasa de fecundidad de las mujeres entre 15 y 19 años ira 
disminuyendo a pesar de las fluctuaciones que venían experimentando desde 1987 
y hasta 2010.  De 78.8 nacimientos por cada mil adolescentes que ocurrían en 2015, 
se estima una reducción a 57 nacimientos en 2030 y a 49.9 nacimientos en 2050.  
De esta manera se podrán observar los efectos de la puesta en marcha en 2015 de 
la Estrategia Nacional para la Prevención  del Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA) misma que se espera contribuya a la reducción de la fecundidad del 
grupo de 15 a 19 años en 28.9 puntos porcentuales de 2015 a 2050. 
 
La tasa específica de fecundidad adolescente en el 2016 era de 74.95 el 2020 fue 
de 66.31 por cada mil adolescentes. (Proyecciones de la Población de México y de las Entidades Federativas  

2016-2050). 
 

Los Servicios de Salud del Estado  proporcionó la siguiente información a nivel 
municipal y nacional. 
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Informe de Actividades del Grupo Estatal de la Prevención del Embarazo 
Adolescente (GEPEA) 

 
 Fin: Contribuir a la equidad social potenciando las capacidades de las personas 
entre 10 y 19 años para alcanzar el desarrollo humano y el acceso a una vida digna 
mediante la reducción de los embarazos en niñas y adolescentes.  
                                                 
Propósito: Se reducen los embarazos en niñas y adolescentes en México con 
absoluto respeto a los Derechos Humanos, particularmente los Derechos Sexuales 
y Reproductivos. 
 
Dando seguimiento a los trabajos y compromisos del Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo Adolescente se sesionaron seis reuniones con los 
integrantes del Grupo Interinstitucional en las fechas siguientes: 
 
4 de febrero: 
Se llevó a cabo reunión extraordinaria para organizar la solicitud que se tenía de 
dos ferias de la salud, una en el municipio de Nuevo Ideal y otra en la Secundaria 
Lic. Benito Juárez, se tuvo la asistencia de 27 asistentes integrantes del GEPEA. 
Llegando al acuerdo de realizar ambos eventos en el mes de marzo, previa a las 
feria se llevarían a cabo pláticas de información y orientación con temas como 
sexualidad, autoestima, proyecto de vida, prevención de  adicciones, prevención de 
suicidio, entre otros temas.  
 
La actividad programada en la Secundaria Estatal Lic. Benito Juárez, por acuerdo 
de los asistentes a la reunión se llevó a cabo del 2 al  6 de marzo del 2020. 
 
La actividad que estaba programada para realizarse en el municipio de Nuevo Ideal 
fue suspendida debido a la contingencia sanitaria a causa del COVID 19. 
 
6 y 13 de Febrero: 
Reunión para logística y acuerdos para la realización del Taller Líneas Operativas 
para la Prevención del Embarazo Adolescente para integrantes del GEPEA. 
El acuerdo para los temas tratados fueron:  

 Conocimientos básicos de género y sexualidad 

 Porque el embarazo adolescente es un problema en México  

 Porque se embarazan las adolescentes (factores sociales, culturales, 
psicológicos) 

 Derechos Humanos y embarazo adolescente y 

 Aspectos jurídicos. 
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La fecha que quedó establecida para la realización del taller fue para el 24 de febrero 
en un horario de 8:00 a 15:00 hrs. teniendo como sede la sala de capacitación del 
Instituto Estatal de las Mujeres.                                        
 
14 de Agosto: 
Reunión ordinaria por el Subgrupo de Acompañamiento a cargo de la Subdirectora 
de Área  y Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional para la Protección de Niñas, 
Niños y Adolescentes Mtra. Julia Pantoja Peschard.  
 
Algunos de los puntos tratados fueron: Fortalecer el acompañamiento por parte del 
subgrupo para fomentar la participación de todas las áreas involucradas en el 
GEPEA. 
 
Parte de esta reunión fue para dar a conocer los componentes y subcomponentes 
e  identificar cuáles son los que no han sido atendidos y que requieren de atención.  
 
Estimular el intercambio de estrategias y buenas prácticas identificadas en cada uno 
de los GEPEA  para contribuir en la retroalimentación del ENAPEA. 
 
Algunos de los compromisos adquiridos fueron recibir capacitaciones, fortalecer el 
plan de trabajo, colaboración y participación de todos y cada uno de los integrantes 
del GEPEA,  mesas de trabajo para el análisis de actividades que cada quien 
desarrolla. 
 
                                                          

                                
   
 
2 de Septiembre: 
Reunión extraordinaria para la presentación de la Ruta para la Atención y Protección 
Integral a las Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas menores de 15 años 
y sus Hijas e Hijos, dicha reunión fue presidida por el Lic. Ricardo A. Bucio Mojica  
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Secretario Ejecutivo del Sistema Nacional para la Protección de Niñas, Niños y 
adolescentes. 
 
Se logró la asistencia de 55 personas a la presentación de la Ruta en donde se pidió 
el acuerdo de adoptar la Ruta para beneficio de nuestra población objetivo.  
                                       
Se adquirió el compromiso de llevar a cabo una reunión con los integrantes del 
GEPEA  para análisis, adecuaciones y modificaciones de la Ruta para la Atención 
y Protección Integral a las Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas menores 
de 15 años y sus Hijas e Hijos. La fecha propuesta fue el 10 de septiembre a las 
11:00 hrs. vía Zoom. 
                                                          
9 de Septiembre: 
Reunión extraordinaria para la presentación del proyecto Fortalecimiento de la 
incorporación de la perspectiva de Género en la Prevención de Embarazos 
Adolescentes en Durango durante el año 2020 que será operado a través del Fondo 
para el Bienestar y Avance de las Mujeres (FOBAM) del INMUJERES de manera 
que se genere el compromiso para la participación de todas las instituciones que 
conforman el GEPEA. Dicha reunión estuvo a cargo de Cindy Guadalupe Aguirre 
Domínguez coordinadora del proyecto y Mayra Janeth Antuna Vela, responsable 
del monitoreo y seguimiento del FOBAM.                                                  
                                                   
10 de Septiembre: 
Reunión extraordinaria para análisis, comentarios y pasos a seguir para la 
implementación  de la Ruta para la Atención y Protección de Niñas y Adolescentes 
Madres y/o Embarazadas menores de 15 años y sus Hijas e Hijos en esta entidad 
federativa. 
 
Teniendo como objetivo Establecer una ruta para la detección, atención, y 
protección integral de las Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas (NAME) 
menores de 15 años, hasta la restitución de sus derechos. Reunión  a cargo del 
Secretario Ejecutivo de SIPINNA  Lic. Armando del Castillo Herrera y del  Lic. Adriel 
Hazael Cazares Silva Jefe del Depto. de Investigación, Evaluación y Fortalecimiento 
de Capacidades.   
                                                
Los asistentes estuvieron de acuerdo con el plazo para mandar información y 
observaciones. Así mismo se compartió el enlace para el llenado del formulario para 
integrar el directorio de las instituciones que conforman el GEPEA. 
 
6, 7,8 de Octubre: 
Se llevó a cabo el Encuentro Nacional Virtual con Grupos Estatales para la 
Prevención del embarazo Adolescente. Previo a los trabajos se compartió el 
siguiente material: 
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 Información sobre la Tasa de Fecundidad   

 Ligas de acceso para el Curso Virtual  

 Estrategia de Acompañamiento a los GEPEA  

 Guía para la Implementación de la ENAPEA en las entidades 
federativas                                    

 Estudio sobre la Prevención del Embarazo en Adolescentes desde 
las Masculinidades  

 Manual de Capacitación para la Incorporación de los hombres en la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes desde la Perspectiva de 
Género 

Algunos  acuerdos y compromisos por parte del subgrupo de acompañamiento 
fueron: 
 

 Elaborar y compartir el informe general del Encuentro Nacional Virtual de 
GEPEA 2020. 

 Sistematizar, integrar un informe y compartir las buenas prácticas enviadas 
por los GEPEA. 

 Hacer llegar de manera electrónica la constancia de los participantes que 
estuvieron los tres días. 

 Explorar y abrir canales de comunicación e intercambio más  eficientes. 
 
Por parte de los GEPEA: 

 Compartir las presentaciones y acuerdos del Encuentro 2020 

 Elaborar planes de trabajo 2021 

 Elaborar sus informes de resultados 2020 

 Difundir y participar en las sesiones temáticas  
 
15 de octubre: 
A través de Faceebook live del CONAPO se siguió  la Conferencia de prensa del 
Lanzamiento de las campañas ¡YO DECIDO! sobre mi cuerpo y ¡YO EXIJO 
RESPETO, por la Mtra. Gabriela Rodríguez Ramírez Secretaria General del 
Consejo Nacional de Población.   
 
Esta campaña incluye uno de los factores que no ha tenido mucha atención en 
carácter de acciones enfocadas a la prevención y se refiere al consumo de alcohol 
y otras drogas sin protección por el riesgo de tener relaciones sexuales que derivan 
en un embarazo o una ITS 
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21 de octubre:                                                         
Reunión extraordinaria para los integrantes del GEPEA para la presentación de la 
campaña nacional “Yo decido” dirigida a jóvenes de 15 a 19 años hombres y 
mujeres para prevenir el embarazo adolescente y “Yo exijo respeto”  dirigido a la 
población en general para la prevención del abuso sexual infantil en niñas menores 
de 15 años cuando una niña es madre y se trate de una maternidad forzada. 
 
El acuerdo a que se llegó es difundir a través de las redes sociales dichas campañas 
por todos y cada uno de los integrantes del GEPEA. 
                                                               
La presentación de dichas campañas estuvo a cargo de la Secretaria Técnica Lic. 
Hilda Josefina Cisneros Solís  y la   Lic. Fabiola Rubí Valles, encargada de 
Comunicación Social del COESPO quien  hizo llegar a los integrantes del GEPEA 
los objetivos de la campaña así como los link para acceder a la  información. 
 
En esta reunión se sugirió forman un grupo paralelo con todos los voceros de 
comunicación social de las instituciones. 
 
En la reunión estuvieron presentes 39 enlaces del grupo y los secretarios técnicos 
de los COMUPOS de los municipios de Súchil, Mezquital, Guanacevì, San Juan del 
Rio y Santiago Papasquiaro. 
 

                                             
                  
 
13 de Noviembre: 
Sesiones Temáticas para el Fortalecimiento y Capacitación de los Grupos Estatales 
de Prevención del Embarazo Adolescente.  La primera sesión temática  estuvo 
titulada “Derechos Sexuales y Reproductivos” donde se abordaron temas y 
herramientas de acción que permitan el cumplimiento de las metas de la Estrategia 
Nacional, así como reforzar la territorializaciòn de la prevención del embarazo en 
adolescentes y la erradicación del embarazo infantil. 
Algunos temas que se abordaron fueron: 
 

 Concepto de sexualidad, sexo y género 

 Holones de la sexualidad 

 Norma 046 y 047 

 Derechos sexuales y reproductivos entre otros temas más. 
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Actividades realizadas en conjunto por los integrantes del GEPEA  
 

Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 
Subcomponente 2. Procesos  permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación 
Integral en Sexualidad. 
                                                           
El 24 de Febrero se impartió el curso “Líneas Operativas  para la Prevención del 
Embarazo Adolescente” impartido por expertos en la materia e integrantes del 
GEPEA a los enlaces de las dependencias integrantes del grupo, en donde  
abarcaron aspectos relacionados con lo biológico, psicosocial, derechos humanos, 
jurídico,  e información general. 
 
 

                                      
 
Componente 4. Entorno habilitante 
Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el 
embarazo en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. 
 
El Consejo Estatal de Población como Coordinador General  del GEPEA y  en 
colaboración con dependencias municipales, estatales, federales, organizaciones 
civiles e instituciones educativas integrantes del GEPEA llevó a cabo una semana 
denominada “Semana de la Salud”  en la Escuela Secundaria Estatal Lic. Benito 
Juárez, se impartieron pláticas a los alumnos del turno matutino y vespertino 
relacionados con la problemática que se presentaba entre el alumnado y a petición 
de la dirección de dicha institución educativa.  
 
Algunos de los temas tratados fueron prevención de embarazo adolescente, 
metodología anticonceptiva, infecciones de transmisión sexual, prevención de 
suicidio, prevención de adicciones, autoestima, violencia  entre otros. Para cerrar el 
ciclo de pláticas se llevó a cabo el evento “Feria de la Salud”, con la exposición de 
módulos de información y algunos servicios de medicina preventiva. Esta actividad 
se realizó del 2 al 6 de marzo. El total de alumnos que fueron atendidos 1085. 
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El 8 y 9 de octubre la actividad realizada fue: Mesas de trabajo para Impulsar el Plan 
de trabajo del GEPEA. Actividad llevada a cabo de manera presencial. 
 
Objetivo: Por medio del FOBAM del Instituto Nacional de las Mujeres, fortalecer y 
apoyar Al GEPEA en la planeación participativa y la adecuación e implementación 
de estrategias articuladas que signifiquen una mejora de la incidencia en la 
prevención del embarazo adolescente, mediante la elaboración del plan de trabajo 
que incorpore a las distintas instituciones que pertenecen al grupo.  
 
Partes involucradas: 
Instituto Estatal de las Mujeres,  Consejo Estatal de Población, Grupo Estatal para 
la  Prevención del Embarazo Adolescente y la Dra. Rebeca Treviño Montemayor. 
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Acciones realizadas por las dependencias integrantes del GEPEA 
 

  INSTITUTO DE LA MUJER DURANGUENSE   
 

COMPONENTE 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 
                                                 
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niños 
en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en 
Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas 
escolares. 
 
 Actividad 1.- 
2 Escuelas de Liderazgo Adolescente con un eje fundamental en derechos sexuales 
y reproductivos. 
 
Población atendida:  
50 adolescentes mujeres Edades entre los 14 y 19 años. 
 
Presupuesto ejercido: 
$400,000 (Cuatrocientos mil pesos 00/100 MN). 



    

 
20 

                                                          
 
Fecha de realización: Durango del 19 al 23 de octubre de 2020 Gómez Palacio del 
26 al 30 de octubre de 2020. 
 
Municipios atendidos: 
Durango y Gómez Palacio.                                           
 
Dirigido a:  
Adolescentes de los planteles del Colegio de Bachilleres del Estado de Durango. 
 
Instancias participantes: COBAED, Instituto Estatal de las Mujeres. 
 
Desarrollo de la actividad: 
Se trabajó en los municipios de Durango y Gómez Palacio con un enfoque de 
Género y Derechos Humanos, con recurso del FOBAM 2020 operado por el Instituto 
Estatal de las Mujeres. Cada una de las escuelas tuvo una duración de 5 días y se 
desarrollaron de manera virtual, en un horario vespertino (15 a 18 horas) para no 
interferir con las actividades escolares de las participantes. 
 
A partir de las actividades planeadas se buscó atender el contenido temático 
específico y llevar a las adolescentes a la reflexión sobre la perspectiva que tienen 
en torno a la construcción de su plan de vida y a las implicaciones de un embarazo 
a temprana edad.  
 
Los temas que se abarcaron fueron los siguientes: 
Conceptos básicos sobre sexualidad  
Sexualidad con salud y derechos sexuales y reproductivos 
                                                  
Embarazo en la adolescencia y metodología anticonceptiva 
Infecciones de transmisión sexual: prevención detección y atención. 
Vidas libres de violencia sexual 
Salud sexual frente al plan de vida  
Liderazgo femenino  
Redes de apoyo juveniles 
Agentes de cambio. 
 
Resultados y productos obtenidos:  
 

1. Involucramiento de las adolescentes en las estrategias del gobierno federal 
sobre la prevención del embarazo adolescente, para así incidir en la creación 
de una agenda política que atienda esta problemática. 
 

2. Fortalecimiento de los conocimientos de las jóvenes sobre derechos 
sexuales y reproductivos con una educación sexual integral, para construir 
de manera libre y autónoma un proyecto de vida. 
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3. Cuentan con herramientas para identificar los distintos tipos de violencia, 
haciendo énfasis en la violencia de género y en el noviazgo, incidiendo en su 
empoderamiento y en la construcción de redes de apoyo. 

  
 
 
 

 
 
 

Actividad 2.- 
Conformación de 2 redes de niñas y adolescentes que puedan posicionar la agenda 
de derechos sexuales y reproductivos y prevención de embarazo y generar espacios 
de incidencia para sus participantes. 
 
Población atendida:  
50 mujeres adolescentes Entre los 14 y 19 años. 
 
Presupuesto ejercido: 
$60,000 (Sesenta mil pesos 00/100MN). 
 
                                                    
Fecha de realización: 
Durango 22 y 23 de octubre de 2020 Gómez Palacio 29 y 30 de octubre de 2020. 
 
Municipios atendidos:  
Durango y Gómez Palacio 
 
Dirigido a: 
Adolescentes de los planteles del Colegio de Bachilleres del Estado de Durango. 
Instancias participantes: COBAED, Instituto Estatal de las Mujeres. 
Desarrollo de la actividad: 
Enfoque de género y derechos humanos, con recurso del FOBAM 2020. Para hablar 
de la conformación de las Redes de Apoyo es preciso mencionar que éstas se  
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derivaron como una consecuencia natural de la realización de las Escuelas de 
Liderazgo antes mencionadas. 
 
Como ya se había estado trabajando desde el inicio de las Escuelas de Liderazgo 
en el fortalecimiento de la relación entre las estudiantes, la conformación de las 
redes se dio de manera natural. Se tuvo una plática de lo que realizan distintas                                        
                                      
redes de apoyo en México y América Latina. Se invitó a visualizar cómo sería si más 
mujeres adolescentes en Durango tuvieran la información que habían revisado 
durante las Escuelas de Liderazgo. Durante las dos últimas sesiones de las 
Escuelas de Liderazgo se exploró con las participantes la posibilidad de que ellas 
podrían formar su propia Red de Apoyo. La idea les entusiasmó. Las facilitadoras, 
no pusieron como sería la estructura, lo que hicieron fue plantear las preguntas que 
detonaran que las adolescentes crearan o no su red. En ambos grupos, resultaba 
algo que sí deseaban hacer ellas. Esto desde una perspectiva metodológica hace 
toda la diferencia. El emplear la comunicación no violenta y el no exigir o poner 
como requisito que tenían que conformar una red, fue lo que permitió que ellas 
tuvieran la libertad de elegir formarla o no. Desde la perspectiva del equipo de 
facilitación este es el paso más importante y que nos gustaría compartir para el resto 
de las metas o acciones que en un futuro impliquen la conformación de una red de 
adolescentes. Es decir, es preciso que ellas lo elijan, de lo contrario no tiene sentido 
alguno impulsar desde las instituciones esta forma de organización que no viene de 
ellas. El propósito de las redes que crearon fue para acompañar y orientar a más 
adolescentes de su comunidad, se les sugirió consolidar una red relacionada con 
los derechos sexuales y reproductivos, enfocada en la prevención de las violencias. 
Se retomó la discusión que había sucedido en las Escuelas de Liderazgo y se 
planteó ante ellas si había algo que se podía hacer para prevenir el embarazo 
adolescente y generar el acceso a los derechos sexuales y reproductivos, para las 
y los adolescentes de Durango.  
                                                  
Entonces discutieron entre ellas qué propuestas o que puntos les gustaría proponer 
para hacer una diferencia e impactar en estos temas en su ciudad. Así se les 
encaminó hacia la creación de una agenda que consolide políticas públicas en 
beneficio de las adolescentes de Durango. 
 
Es por ello que las participantes de ambos municipios decidieron conformar una red 
de apoyo, porque confían en el poder de la colectividad, además consideran 
transformador el acompañamiento entre mujeres para buscar la equidad, proteger 
los derechos, vivir sin violencia y consolidar un plan de vida. En la siguiente tabla 
se muestran los resultados de la votación del nombre de la red. Las estudiantes de 
Durango nombraron a su red de apoyo, “Chicas libres”, en Gómez Palacio, como  
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“Todas Unidas”. La identidad del nombre lo eligieron mediante propuesta de ellas y 
votación de su parte.  
 
Resultados y productos obtenidos: 
Conformación de dos redes de niñas y adolescentes que puedan posicionar la 
agenda de derechos, derechos sexuales y reproductivos y prevención de embarazo 
y generar espacios de incidencia para sus integrantes.                                                   
 
Fortalecimiento de los conocimientos de las jóvenes sobre derechos sexuales y 
reproductivos y educación sexual integral, para construir de manera libre y 
autónoma una red de apoyo desde la sororidad y la perspectiva de género. 
Creación de la identidad de la red de apoyo. 
 

                                
 
                                               
Actividad 3.- 
2 foros sobre el derecho a la participación de niñas y adolescentes con la asistencia 
de funcionarios públicos, madres y padres de familia para la construcción de una 
agenda de infancia y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y 
reproductivos que tenga enfoque de derechos y perspectiva de género. 
 
Población atendida: 231 personas 
 

Rango 
de edad 

12-
17 

18-
24 

25-
29 

30-
34 

35-
39 

40-
44 

45-
49 

50-
54 

55-
59 

60 Total 

Mujeres 79 5 1 12 22 18 5 4 6 3 155 

Hombres 58 5 0 3 1 4 2 1 1 1 76 

 
Presupuesto ejercido: 
$160,000 (Ciento sesenta mil pesos 00/100 MN). 
 
Fecha de realización:  
18 y 28 de noviembre de 2020. 



    

 
24 

                                                            
 
Municipios atendidos: 
Durango y Gómez Palacio. 
 
Dirigido a: 
Adolescentes, funcionariado público, madres y padres de familia.                                                    
 
Instancias participantes: 
Instituto Estatal de las Mujeres, COBAED, Instituto Duranguense de la Juventud, 
COESPO. 
 
Desarrollo de la actividad: 
Enfoque de Derechos Humanos y Perspectiva de Género. En los Foros de 
Liderazgo adolescente las participantes presentaron las ideas, discusiones y 
propuestas de estrategias para prevenir el embarazo adolescente y para generar el 
acceso a los Derechos Sexuales y Reproductivos en su ciudad. 
Lo que se buscó con las propuestas que presentaron, es que sea escuchada su 
voz. Su experiencia. Su interés y preocupación en relación al embarazo adolescente 
en Durango, así como el acceso a sus Derechos Sexuales y Reproductivos. Este 
ejercicio implicó la generación de lazos entre ellas, el compartir sus experiencias y 
el poder ofrecer propuestas desde una perspectiva entre pares. 
                                                 
Una vez que llegaron a una serie de propuestas, éstas fueron presentadas ante 
funcionarias y funcionarios públicos de Durango pertenecientes al GEPEA. El 
propósito del Foro, fue por una parte presentar las propuestas y por otra parte, que 
éstas fuesen retroalimentadas por funcionarias y funcionarios públicos, así como 
por madres y padres de las adolescentes. 
 
Debido a la contingencia sanitaria que afectó a Durango el segundo semestre del 
2020, derivado de la pandemia de Covid 19, los Foros se realizaron de manera 
virtual vía Zoom. La aplicación fungió como espacio virtual para trabajar vía remota 
con las adolescentes y las participantes a los Foros. Las asistentes se mostraron 
emocionadas con su participación en estos espacios, reconocieron que con su voz 
representan los intereses de muchas adolescentes de su municipio y de su estado, 
por ello comprometieron su asistencia y sus testimonios. Algunas de ellas tenían 
incertidumbre de cómo sería el Foro con la presencia de las autoridades, sin 
embargo, tenían la determinación y la convicción de participar pues sabían que en 
su voz estaban representado a otras mujeres adolescentes de su ciudad. 
 
Los Foros de Liderazgo Adolescentes surgieron para construir una agenda política, 
con las propuestas en materia de prevención de embarazos adolescentes y 
derechos sexuales y reproductivos, generados por las estudiantes que participaron 
en las Escuelas de Liderazgo. 
En estos encuentros se utilizaron diferentes herramientas digitales como: 
Mentimeter, Jamboard y Canva, con la intención de sobrepasar las barreras de la  
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virtualidad, interactuar y diseñar de forma creativa elementos útiles que detonaran 
la participación y la creatividad de todas y todos los asistentes.                                                  
 
Resultados y productos obtenidos:  
Construcción de 2 agendas políticas. 
 

                                      
 
                                                 
Actividad 4.- 
Realización de 4 foros sobre Educación Integral en Sexualidad con Perspectiva de 
Género y Enfoque de Derechos Humanos, dirigido a las y los jóvenes del programa 
jóvenes escribiendo el futuro, pertenecientes a las comunidades indígenas y a las 
zonas con mayores niveles de marginación y de violencia, y, la definición de un plan 
de acción a corto plazo para fortalecer la prevención del embarazo adolescente. 
 
Población atendida: 187 personas 144 mujeres 54 hombres  
 

Rango de 
edad 

12-17 18-24 30-34 35-90 40-44 Total 

Mujeres 117 13 1 1 0 132 

Hombres 48 5 0 0 1 54 

 
Presupuesto ejercido:  
$160,000 (ciento sesenta mil pesos 00/100 MN). 
 
Fecha de realización: 
Pueblo Nuevo 26 de octubre de 2020. 
Pueblo Nuevo 19 de noviembre de 2020. 
Mezquital 23 de noviembre de 2020. 
Durango 20 y 23 de noviembre de 2020 (2 sesiones). 
 
Municipios atendidos: 
Mezquital, Pueblo Nuevo, Durango. 
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Dirigido a: 
Las y los jóvenes del programa jóvenes escribiendo el futuro, pertenecientes a las 
comunidades indígenas y a las zonas con mayores niveles de marginación y de 
violencia. 
 
Instancias participantes: 
Instituto Estatal de las Mujeres, INPI, COBAED. 
 
Desarrollo de la actividad:  
Se llevaron a cabo con recursos del FOBAM 2020 operado por el Instituto Estatal 
de las Mujeres. 
Enfoque de derechos humanos y perspectiva de género.                                              
 
Los foros se desarrollaron bajo el mismo esquema en donde la primera ponencia 
fue sobre autoestima y derechos sexuales y reproductivos en donde se apreció en 
base a los comentarios de las/os participantes que estos/as son conscientes de que 
para la construcción de una buena autoestima es necesario aceptar lo positivo y 
dejar de lado lo negativo, en relación al tema de los derechos sexuales y 
reproductivos se observó como las/os participantes se encontraban interesados y 
conocían aquellos derechos sobre el respeto a ejercer su vida sexual, el respeto a 
la manifestación de afectos específicamente en parejas del mismo sexo. Al abordar 
la segunda ponencia se enfatiza la importancia de aprender a tomar decisiones ya 
que buenas o malas estas tienen consecuencias y más en el aspecto del ejercicio 
de la sexualidad. 
 
Resultados y productos obtenidos: 
Plan de acción a corto plazo para fortalecer la prevención del embarazo adolescente 
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Actividad.- 
10 encuentros Regionales de cuatro horas cada uno, con mujeres y hombres 
adolescentes de 14 a 17 años de escuelas secundarías y preparatorias para                                                          
identificar y definir acciones que permitan contribuir a disminuir y prevenir el 
embarazo adolescente. 
 
Población atendida: 
308 personas 198 mujeres y 110 Hombres. 
 
Presupuesto ejercido: 
$82, 000.00 (ochenta y dos mil pesos 00/100 m.n). 
                                                  
Fecha de realización: 
Preparatoria de Durango 26 y 27 de octubre, Secundaría de Durango 10 y 11 de 
noviembre, Preparatoria de Lerdo 28 de octubre, Preparatoria de Lerdo 3 y 4 de 
noviembre, Preparatoria de Gómez Palacio 26 y 27 de octubre, Preparatoria de 
Canatlán 28 y 29 de octubre, 3 y 4 de noviembre, Preparatoria de Santiago 
Papasquiaro 30 de octubre, Secundaria de Santiago Papasquiaro 1 y 2 de diciembre 
Preparatoria de Mezquital 28 y 29 de octubre, Secundaria de Mezquital 17 y 18 de 
noviembre, Municipios atendidos Durango, Lerdo, Gómez Palacio, Canatlán, 
Santiago Papasquiaro y Mezquital. 
 
Dirigido a: 
Mujeres y hombres estudiantes de 14 a 17 años de escuelas Secundarías y 
Preparatorias. 
 
Instancias participantes: 
CECyTED, CBTIS 04 y Escuelas Secundarías. 
 
Desarrollo de la actividad: 
Los encuentros que se realizaron tanto en las escuelas secundarias como en las 
preparatorias, tuvieron una duración de 4 horas. En la mayoría de los municipios 
por disposición de las instituciones escolares se llevaron a cabo en dos sesiones de 
2 horas cada una, con excepción de Santiago Papasquiaro y Lerdo, donde las 
escuelas preparatorias se ejecutaron en una sola sesión. 
 
Para la medición de los resultados de impacto se desarrolló un instrumento de 
opción múltiple y de relacionar columnas, mismo que constaba de 5 preguntas 
cerradas. Dicha encuesta fue respondida por las y los participantes antes de 
comenzar la sesión (evaluación pre) esto permitió que se tuviera un conocimiento 
previo sobre el entendimiento que tenían las y los adolescentes hacia los temas que 
se iban a desarrollar durante el taller. Al terminar la sesión, se invitó a las y los 
participantes a que respondieran la misma encuesta (evaluación post) ya que esto 
permitiría conocer el impacto que se tuvo después de la intervención. Las preguntas  
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estuvieron enfocadas en los temas que se abordaron durante el taller, la distribución 
de los reactivos fue de la siguiente manera: 
Pregunta 1 definición de la sexualidad.  
                                                          
Pregunta 2 diferencias de sexo y género, ITS y métodos anticonceptivos (este 
reactivo fue el único de relacionar las respuestas por eso fue más amplio). 
Preguntas 3, 4 y 5, educación sexual frente al plan de vida (se enfocó en estos 
reactivos ya que lo principal de los talleres es que las y los adolescentes tomen en 
cuenta su plan de vida para prevenir un embarazo a temprana edad).                                     
                                                  
Resultados y productos obtenidos: 
Un incremento en los conocimientos sobre sexualidad, métodos anticonceptivos, 
infecciones de trasmisión sexual y plan de vida de las y los adolescentes 
participantes en los encuentros regionales.  
Crear espacios de educación sexual con padres y madres de familia, que tenga 
como objetivo el reconstruir su pensamiento en cuanto a la sexualidad en 
adolescentes. 
 
Fortalecer las estrategias para abordar los temas de: métodos anticonceptivos, 
infecciones de trasmisión sexual, equidad de género, complicaciones del embarazo 
adolescente y sobre todo de derechos sexuales y reproductivos. 
 
Que las y los orientadores de cada escuela se involucren más en la planeación de 
vida de cada uno de las y los estudiantes, que trabajan con sus motivaciones, 
aspiraciones, habilidades y personalidades para así poder tener claridad en un plan 
y que este tenga relación con los derechos sexuales y reproductivos, tomando en 
cuenta las complicaciones sociales, psicológicas y físicas de un embarazo en esta 
etapa. 
 
Que las instituciones escolares habiliten más espacios de orientación y creen 
actividades sobre sexualidad de manera recurrente y de forma consecutiva durante 
todos los períodos escolares. 
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Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva. 
 
Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación 
Integral en Sexualidad.  
 
Actividad 5.-  
Talleres virtuales de sensibilización y capacitación integral dirigidos al personal 
docente en educación integral en sexualidad, incluyendo la participación de la 
sociedad civil y los colectivos formados y/o en los que participan los jóvenes.  
 
Población atendida 175 personas 101 mujeres y 74 hombres. 

Rango 
de Edad 

12-
17 

18-
24 

25-
29 

30-
34 

35-
39 

40-
44 

45-
49 

50-
54 

55-
59 

Total 

Mujeres 3 1 16 22 32 12 12 3 1 102 

Hombres  1 1 7 11 21 11 8 3 11 74 

 
Presupuesto ejercido: 
$200,000 (Doscientos mil pesos 00/100 M/N). 
 
Fecha de realización:  
Durango 30 de octubre de 2020 Pueblo Nuevo 27 de octubre Mezquital 28 de 
octubre Gómez Palacio 29 de octubre Gómez Palacio 24 de noviembre Municipios 
atendidos Durango, Gómez Palacio, Mezquital, Pueblo Nuevo.  
 
Dirigido a:  
Personal docente. 
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Instancias participantes: 
CECyTED, Instituto Estatal de las Mujeres, COBAED Desarrollo de la actividad: 
Estos talleres se llevaron a cabo con recurso del proyecto FOBAM 2020, operado 
por el Instituto Estatal de las Mujeres, por medio de plataforma virtual. 
 
Fueron dirigidos al personal docente de los planteles del Centro de Estudios 
Científicos y Tecnológicos del Estado de Durango y COBAED, en los municipios ya 
antes mencionados. 
Se abordaron los contenidos del taller tales como: las generalidades y dimensiones 
de la sexualidad en donde desde el primer acercamiento se observó cómo se 
visualizaba la sexualidad con las relaciones de pareja, para algunos/as es la parte 
del cuidado haciendo referencia a los métodos anticonceptivos.  
                                                   
En cuanto a los temas de género, identidad de género y de sexo, roles y estereotipos 
se aprecia como los grupos son conscientes de como estos son construidos 
socialmente, respeto a la adolescencia y sus principales cambios en donde se 
considera que es indispensable aprender a abordar el tema de la higiene en esta 
etapa en la que se presentan muchos cambios, en cuanto al tema del embarazo en 
la adolescencia, uso y acceso a métodos anticonceptivos se considera importante 
que esto se refuerce la información que los jóvenes tienen sobre ellos ya que es 
muy escasa. Enfatizando la importancia de abordar los derechos sexuales y 
reproductivos de los/as adolescentes y jóvenes.  
 
Se realizaron ejercicios en los cuales los grupos participaron activamente sobre los 
cambios físicos y psicológicos de la adolescencia y una lluvia de ideas sobre 
acciones que consideran pertinentes incluir dentro de las actividades encaminadas 
a la prevención del embarazo adolescente.   
 
Resultados y productos obtenidos: 

1. Fortalecimiento de los conocimientos del personal docente en materia de 
educación integral en sexualidad de tal forma que tengan mayor incidencia 
en la prevención del embarazo adolescente. 

 
2. Plan de trabajo del personal docente para incorporar la educación integral en 

sexualidad en sus labores docentes mediante propuestas de acciones y 
estrategias derivadas del desarrollo de los talleres “Hablemos se sexualidad”. 
 

      3. Manual de educación integral en sexualidad 
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                                       .  
 
COMPONENTE 4. Entorno Habilitante 
 
Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el 
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural  
 
                                                
Actividad: 
 
5 campañas de difusión en redes y medios (incluidas las radios comunitarias) para 
difundir entre niñas, niños y adolescentes, las estrategias digitales para prevenir el 
embarazo adolescente  
 
Población atendida:  
1, 730,962 personas. No fue posible desagregarse por sexo ni por grupo de edad.  
 
Presupuesto ejercido: 
$250,000 (Doscientos cincuenta mil pesos 00/100 MN)  
 
Fecha de realización: 
De septiembre de diciembre de 2020  
 
Municipios atendidos:  
Los 11 municipios a los que el proyecto FOBAM estaba dirigido:  
Durango, Gómez Palacio, Lerdo, Santiago Papasquiaro, Santa Clara, Mapimí, 
Rodeo, Mezquital, Súchil, Pueblo Nuevo, El Oro.  
Sin embargo, algunos medios tienen cobertura estatal como la televisión local y la 
radio, así como las redes sociales, se tuvo cobertura estatal.  
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Dirigido a:  
Instituto Estatal de las Mujeres, COBAED, Instituto Duranguense de la Juventud, 
DIF Estatal, COESPO y otras dependencias del GEPEA a las que se les invitó a 
difundir este material  
 
Desarrollo de la actividad:  
Estas actividades se desarrollaron con recurso del proyecto FOBAM 2020, operado 
por el Instituto Estatal de las Mujeres.  
 
Objetivo general: 
Difundir las estrategias digitales diseñadas por el Instituto Nacional de las Mujeres 
en materia de prevención del embarazo adolescente a través cinco campañas de 
difusión en televisión, redes sociales, radio, material impreso y radio comunitaria.  
 
Objetivos específicos:  
1.- Difundir la estrategia digital “¿Cómo le hago? A través de diversos medios en los 
municipios de Durango, Gómez Palacio, Lerdo, Santiago Papasquiaro, Mapimì, 
Rodeo, El Oro, Pueblo Nuevo, Mezquital, Santa Clara y Sùchil. 
         
2. Difundir la estrategia Familias y Sexualidades en el estado de Durango a través 
de diversos medios en los municipios de Durango, Gómez Palacio, Lerdo, Santiago 
Papasquiaro, Mapimí, Rodeo, El Oro, Pueblo Nuevo, Mezquital, Santa Clara y 
Súchil.  
 
Se mencionan estos municipios ya que eran quienes conformaban el grupo de 
atención del FOBAM, sin embargo, por medio de redes sociales, radio y televisión, 
se logró una cobertura estatal.  
                                                                                   
Resultados y productos obtenidos:  
1,730,962 personas  
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Actividad: 
Cápsulas Informativas  
 
Población atendida:  
Prevención del embarazo adolescente  
5,246 personas alcanzadas  
338 interacciones  
 
Cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos para Jóvenes y Adolescentes  
3,482 personas alcanzadas  
372 interacciones  
 
Maternidad Adolescente  
1207 personas alcanzadas  
93 interacciones  
 
Fecha de realización:  
20 de julio de 2020  
27 de julio de 2020  
26 de agosto de 2020  
                                                
Municipios atendidos:  
Entidad Federativa  
 
Dirigido a:  
Mujeres y hombres adolescentes  
 
Instancias participantes:  
Instituto Estatal de las Mujeres  
 
Desarrollo de la actividad:  
Se grabaron tres capsulas informativas, las cuales fueron desarrolladas por 
personal del IEM con experiencia y conocimientos en Prevención del Embarazo 
adolescente, abordando los temas de Maternidad Adolescente , Cartilla de 
Derechos Sexuales para Jóvenes y Adolescentes y Prevención del Embarazo 
adolescente; las cuales fueron difundidas por las redes sociales del Instituto Estatal 
de las Mujeres  
 
Resultados y productos obtenidos:  
Prevención del embarazo adolescente  
5,246 personas alcanzadas  
338 interacciones  
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Cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos para Jóvenes y Adolescentes  
3,482 personas alcanzadas  
372 interacciones 
  
Maternidad Adolescente 
1207 personas alcanzadas  
93 interacciones  
 
 

 
 
                                                
COMPONENTE 6. Detección temprana y Atención de la Violencia Sexual 
contra Niñas, Niños y Adolescentes. 
 
Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención 
en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en 
municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 
violencia y el delito.  
 
Actividad 1  
8 Talleres de capacitación con perspectiva de género y enfoque de derechos 
humanos, dirigidos a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, 
educación, desarrollo social, procuración de justicia) sobre la detección y denuncia 
de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y adolescentes; así como el 
derecho a la IVE.                                               
Población atendida:  
695 personas  
 

Rango 
de edad 

6-
11 

18-
24 

25-
29 

30-
34 

35-
39 

40-
44 

45-
49 

50-
54 

55-
59 

60 Total 

Mujeres 0 28 73 101 108 85 58 61 26 7 549 

Hombres 1 3 12 14 15 19 32 21 13 16 146 



    

 
35 

                                                           
                                                                         

Presupuesto ejercido:  
$210,000 (Doscientos diez mil pesos 00/100 MN). 
 
Fecha de realización:  
26 de octubre Mapimí  
27 de octubre El Oro  
28 de octubre Durango  
10 de noviembre Santiago Papasquiaro  
11 de noviembre Rodeo  
19 y 20 de noviembre Gómez Palacio  
23 de noviembre Lerdo  
7 de diciembre Pánuco de Coronado y Guadalupe Victoria  
 
Municipios atendidos:  
Mapimí, El Oro, Durango, Santiago Papasquiaro, Rodeo, Gómez Palacio, Lerdo, 
Pánuco de Coronado y Guadalupe Victoria.                                               
                                                 
Dirigido a:  
Personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo 
social, procuración de justicia).  
  
Instancias participantes:  
Instituto Estatal de las Mujeres, DIF Estatal, Secretaría de Educación, COBAED, 
Sistemas DIF municipales, Instancias municipales de las mujeres.  
 
Desarrollo de la actividad:  
Para el desarrollo de los talleres, se tomaron en cuenta las medidas sanitarias 
emitidas por el Gobierno del Estado de Durango por motivo de la contingencia por 
el COVID 19, donde se movió de forma intermitente el semáforo de naranja a rojo, 
motivo por el cual las restricciones sobre reuniones masivas y el llamado constante 
a la población de “Quédate en casa”, los talleres se realizaron por medios virtuales 
a través de las plataformas Google Meet y Zoom.  
 
Las actividades dentro de los talleres daban inicio con el encuadre y presentación 
del grupo, exposición del contenido del taller y expectativas sobre el mismo, para                                                       
ello se emplearon técnicas de tipo vivencial y expositiva. Posterior a ello, se 
continuaba con la aplicación de un cuestionario previo que permitió tener un 
diagnóstico sobre el nivel de conocimiento sobre los temas a tratar, uno de los temas 
que más llamó la atención, fue el desconocimiento de la NOM-046, en la que se 
consignan diversos derechos a favor de las mujeres víctimas de violencia, entre las 
que se encuentran considerar los casos de violación como urgencias médicas, lo 
que amerita la atención urgente, así como el derecho de las víctimas a la 
anticoncepción de emergencia, a la profilaxis para evitar la transmisión de 
infecciones sexuales y el VIH/Sida, así como el derecho de las víctimas a la  
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interrupción voluntaria del embarazo, en los términos establecidos por la legislación 
local, entre las que se encuentra el artículo 352 del Código Penal del Estado que 
contempla los tres supuestos en los cuales no es punible la interrupción del 
embarazo: cuando este ocurra por una un hecho culposo de la víctima, en caso de 
embarazo por violación y en caso de que corra peligro la vida de la madre. Para los 
supuestos segundo y tercero, es necesario contar con la autorización del ministerio 
público. Respecto del personal médico, se dijo que las instituciones de salud deben 
tener personal no objetor de conciencia, tal y como lo establece la NOM-046.  
A través de la técnica expositiva se abordaron las temáticas planteadas, se generó 
el espacio la revisión de posibles dudas y preguntas. Como apoyo a los contenidos 
se emplearon videos, lecturas de reflexión grupal y revisión de casos. Los temas 
revisados fueron los siguientes:                                                 
 
1. Contexto de la violencia sexual en México (el caso de los embarazos en niñas y 
adolescentes). 
2. Conceptos básicos de género.  
3. La normativa local, nacional e internacional a favor del derecho de las mujeres a 
vivir sin discriminación ni violencia.  
4. Alcances del deber de actuar con “debida diligencia reforzada” en casos de 
violencia contra las mujeres.  
5. Los deberes constitucionales en materia de derechos humanos. 
6. Estándares en la atención a niñas y adolescentes víctimas de violencia sexual.  
7. Alcances de las obligaciones establecidas en la Norma Oficial Mexicana 
NOM046- SSA2-2005 sobre prevención y atención médica de mujeres víctimas de 
violencia familiar y sexual (NOM-046-SSA2-2005). 
8. Jurisprudencia internacional a favor de las víctimas de violencia sexual.  
 
Resultados y productos obtenidos: 
Servidoras y servidores públicos capacitados con herramientas para la identificación 
y detección oportuna de la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes.  
 
Manual informativo  
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Actividad 2: 
7 Talleres de capacitación con perspectiva de género y enfoque de derechos 
humanos, dirigidos a madres, padres y personas responsables del cuidado de niñas, 
niños y adolescentes, sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso 
sexual de niñas y adolescentes; así como el derecho a la IVE . 
 
Población Atendida: 
523 personas atendidas, de los cuales 421 son mujeres y 102 hombres  
 

Rango 
de edad 

18-
24 

25-
29 

30-
34 

35-
39 

40-
44 

45-
49 

50-
54 

55-
59 

60 Total 

Mujeres 29 58 67 72 75 58 32 22 8 421 

Hombres 6 6 18 25 9 12 11 11 4 102 

 
                                        
Presupuesto ejercido:  
$210,000 (Doscientos diez mil pesos 00/100 MN) . 
 
Fecha de realización:  
29 y 30 de octubre Durango  
6 de noviembre Santa Clara  
12 y 18 de noviembre Pueblo Nuevo  
13 de noviembre Mezquital  
17 de noviembre Súchil  
26 y 26 de noviembre Gómez Palacio  
3 de diciembre Santiago Papasquiaro  
 
Dirigido a:  
Madres, padres y personas responsables del cuidado de niñas, niños y 
adolescentes  
 
Instancias participantes:  
Instituto Estatal de las Mujeres, DIF Estatal, Secretaría de Salud, Secretaría de                                                          
Educación, Sistemas DIF municipales, Instancias municipales de las mujeres.  
 
Desarrollo de la actividad:  
Estos talleres se llevaron a cabo de manera virtual, como parte de las actividades 
del proyecto FOBAM 2020 operado por el Instituto Estatal de las Mujeres. Las 
temáticas propuestas se abordaron mediante técnica expositiva utilizando para ello 
diapositivas, videos y ejercicios grupales, como la lectura y el análisis de 
documentos. Los temas revisados fueron los siguientes:  
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1. La violencia sexual contra niñas y adolescentes, una violación a sus derechos 
humanos. 
 

2.  Conceptos básicos de género y su importancia en la detección y denuncia de 
casos de violencia y/o abuso sexual. 

 
3. Las niñas y adolescentes, tienen derecho a vivir sin discriminación ni 

violencia.  
       

4. En casos de violencia sexual contra niñas y adolescentes, las autoridades 
están obligadas a actuar con “debida diligencia reforzada”.  
 

5. Mecanismos de detección y acompañamiento de las víctimas de violencia 
sexual contra niñas y adolescentes.  
 

6. Procedimiento de denuncia penal en caso de violencia sexual contra niñas y 
adolescentes. 

 
7. Recomendaciones para evitar la revictimización en contra niña y adolescentes 

víctimas de violencia sexual.  
 

8. Breve revisión del procedimiento para la interrupción voluntaria del embarazo 
(IVE) o a la interrupción legal del embarazo (ILE).  
                                                
Resultados y productos obtenidos:  
El tiempo para profundizar en temas tan amplios y complejos resulta sumamente 
corto, sobre todo cuando se trata de grupos que tienen su primer acercamiento a 
temas de perspectiva de género. Las y los participantes expresaron su interés de 
seguir fortaleciendo sus capacidades sobre perspectiva de género y prevención de 
violencia de género.  
 
Con la información recibida, las madres, padres y personas responsables de niñas, 
niños y adolescentes, consideran que la perspectiva de género es útil para la 
detección y atención de casos de violencia sexual, pues abordar este tipo de                                                   
temáticas les permite identificar de una forma más clara las manifestaciones de 
violencia hacia las mujeres. Además, consideran que prevenir, permite que los 
niños, niñas y adolescentes anticipen situaciones de riesgo y puedan protegerse, 
pero también que puedan hablar cuando sean víctimas, antes de que el secreto les 
pueda provocar trastornos psicológicos y afectivos.  
 
De igual forma, gracias al taller han adquirido conocimiento sobre lo que establece 
la NOM-046-SSA2-2005, en materia de criterios de prevención y atención a la 
violencia sexual, y el acceso de las víctimas al procedimiento del IVE.  
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Es importante la intervención con las madres, padres y personas responsables de 
niñas, niños y adolescentes, pues el reforzar las capacidades de la familia para su 
función protectora y educativa, constituye la piedra angular de la prevención de la 
violencia.  
 
Hacerles saber la importancia de enseñar a sus hijas e hijos la comunicación 
asertiva o de modelar relaciones saludables, resulta una herramienta útil para 
comenzar. Además, reconocen la importancia de animarse a hablar con sus hijas e 
hijos de manera abierta y honesta sobre el desarrollo sexual saludable, lo que puede 
marcar la diferencia en la reducción del riesgo de que el niño(a) sea abusado 
sexualmente o que abuse sexualmente a otros.  
 

                                      
                                                 
Por último, sienten agradecimiento por la invitación a este taller, pues les ha 
resultado una gran experiencia de aprendizaje y reflexión de la responsabilidad del 
cuidado y seguridad de sus hijas e hijos, y se quedan a la espera de poder seguir 
participando en este tipo de capacitaciones. 
                        
Actividad 3.- 
Integración y difusión de un directorio de enlaces institucionales estatales y 
municipales para la atención, referencia y contrarreferencia de las niñas y 
adolescentes embarazadas o en riesgo de quedar embarazadas ante violencia o 
abuso sexual.  
                                                          
Presupuesto ejercido:  
$25,000  
 
Fecha de realización:  
Diciembre 2020  
 
Municipios atendidos:  
Estatal  
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Dirigido a:  
Funcionarias y funcionarios públicos, población en general.  
 
Instancias participantes:  
GEPEA  
 
Desarrollo de la actividad:  
Para elaborar este directorio se tomó en cuenta, en primer lugar, las instituciones 
que conforman el GEPEA, que, por la naturaleza de sus funciones, son pieza clave 
en la atención, referencia y contrarreferencia de las niñas y adolescentes 
embarazadas (o en riesgo de quedar embarazadas) ante violencia o abuso sexual.  
 
En segundo lugar, se consideraron las instituciones, dependencias y entidades de 
la administración pública estatal, que por la naturaleza de su mandato, prestan 
servicios a favor de esta población.  
 
En tercer lugar, se consideraron las instancias municipales de las mujeres, quienes, 
por la cercanía con la ciudadanía, con mucha frecuencia reciben y canalizan a 
víctimas de esta forma específica de violencia.  
 
Un lugar especial en el Directorio lo ocupan las distintas instancias del Sistema DIF 
estatal y municipal, quienes son también importantes receptores de hechos de 
violencia sexual.  
También se incorporaron al directorio, los datos de algunos juzgados del poder 
judicial local, que de acuerdo a las materias que ven, están vinculadas con la 
atención a estos casos.  
                                                
Se elaboró el directorio de enlaces institucionales estatales y municipales para la 
atención, referencia y contrarreferencia de las niñas y adolescentes embarazadas 
(o en riesgo de quedar embarazadas) ante violencia o abuso sexual, en donde se 
encuentran los datos de contacto de las principales institucionales del Estado de 
Durango.                                                           
 
Una herramienta de gran utilidad para las instituciones públicas, organizaciones de 
la sociedad civil, de la academia, personal docente, madres, padres y personas 
responsables del cuidado de niñas y adolescentes en caso de que lleguen a detectar 
algún caso de violencia y/o abuso sexual de esta población, que les permita atender 
sus casos bajo los más altos estándares de protección a los derechos de las 
víctimas, evitando en todo momento su revictimización.  
 
Es fundamental que una vez que se identifique un caso de esta naturaleza, se pueda 
activar y poner en funcionamiento la amplia red institucional -más de 250-, con la 
que contamos en la entidad y en todos los municipios del Estado, a fin de garantizar  
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la protección de las víctimas que debe ser asumido con la mayor responsabilidad y 
urgencia, sobre todo cuando se trata de niñas y adolescentes  
 
Resultados y productos obtenidos:  
Directorio de enlaces institucionales estatales y municipales.  
 

                
 

 
 

Comisión Ejecutiva Estatal de Atención a Víctimas, 
 
COMPONENTE 6. Detección temprana y Atención de la Violencia Sexual 
contra Niñas, Niños y Adolescentes. 
 
Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención 
en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en                                                           
municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 
violencia y el delito.  
 
Subcomponente 2.  Acciones de protección y restitución de los derechos de niñas, 
niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia sexual.  
 
En el trascurso del año 2020, en la Comisión Ejecutiva Estatal de Atención a 
Víctimas, presto atención a 18 nuevos casos de atención a víctimas de delitos 
sexuales que se encuentran en un rango de edad menor a los 19 años.    
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Dentro de los anteriores se contempla a:  
 

División del total de acuerdo a sexo  

Mujeres  13 

Hombre 5 

 

División del total por tipo de delito 

Abuso sexual 10 

Violación a la intimidad 
sexual 

1 

Violación 5 

Contra la formación de 
personas menores de 
edad 

2 

 
Cada una de las víctimas fue debidamente registrada en REESVI (Registro Estatal 
de Victimas), así como en RENAVI (Registro Nacional de Victimas), las atenciones 
brindadas se extienden a nivel estado. Así mismo se le brindo el servicio 
correspondiente en áreas jurídica, atención médica y psicológica. Así como su 
correspondiente seguimiento.   
 

 
Consejo Estatal para la Prevención y Asistencia de las Adicciones 

 
El consejo Estatal para la prevención y asistencia de las adicciones pertenece a la 
Secretaría de Salud y depende de los indicadores dictaminados desde nivel federal 
por CONADIC. Se enfoca en la prevención del uso, abuso y dependencia de 
sustancias, así como también en la atención de personas que tienen un uso, abuso 
y dependencia de sustancias psicoactivas. Por año llevamos a cabo el cumplimiento 
de diversos indicadores brindados desde nivel federal y que tienen el cometido de 
incidir para beneficio de la salud emocional y prevención de adicciones en la 
población Duranguense. 
                                                       
En el presente informe se presentan las acciones que a nuestra consideración 
impactan en la población adolescente beneficiando factores de protección. 
 
Dicho reporte comprende el trabajo llevado a cabo por el Consejo Estatal para la 
Prevención de las Adicciones en el Estado de Durango y también los Centros de 
Atención primaria, ubicados 2 en nuestra capital, 1 en Gómez Palacio y otro 
Santiago Papasquiaro. De tal manera que las acciones son integradas por todo el 
esfuerzo de los compañeros, a la par de acciones que se conjuntan con los 
Consejos municipales de prevención de adicciones (COMPA) instaurados en cada 
municipio del estado. 
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En esta ocasión debido a la contingencia, se llevaron a cabo varias de las 
actividades como: tamizaje, consulta, talleres, vía online a través de la plataforma 
zoom. 
A continuación, se describen las acciones que se realizan: 
 
Incidir en los determinantes sociales de la salud, incluyendo mejorar los logros 
académicos, promover el desarrollo juvenil positivo, reducir la pobreza y disminuir 
disparidades sociales 
 

 (Personas de 6 años en adelante) Actividades diversas de prevención del uso, 
abuso y dependencia de sustancias psicoactivas 147,371 personas beneficiadas. 
 

 Aplicación de Tamizaje POSSIT para detección de factores de riesgo de consumo 
de sustancias 10,580. 
 

 Talleres preventivos de uso de sustancias 329. 
 
Mejorar el contexto para incentivar decisiones saludables: marco jurídico, IEC para 
la población en general y para madres y padres de familia, factores psicosociales, 
normas sociales, etc.  
                                                 
  Personas impactadas en las sesiones de sensibilización e información sobre la 
mariguana 151. 
 

  Personas impactadas en las sesiones de sensibilización e información sobre 
metanfetaminas 157. 
 

 Adolescentes de 12 a 17 años que inician tratamiento 262                                                    
 
Educación integral de la sexualidad 
No se trabaja la temática de sexualidad, ya que estamos direccionados al tema de 
Adicciones. 
 
Se realizó la difusión de la campaña Yo decido, a través de nuestro Tweeter.  
 
 

INSTITUTO ESTATAL DE LA JUVENTUD 
 

El Instituto Estatal de la Juventud realizó  sus actividades bajo los siguientes 
componentes y subcomponentes. 
 
Componente 1.- Educación Inclusiva, integral y  Flexible. 
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Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de las niñas, niños y 
adolescente garantizada mediante modalidades escolar para que la escuela 
continúe siendo una prioridad en su proyecto de vida. 
 
Actividades relacionadas con autoestima, proyecto de vida, manejo de emociones, 
ansiedad, prevención de adicciones y asertividad, también se llevó actividades 
relacionadas con el tema de consejería psicológica con el objetivo de trazar con los 
jóvenes un proyecto de vida positivo. 
 
Enero a marzo del 2020 intervenciones presenciales 
 
Actividades Charlas sobre las siguientes temáticas: 
Comunicación padres e hijos 
Unidad de Medida: Padres de familia 
Beneficiados: 125 
Hombres: 15 
Mujeres: 110 
Sede: Telesecundaria No23 (Llano Grande), Colegio Real 
Periodo: Enero (1)-Febrero (1) 
Costo: $1,000.00 
 
Tema: Autoestima 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 397 
Hombres: 215 

Mujeres: 182 
Sede: Secundaria Educación y Docencia, Sec. Jesús Rivas Quiñonez, CBTIS 109, 
Telesecundaria 103, Sec. Técnica No.10 
Periodo: Enero (1)- Febrero (4) 
Costo: $1,000.00 
 
Tema: Redes sociales 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 100 
Hombres: 23 
Mujeres: 73 
Sede: CBTIS 109, Sec. Felipe Pescador Valles 
Periodo: Febrero (2) 
Costo: $1,000.00 
 
Tema: Alcoholismo 

Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 28 
Hombres: 12 
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Mujeres: 16 
Sede: COBAED No. 29 
Periodo: Febrero (1) 
 
Tema: Autoestima 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 228 
Hombres: 57 
Mujeres: 171                                                 
Sede: CBTA 104, COBAED 08, Diurna, CETIS 148 
Periodo: Marzo 4 
Costo: $1,000.00 
 
Actividades: Charlas autoestima y manejo de emociones 
Unidad de medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 16 000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de abril 

Actividades: Resiliencia, asertividad y salud emocional 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 20 000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de mayo 
 
Actividades: Emociones, crisis existencial 
Unidad de medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 20 000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
 
 

Actividades: Desórdenes alimenticios, foro con jóvenes indígenas prevención de 
suicidio y taller de primeros auxilios psicológicos 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 9, 000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de Agosto   
 
Actividades: Cuidados de la salud mental, prevención de suicidio, prevención de 
cáncer de mama 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 15 000 alcance de participantes 
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Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de octubre 
 
Actividades: Alcohol y depresión  
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 6,000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de Noviembre 
 
Componente 2.- Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva  
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el comité de los derechos de los 
niños en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de educación integral en 
sexualidad, de prevención de VIH/SIDA y de salud reproductiva en los programas 
escolares. 
                                                 
Se realizaron actividades relacionadas con ITS y  VIH-SIDA dirigida a la población 
en general, se habló sobre los derechos sexuales y reproductivos, prevención de 
embarazo en adolescente. 
 
Tema: Noviazgo y sexualidad 
Unidad de Medida: Jóvenes 

Beneficiados: 644 
Hombres: 313 
Mujeres: 331 
Sede: Sec. Tec. No 59, CBTIS 109, Sec. Téc.19, COBAED 17, Sec. Armando del 
Castillo, Secundaria Educación y Docencia. 
Periodo: Enero (1)-Febrero (5) 
 
Tema: redes sociales y alcoholismo, noviazgo y sexualidad 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 228 
Hombres: 57 
Mujeres: 171                                                 
Sede: CBTA 104, COBAED 08, Diurna, CETIS 148 
Periodo: Marzo 4 
Costo: $1,000.00 
 
Actividades: Embarazo adolescente, VIH-Sida, métodos anticonceptivos 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 15 000 alcances de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de Julio 



    

 
47 

 

                                                            
 
Actividades: prevención de embarazo adolescente 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 11, 000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de Septiembre 
 
Actividades: Charla de prevención VIH-Sida 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 2,000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes diciembre                                              
 
Componente 4.- Entorno Habilitante                                                    
Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de derechos de 
las niñas, niños y adolescentes diseñada e implementar para prevenir el embarazo 
adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. 
 
Las actividades relacionadas con dicho componente se basaron en base a la 
comunicación de padres e hijos con el objetivo de prevenir embarazo en 
adolescente, la toma de decisiones y la cartilla de derechos sexuales. Se abordaron 
charlas de noviazgo y sexualidad sano. 
 
Actividades: embarazo adolescente, VIH/SIDA, métodos anticonceptivos 
convocatoria de spot de prevención de accidentes. 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 15 000 alcances de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de Julio 
 
Actividades: noviazgo y sexualidad, mes del orgullo LGBT 
Unidad de medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 20 000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
 
Actividades: foro mujer es poder   
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 6,000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de Noviembre 
 
Componente 6.- Detección temprana y atención de la violencia sexual contra 
niñas, niños y adolescente. 
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Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención 
en las que zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas de contexto migrante en 
municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 
violencia y el delito. 
 
Actividades: Retos de la mujer indígena, ansiedad, prevención del embarazo 
adolescente 
Unidad de Medida: Jóvenes atendidos 
Beneficiados: 11, 000 alcance de participantes 
Sede: Plataformas digitales del IDJ 
Periodo: Mes de Septiembre                                             
 
El Instituto Duranguense de la Juventud cuenta con direcciones municipales en los 
que sí se presenta algún caso de violencia sexual se canaliza a las diferentes 
Instituciones gubernamentales de la capital a través de nuestra dependencia.                                           
 
 

Actividades presenciales 
 

 
    

Actividades Digitales 
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INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER 
 
El Instituto Municipal de la Mujer cuenta con el Programa permanente de 
“Prevención del Embarazo Adolescente: Educación Sexual Integral” que tiene 
por objetivo brindar información certera y científica, proporcionando herramientas 
para generar estilos de vida saludables hacia una sexualidad responsable. 
 
El prevenir implica medidas reducir el índice de embarazos a temprana edad, ETS, 
acoso entro otros, buscando en todo momento el equilibrio en aspectos emocionales 
afectivos, familiares, escolares, y conductuales. 
 
Componente 4. Entorno habilitante 
Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y adolescentes diseñada e implementada para prevenir el 
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. 
 
Durante el año 2020 se llevaron a cabo las siguientes actividades: 
 

 Se impartieron  pláticas y talleres en Instituciones Educativas con alumnos y 
padres de familia, en temas de Gestión de Emociones, Asertividad, 
Autoestima, Sexualidad Integral y Prevención de la violencia sexual, 
atendiendo 3,220 personas. 

 

 Se entregaron 5,200 violentòmetros instrumento que identifica las 
situaciones  de violencia, tanto en la zona urbana como en la rural. 
 

 Se participó  en Ferias de la Salud GEPEA con la entrega de  información 
relacionada al embarazo adolescente y entrega de violentometros 

 

 Vinculación con DIF Estatal en su programa “La Vida por Delante” con la 
constante difusión en redes sociales, Facebook, twitter, así mismo se 
proporcionó  información en las pláticas y talleres que se realizaron.  
 

 A través de este programa se realizaron pláticas a niñas, niños, padres y 
madres de familia, así como personal académico y administrativo de 
instituciones educativas, vía zoom, sobre sexualidad integral, se habló de 
género, vínculo afectivo, reproductividad y erotismo, se tuvo excelente 
respuesta en asistencia y participación. 

 

 Se participó en mesas de trabajo “Estrategias para la Prevención del 
Embarazo Adolescente”  y en las reuniones vía zoom que como integrante 
del GEPEA se convoca. 
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El presupuesto destinado a estas actividades fue de $430,481.30 
 
Descripción de actividades por mes: 
Enero: 
5 pláticas   
4 talleres de Prevención de la Violencia 
4 talleres denominados Equidad que Transforma 
Participaron 212 mujeres y 85 hombres 
Total 297 personas atendidas 
 
Febrero: 
9 pláticas  
11 talleres de Prevención de la Violencia 
4 talleres denominados Equidad que Transforma 
Participaron 321 mujeres 161 hombres 
Total 482 personas atendidas 
 
Marzo: 
9 pláticas   
2 talleres de Prevención de la Violencia 
 
2 talleres Equidad que Transforma 
Participaron 182 mujeres y 105 hombres 
Total 287 personas atendidas 
 
Abril: 
9 pláticas  
Participaron 415 mujeres y 35 hombres 
Total 450 personas atendidas 
 
Mayo: 
1 plática  
Participaron 50 mujeres 
Total 50 personas atendidas 
 
Junio: 
2 pláticas 
2 talleres Prevención de la Violencia 
1 taller Equidad que Transforma 
5 talleres Nuevas Masculinidades  
Participaron 189 mujeres y 107 hombres 
Total 296 personas atendidas 
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Julio: 
5 pláticas 
1 taller Equidad que transforma 
1 taller Nuevas Masculinidades 
Participaron 210 mujeres y 40 hombres 
Total 250 personas atendidas 
 
Agosto: 
3 pláticas 
1 taller de Prevención de la Violencia 
Participaron 100 mujeres y 8 hombres 
Total 108 personas atendidas  
 
Septiembre: 
2 pláticas 
Participaron 12 mujeres y 8 hombres  
Total 20 personas atendidas 
 
Octubre: 
45 pláticas 
1 taller de Prevención de la Violencia 
2 talleres de Nuevas Masculinidades 
Participaron 240 mujeres y 31 hombres 
Total 271 personas atendidas 
 
Noviembre: 
9 pláticas 
1 taller de Prevención de la Violencia 
4 talleres de Equidad que transforma 
Participaron 405 mujeres y 45 hombres 
Total 450 personas atendidas 
 
Diciembre: 
4 pláticas  
1 taller Equidad que Transforma 
Participaron 231 mujeres y 28 hombres 
Total 259 personas atendidas  
 
Colonias y fraccionamientos atendidos: 
Col. Luis Echeverría, Nueva Vizcaya, El Ciprés, División del Norte, Montebello, La 
Virgen, José Revueltas, Hipódromo, Fracc. Domingo Arrieta,  Huizache II, San 
Ignacio, El Rosario, La Luz, Barcelona, Jardines de Durango y el Poblado José 
María Morelos y Pavón. 
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Instituciones Educativas atendidas: 
Escuela primaria Ing. Jesús Tébar Rodríguez 
Guardería Jema  
Preescolar Ovidio Decroly 
Escuela Secundaria No.21 Gilberto Rosas 
Secundaria General Honor y Gloria 
CBTIS 130 
Secundaria Benito Juarez 
CENDI No.4 
Secundaria Técnica No. 1 
 

Evidencias fotográficas 
                                                 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



    

 
53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 
54 

                                                             
 

Carteles de la campaña La Vida por Delante 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

PR0-EQUIDAD DURANGO 
 

PRO-EQUIDAD DURANGO, es una organización dirigida por mujeres, que con 
base en las experiencias laborales y personales de cada una, se constituyó la 
organización con el propósito fundamental de participar en el desarrollo de 
programas y proyectos creados para mejorar las condiciones de vida de las mujeres 
y hombres desde una perspectiva de igualdad.  
 
PRO-EQUIDAD surgió en enero del 2013 después de visualizar diversas 
inequidades entre la sociedad del Estado de Durango.                                                
 
Desde la constitución en la organización se trabaja bajo 3 programas: 

1. Construyendo sueños  
2. Prevención de la violencia hacia las mujeres  
3. Derechos de las y los niños. 

Desde el año de 2014 se ha implementado dentro del plan de trabajo de la 
Asociación el Programa “Construyendo Sueños”, el cual tiene como principal 
objetivo “Coadyuvar en la disminución del embarazo adolescente en el Estado de 
Durango mediante actividades que propicien el desarrollo de un plan de vida positivo 
y sano, el ejercicio libre y responsable de la sexualidad adolescente y el 
reconocimiento y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos”, el cual ha sido 
implementado en diversos municipios del Estado de Durango. 

Para el 2020, las actividades a desarrollar fueron complicadas debido a que la 
asociación trabaja con adolescentes cautivos en las instituciones educativas. Por lo 
que las actividades realizadas se redujeron respecto a los años pasados.  

Enero-Diciembre 
Componente 1.- Educación inclusiva, integral y flexible 
Subcomponente 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con el currículo educativo actualizado y agente educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y 
énfasis en habilidades para la vida.  
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Descripción de acciones: Conferencia “Porque me quiero, me cuido” 
Tema: Autoestima 
Unidad de medida: Conferencia 
Cantidad: 4 
Edad de personas atendidas: 
0  a 14 años: 80 
15 -19  años: 40 
Total: 120   
Costo total: $8,000.00 
 
Descripción de acciones: Taller “Proyecto de vida” 
Tema: Proyecto de vida 
Unidad de medida: Talleres 
Cantidad: 2 
Edad de personas atendidas: 
0  a 14 años: 15 
15 -19  años: 17 
Total: 32 
Costo total: $6,000.00 
 
Componente 2. Educación integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niño 
en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral de 
Sexualidad, de prevención de VHI/SIDA y de salud reproductiva en los programas 
escolares. 
   
Descripción de acciones: Taller “MI decisión, mi responsabilidad” 
Tema: Sexualidad 
Unidad de medida: Talleres 
Cantidad: 4 
Edad de personas atendidas: 
0  a 14 años: 75 
15 -19  años: 25 
Total: 100 
Costo total: $10,000.00 
 
Descripción de acciones: Gira de la Sexualidad 
Tema: Prevención de embarazo 
Unidad de medida: Feria 
Cantidad: 1 
Edad de personas atendidas: 
0  a 14 años: 36 
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15 -19  años: 21 
Total: 57 
Costo total: $1,000.00 
 
Descripción de acciones: Feria de la salud 
Tema: Prevención  
Unidad de medida: Feria 
Cantidad: 1 
Edad de personas atendidas: 
0  a 14 años: 18 
15 -19  años: 16 
Total: 34 
Costo total: $1,000.00 
 
Componente 6.- Detección temprana y atención de la Violencia Sexual contra 
niñas, niños y adolescentes. 
Subcomponente 2. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención, 
en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en 
municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 
violencia y el delito. 
                                                
Descripción de acciones: conferencia Prevención de Violencia sexual a niñas, niños 
y adolescentes 
Tema: violencia 
Unidad de medida. Taller 
Cantidad: 1 
Edad de personas atendidas: 
25-29 años: 8 
30-34 años: 10 
35-39: 26 
40-44: 2 
45-49: 1 
Total: 47 
Costo total: $1,000.00 
 
Total de acciones: 13 
 
Total de personas atendidas: 390 
0  -14 años: 224 
15-19 años: 119 
19-24 años: 0 
25-29 años: 8 
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30-34 años: 10 
35-39 años: 26 
40-44 años: 2 
45-49 años: 1 
50-54: 0 
55-59: 0 
Costo total: $27,000.00 
 
 

DIF MUNICIPAL 
Subdirección de Desarrollo Familiar y Humano 

 
Componente 2: Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva. 
 
Subcomponente 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con los currículos educativos actualizados y agentes educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y 
énfasis en habilidades para la vida. 

 
Las actividades estuvieron enfocadas a prevención a niños, niñas, adolescentes y 
padres de familia de instituciones educativas del municipio. 
 

 Se brindaron pláticas de prevención de enfermedades de transmisión sexual 
y embarazos no planeados, a través de la promoción de la sexualidad 
responsable a familias con el objetivo de involucrar, concientizar a los padres 
en la formación integral de sus hijos, recibieron la información un total de 466 
padres de familia, de las diferentes instituciones educativas de nivel básico. 

 

 Se impartieron talleres de sensibilización dirigido a adolescentes para crear 
responsabilidad de la maternidad y paternidad a edad temprana, donde se 
les brindó la oportunidad a los adolescentes por medio de talleres con temas 
de autoestima, proyecto de vida, toma de decisiones, manejo de decisiones 
que fueron tomados por 206 mujeres y 325 hombres siendo en total 531 
adolescentes.  

 

Las instituciones educativas que fueron beneficiadas son:  
Telesecundaria No. 18,  Poblado El Nayar.  
Telesecundaria No. 29, Poblado Lerdo.  
Jardín de Niños Pastorcito De Guelatao,  Zona Centro. 
Telesecundaria Juan Manuel Flores, Poblado La Ferrería.  
Escuela Prim. Francisco Sarabia, Poblado Villa Montemorelos.  
Telesecundaria, Poblado Banderas del Águila. 
 



    

 
58 

                                                          
 
Se brindó atención a 80 mujeres con un rango de edad de los 13 a 35 años  de edad 
con bebes de 0 meses a 2 años, brindando atención psicológica, trabajo social, 
estimulación temprana, dichas actividades se realizaban cada semana de acuerdo 
a la edad de los bebes. 
 
Actualmente se están realizando videos que se pasaran a los directores para 
hacerlos llegar a niños, adolescentes y padres de familia. 
 
 

Programa Prevención de Embarazo en Niñas y Adolescentes 
DIF ESTATAL DGO 

 
Se  detallan las actividades que fueron realizadas por el programa Prevención de 
Embarazo en Niñas y Adolescentes durante el periodo comprendido de enero a 
diciembre 2020, en el cual se atendieron 2,823 beneficiarios del programa 
incluyendo niñas, niños, adolescentes y adultos de los municipios de Durango, 
Cuencamé, Gómez Palacio, Mezquital, Súchil, Santiago Papasquiaro y Santa Clara.  
 
El presupuesto total asignado a la Coordinación del Desarrollo Integral de la Infancia 
contempla 7 programas preventivos y 2 de fortalecimiento (incluyendo Prevención 
de Embarazo) es de $1´660,576.22. 
 
Componente 1.- Educación inclusiva, integral y flexible  
Subcomponente 1.Planes, programas y materiales educativos ajustados de acuerdo 
con los currículos educativos actualizados y agentes educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y 
énfasis en habilidades para la vida. 
 
Fecha: 9 de enero 
Actividad realizada: charla de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Esc. Primaria “Nelly Campobello”  Durango 
Beneficiarios: 99 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 50 mujeres de 9 a 10 años, 49 hombres de 9 a 10 años 
                                                 

 

 
Fecha: 17 de enero  
Actividad realizada: charla y actividad de prevención de embarazo 
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Donde se realizó: Esc.  Secundaria General “Severino Ceniceros”  Cuencamè 
Durango 
Beneficiarios: 75 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 35 mujeres de 12 a 13 años, 40 hombres de 12 a 13 años 
                                              

 
 
Fecha 21 de enero: 
Actividad realizada: Charla y Actividad de Prevención de Embarazo 
Donde se realizó:  Escuela primaria 20 de noviembre Gómez Palacio, Dgo. 
Beneficiarios: 40 alumnos  
Edad de los beneficiarios: 23 mujeres de 10-11 años, 17 hombres de 10-11 años 
 
Fecha: 28 de enero  
Actividad realizada: charla y actividad de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Primaria Francisco I. Madero, Poblado El Refugio 
Beneficiarios: 50 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 25 mujeres de 10 a 12 años, 25 hombres de 10 a 12 años 
 
Fecha: 7 de febrero  
Actividad realizada: Charla Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Esc. Prim. “Juana de Asbaje” 
Beneficiarios: 78 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 36 mujeres de 11-12 años, 42 hombres de 11-12  años 
 

 
 
Fecha: 12 de febrero  
Actividad realizada: Charla de Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Telesecundaria Poblado. Lerdo de Tejada 
Beneficiarios: 34  alumnos 
Edad de los beneficiarios: 22 mujeres de 14-15  años, 22 hombres de 14-15 años 
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Componente 1.- Educación inclusiva, integral y flexible  
Subcomponente 1.Planes, programas y materiales educativos ajustados de acuerdo 
con los currículos educativos actualizados y agentes educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y 
énfasis en habilidades para la vida. 
 
Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños y 
adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la escuela 
continué siendo una prioridad en su proyecto de vida. 
 
Fecha: 10 de enero  
Actividad realizada: charla y actividad de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Esc. Prim. Benjamín Gurrola en Durango 
Beneficiarios: 108 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 60 mujeres de 11 a 12 años, 48 hombres de 11 a 12 años 
                                              

 
 
Fecha: 15 de enero  
Actividad realizada: charla y actividad de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Esc. Primaria “Eva Zamano”  Durango 
Beneficiarios: 56 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 20 mujeres de 10 a 11 años, 36 hombres de 10 a 11 años 
 

 
 
Fecha: 17 de enero  
Actividad realizada: charla y actividad de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Esc.  Secundaria General “Guadalupe Victoria” Durango 
Beneficiarios: 21 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 12 mujeres de 12 a 13 años, 9 hombres de 12 a 13 años 
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Fecha: 22 de enero  
Actividad realizada: charla y actividad de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Telesecundaria Poblado José María Morelos y Pavón  
Beneficiarios: 19 adolescentes 
 
Fecha: 22 de enero  
Actividad realizada: charla y actividad de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. Gral. “Guadalupe Victoria” Durango  
Beneficiarios: 17 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 9 mujeres de 12 a 13 años y 8 hombres de 12 a 13 años 
 

 
 
Fecha: 12 de febrero  
Actividad realizada: Charla Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Esc. “Francisco Villa” 
Beneficiarios: 130 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 90 mujeres de 11-12 años, 40 hombres de 11-12  años 
 

 
 
Fecha: 17 de febrero  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Esc.  Secundaria “Guadalupe Victoria” 
Beneficiarios: 13 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 6 mujeres de 14-15 años, 7 hombres de 14-15  años 
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Fecha: 21 de febrero  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Telesecundaria No. 18 El Nayar 
Beneficiarios: 93 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 43 mujeres de 12-15 años, 50 hombres de 12-15  años 
 

 
 
Fecha: 2 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. “Benito Juárez” 
Beneficiarios: 73 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 30 mujeres 12-13 años, 43 hombres de 12-13  años 
                                                  

 
 
Fecha: 4 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. “Benito Juárez” 
Beneficiarios: 50 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 25 mujeres 13-14 años, 25 hombres 13-14  años 
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Fecha: 4 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. “Benito Juárez” 
Beneficiarios: 91 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 45 mujeres 13-14 años, 46 hombres 13-14  años 
 

 
 
Fecha: 5 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Prim. Miguel Hidalgo, Poblado 15 de Septiembre 
Beneficiarios: 81 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 46 mujeres de 7-10 años, 35 hombres de 7-10 años            
                                                     

 
 
Fecha: 6 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. “Benito Juárez” 
Beneficiarios: 70 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 30 mujeres de 12-13 años, 40 hombres de 12-13  años 
 
 
 



    

 
64 

 

                                                         
 

 
 
Fecha: 9 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. Gral. “Guadalupe Victoria” Durango 
Beneficiarios: 18 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 9 mujeres de 14-15 años, 9 hombres de 14-15 años 
 

 
 
Fecha: 12 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Col. Valladolid 
Beneficiarios: 70 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 11-14 años 
 

 
 
Fecha: 12 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Primaria Ginés Vázquez del Mercado 
Beneficiarios: 89 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 43 mujeres de 10-12 años, 46 hombres de 10-12 años 
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Fecha: 13 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. General “Guadalupe Victoria” 
Beneficiarios: 22 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 11 mujeres de 12-13 años, 11 hombres de 12-13 años 
                                                

 
 
Fecha: 18 de marzo   
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. General “Guadalupe Victoria” 
Beneficiarios: 20 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 12 mujeres  de 11-12 años, 8 hombres de 11-12 años  
 

 
 
Fecha: 20 de marzo 
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Sec. General “Guadalupe Victoria” 
Beneficiarios: 20 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 11 mujeres de 14-15 años, 9 hombres de 14-15 años 
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Fecha: 24 de marzo  
Actividad realizada: Charla y actividad Prevención de embarazo 
Donde se realizó: Escuela primaria ´´Eva Zàmano´´ Durango 
Beneficiarios: 24 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 14 mujeres de 9-10 años, 10 hombres de  9-10años  

 
 
Fecha: 8 de diciembre 
Actividad realizada: Charla de prevención de embarazo 
Donde se realizó: ZOOM alumnos de primaria 
Beneficiarios: 10 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 7 mujeres de 9-11 años, 3 hombres de 9-11 años 

 
 
Componente 1.-  Educación inclusiva, integral y flexible 
Subcomponente 1.  Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con los currículos educativos actualizados y agentes educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y 
énfasis en habilidades para la vida. 
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Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños y 
adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la escuela 
continué siendo una prioridad en su proyecto de vida. 
 
Componente 4.- Entorno habilitante 
Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el 
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural. 
 
Fecha: 21 de febrero 
Actividad realizada: Charla y actividad de prevención de embarazo 
Donde se realizó: Secundaria General Guadalupe Victoria 
Beneficiarios: 18 alumnos 
Edad de los beneficiarios: 9 mujeres de 14-15 años, 9 hombres de 14-15 años 
 

     
 
Componente 2.- Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niños 
en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en 
Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas 
escolares. 
 
Fecha: 26 de enero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo Deportivo  
Beneficiarios: 8 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
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Componente 2.- Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niños 
en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en 
Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas 
escolares. 
 
Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación 
Integral en Sexualidad. 
 
Fecha: 19 de enero  
Actividad realizada: Circulo de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Circulo DIF Estatal 
Beneficiarios: 16 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 28 de enero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo División del Norte 
Beneficiarios: 10 madres adolescentes y 1 padre adolescente 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 
 
 
 
 
 



    

 
69 

                                                           
 
 

 
 
Fecha: 2 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo DIF Estatal 
Beneficiarios: 13 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 4 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo Soledad Vázquez 
Beneficiarios: 9 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 9 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo Deportivo 
Beneficiarios: 6 madres adolescentes 
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Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 11 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo División del  Norte 
Beneficiarios: 10 madres adolescentes 1 padre adolescente 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 
 
 

 
 
 
Fecha: 16 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo DIF Estatal  
Beneficiarios: 12 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
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Fecha: 18 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo Soledad Vázquez  
Beneficiarios: 5 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 23 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo Deportivo 
Beneficiarios: 6 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
 Fecha: 25 de febrero  
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo División del Norte   
Beneficiarios: 10 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
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Fecha: 2 de marzo 
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo DIF Estatal 
Beneficiarios: 12 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 4 de marzo 
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo Soledad Vázquez 
Beneficiarios: 7 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 9 de marzo 
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo Deportivo 
Beneficiarios: 8 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
Fecha: 11 de marzo 
Actividad realizada: Círculo  de madres y padres “Familia feliz, bebe seguro” 
Donde se realizó: Círculo División del Norte 
Beneficiarios: 13 madres adolescentes 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
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Fecha: 21 septiembre  
Actividad realizada: Taller virtual. Círculo  de madres y padres “Familia Feliz, Bebé 
Seguro” 
Donde se realizó: DIF ESTATAL DURANGO 
Beneficiarios: 45 madres adolescentes todos los círculos incluyendo círculo nuevo 
Isabel Almanza 
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años 
 

 
 
 
Componente 2.- Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 
Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niños 
en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en 
Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas 
escolares. 
 
Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación 
Integral en Sexualidad. 
 
Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y 
Versátiles  
Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para 
niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias 
novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos 
anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de 
provisión de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud”. 
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Fecha: 21 de enero 
Actividad realizada: Circulo de Madres y Padres “Familia Feliz, Bebe seguro”  
Donde se realizó: Circulo SOLEDAD VAZQUEZ 
Beneficiarios: 6 madres adolescentes  
Edad de los beneficiarios: 15 a 17 años  
 

 
 
Componente 4.- Entorno habilitante 
Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 
garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia 
sexual  y reproductiva, niñas, niños y adolescentes. 
 
Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el 
embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural.   
 
Fecha: Todo el mes de octubre 
Actividad realizada: Campaña ´´LA VIDA POR DELANTE´´  
Donde se realizó: Redes sociales 
Beneficiarios: 500 impactos por Instagram, 100 volantes y 50 dípticos 
Edad de los beneficiarios: 17 años en adelante  
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COMPONENTE 6. Detección temprana y Atención de la Violencia Sexual 
contra Niñas, Niños y Adolescentes. 
 
Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención 
en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en 
municipios priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la 
violencia y el delito.  
                                             
Fecha: 6 de noviembre  
Actividad realizada: Taller de capacitación con PEG Y EDH sobre la detección de 
casos de violencia y abuso sexual de niñas y adolescentes. 
Donde se realizó: Instituto estatal de la mujer en conjunto con DIF municipal Santa 
Clara. 
Beneficiarios: 28 funcionarios públicos. 
Edad de los beneficiarios: 26-35 años 
 

 
 
Fecha: 10 de noviembre  
Actividad realizada: Taller de capacitación con PEG Y EDH sobre la detección de 
casos de violencia y abuso sexual de niñas y adolescentes. 
Donde se realizó: Instituto estatal de la mujer en conjunto con DIF municipal 
Santiago Papasquiaro. 
Beneficiarios: 71 funcionarios públicos. 
Edad de los beneficiarios: 25-36 años 
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Fecha: 13 de noviembre  
Actividad realizada: Taller de capacitación con PEG Y EDH sobre la detección de 
casos de violencia y abuso sexual de niñas y adolescentes. 
Donde se realizó: Instituto estatal de la mujer en conjunto con DIF municipal de 
Mezquital. 
Beneficiarios: 50 funcionarios públicos. 
Edad de los beneficiarios: 24-34 años 
                                               

 
 
Fecha: 17 de noviembre 
Actividad realizada: Taller de capacitación con EG y EDH sobre la detección de 
casos de violencia y abuso sexual de niñas y adolescentes. 
Donde se realizó: Instituto estatal de la mujer en conjunto con DIF municipal de 
Súchil. 
Beneficiarios: 47 funcionarios públicos. 
Edad de los beneficiarios: 25-35 años 

                                               
 
Fecha: 25 de noviembre 
Actividad realizada: Taller de capacitación con PEG y EDH sobre la detección de 
casos de violencia y abuso sexual de niñas y adolescentes  
Donde se realizó: Instituto estatal de la mujer en conjunto con DIF municipal de 
Gómez Palacio. 
Beneficiarios: 328 personas.  
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Edad de los beneficiarios: 25-37 años 
 
 

 

 
Fecha: 26 de noviembre 
Actividad realizada: Taller de capacitación con PEG y EDH sobre la detección de 
casos de violencia y abuso sexual de niñas y adolescentes. 
Donde se realizó: Instituto estatal de la mujer en conjunto con DIF municipal de 
Gómez Palacio. 
Beneficiarios: 30 padres de familia.  
Edad de los beneficiarios: 29-36 años 
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CONCLUSIONES 
 
Durante el año 2020 la contingencia sanitaria que se presentó debido al COVID 19 
cambio totalmente el desarrollo de las acciones de todas y cada una de las 
dependencias integrantes del GEPEA, cambio de comunicación presencial a 
comunicación electrónica, dificultad para el desarrollo de actividades ya que mucha 
de la población objetivo carece de medios electrónicos así como al acceso a las 
redes sociales. 
 
Pro-equidad es una asociación que trabaja con adolescentes cautivos en las 
instituciones educativas y mencionó que para el año 2020, las actividades a 
desarrollar fueron complicadas por lo que se redujeron  respecto a los años 
anteriores. 
 
El Instituto Municipal de la Mujer comentó que durante el año 2020, la nueva 
normalidad cambio un poco la estrategia de impartición de pláticas y talleres, sin 
embargo se realizaron vía zoom, incrementándose a su vez las asesorías 
psicológicas en este Instituto 
 
Por lo mismo las Ferias de la Salud del GEPEA no se pudieron realizar lo que limita 
el acercamiento con las y los adolescentes, sin embargo a través de redes sociales 
se realizaron actividades en asistencia a programas de televisión con el objetivo de 
llegar a más población.   
 
También es importante continuar en el trabajo de prevención del embarazo pero 
enfocado a los hombres, que tomen cursos, talleres en donde puedan generar 
conciencia y responsabilidad de su vida sexual, ya que generalmente los programas 
están dirigidos a las mujeres.  El Instituto Municipal de la Mujer a través de su taller 
Nuevas Masculinidades aporta a este ejercicio promoviendo la generación de 
masculinidades alternativas.  
 
El DIF Estatal comentó que se obtuvieron buenos resultados del programa derivado 
a las estrategias de Prevención y atención la cual incluye: círculos de madres y 
padres adolescentes ¨Familia Feliz Bebe Seguro¨ en el cual las madres 
adolescentes que han tomado dicho taller no se han vuelto a embarazar, el cual 
constituye un resultado positivo para la prevención. 
 
El informe únicamente de las dependencias que reportaron sus actividades en el 
momento que se les solicito.  
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