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3. INTRODUCCION:

El embarazo en adolescentes, como problema social y de salud, no pocas veces es
relacionado con la desigualdad econdmico-social y de género que afecta el proyecto de
vida de las y los adolescentes; asi como a la falta de proteccion de los derechos sexuales
y reproductivos a este sector de la poblacién. Lo anterior, sin duda, hacer mas vulnerables
a las adolescentes, asi como a sus hijas e hijos.

Multiples son los factores que apuntan a que exista embarazo adolescente: dificultades
para la construccién de un proyecto de vida, la desigualdad econémica y social, la falta
de acceso a una educacion integral de la sexualidad de calidad, baja prevalencia del uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes sexualmente activas, abandono escolar,
inicio tardio de métodos anticonceptivos, no usar métodos anticonceptivos en la primera
relacion sexual, etc. A todo ello se pueden sumar, también, multiples consecuencias en
la vida y desarrollo de las y los adolescentes.

En ese contexto, desde el afio 2016 la Estrategia Hidalguense para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes (EHPEA), a cargo del Grupo Estatal (GEPEA), ha tenido
como perspectiva en el mediano plazo fortalecer los mecanismos para el cumplimiento
de las metas establecidas tanto en la Estrategia Nacional (ENAPEA) como en la
Estrategia Estatal (EHPEA). Para ello, en el 2017 se fincaron los cimientos para
establecer un Plan de Accion Interinstitucional con miras al 2022 y que, sin embargo, en
un ejercicio de evaluacion y monitoreo de las acciones ahi establecidas, en el afio 2020
el GEPEA establecié un nuevo Plan de Accién so6lo que ahora con una ampliacion
temporal al 2024.

En este sentido, el presente informe de actividades del GEPEA muestra las acciones que
cada una de las instancias que lo integran impulsan desde la EHPEA en la promocion del
desarrollo humano y las oportunidades de las y los adolescentes; creando un entorno que
favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de vida y el ejercicio de su
sexualidad; asi como el incremento de la oferta y calidad de la informacion y los servicios
de salud sexual y reproductiva, ademas de implementar acciones de educacion integral
en sexualidad en las y los adolescentes.

Muchas de las acciones interinstitucionales referidas en el presente informe, se ha
contribuido a la reduccién en 17.3 puntos en la tasa especifica de fecundidad, pasando
de 67.1 a 49.8 nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a 19 afos, durante los
ultimos 5 afios, lo que equivale a una disminucion de 2 mil 107 nacimientos de este grupo
de adolescentes.
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4. DIAGNOSTICO.

El embarazo en la adolescencia es un fendmeno de origen multifactorial que amplia las
brechas sociales y de género entre la poblacion, alterando el proyecto de vida y con ello
el entorno familiar y social en el que se desenvuelve la persona.

La pobreza, asi como algunas practicas culturales, religiosas, el matrimonio forzado a
temprana edad, la inequidad de género, la desercion escolar, entre otros, son aspectos
determinantes que pueden influir en una mayor probabilidad de riesgo de que las mujeres
adolescentes puedan tener una maternidad precoz.

Hidalgo registré a mitad del afio en curso, 3 millones 50 mil 720 habitantes. La poblacion
joven de 10 a 19 afios es de 542 mil 375, que representa el 18% del total, donde 268 mil
140 (49.9%) son hombres y 274 mil 235 (50.1%) mujeres.

El comportamiento estatal del embarazo en adolescentes en el afio 2019 muestra una
disminucién en el nUmero de casos y en la tasa especifica de fecundidad en mujeres de
10 a 14 afios y de 15 a 19 afios. Lo que ubica con una TEFA con cierre en 55.68
nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 afos y de 1.30 nacimientos por cada mil
mujeres de 10 a 14 afios.

Si comparamos estas cifras con el cierre 2015, afio en el que se publicé la Estrategia
Nacional para la Prevencion del Embarazo No Planificado en Adolescentes (ENAPEA),
se observa que en cuanto al quinquenio de 10 a 14 afios hubo una reduccion de 0.4
puntos, mientras que en el quinquenio de 15 a 19 afios 16.32 puntos.

Cuadro comparativo embarazo adolescente Sectorial, Hidalgo (2013-2019)

Afio Porcentaje Embarazo Tasa de Fecundidad Tasa de Fecundidad
Adolescentes Adolescentes 10-14 afios Adolescentes de 15-19 afios

2013 19.8% 1.1 71.6
2014 19.6% 0.8 65.6
2015 19.8% 1.7 72

2016 18.8% 1.8 67.1
2017 19.2% 1.54 66.7
2018 19.19% 1.53 61.14
2019* 18.62% 1.30 55.68

Tasa especifica de fecundidad: El numero de nacimientos que ocurren durante un
determinado afio o periodo de referencia por cada 1,000 mujeres en edad reproductiva
clasificada en grupos de edad simples o quinquenales.

v" En 2019 no se registraron nacimientos en mujeres adolescentes de 10-14 afios en
30 municipios de la Entidad.

En el afio 2019, se registraron 5,049 consultas de primera vez en mujeres adolescentes
embarazadas de 10 a 19 afios de edad en los Servicios de Salud de Hidalgo, lo cual
representa un 22.67% del total de consultas de 12 vez a mujeres embarazadas.
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v' En cuanto a nacimientos, se tiene un registro de 7,559 nacimientos en mujeres
adolescentes en Hidalgo, de los cuales 177 fueron en nifias de 10 a 14 afios y
7,382 en adolescentes de 15 a 19 afios, lo cual representa el 18.62 % del total de
nacimientos registrados en el Estado de Hidalgo.

Estado Libre y Soberanc
o Hidalgo

v" Representa 2.39% el total de nacidos vivos registrados en nifias de 10-14 afios de
edad.

v" Representa el 97.65% el total de nacidos vivos registrados en adolescentes de 15-
19 afios de edad.

Porcentaje Embarazo adolescente, Hidalgo (2013-2019)

26 Embarazo adolescente, Hidalgo 2013-
2018
20,0025
19. 8026

19 . 60O%26

19D, 026
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18 . 80%6
126026
18,4026
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1 8. 0026
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Fuente: Metodologia para ajustar los nacidos vivos y las defunciones de menores de cinco afios para su uso en el célculo de
indicadores 2019 [Archivo de datos]

1/. SALUD/DGIS; Sistema de Informacién sobre Nacimientos SINAC, 2019. Datos de nacidos vivos registrados, corte diciembre 2019,
Mineral de la Reforma; Hidalgo, México. (Consulta al 14 de febrero de 2020)

Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar.

Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, ademas de edad sin especificar.

2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos

Cifras validadas por la DGIS.

3/ .Proyecciones de Poblacion CONAPO 2010-2030

Fuente: (1) Estadisticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero, (consulta al 14 de
febrero de 2020) INEGI. (2), Estudio de focalizacién con base en SINAC 2019 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo.
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Municipios prioritarios embarazo adolescente, Hidalgo 2019

Estado Libre y Soberanc

da Hidalgo

NUmero Municipio | TEF 15-19 Afios| Namero Municipio TEF 15-19 anos
1 Acaxochitlan 104.58 \ Agua Blanca De Iturbide 69.41
2 Tepehuacan de Guerrero 94.94 \ Singuilucan 67.56
3 Zacualtipan de Angeles 87.42 \ Apan 67.46
4 Mineral del Chico 86.61 \ Huejutla de Reyes 65.91
5 Atotonilco de Tula 81.98 \ Pisaflores 65.80
6 Tianguistengo 77.34 \ Tezontepec de Aldama 65.63
7 Zapotlan de Juarez 72.70 \ Tlaxcoapan 65.58
8 Metepec 72.46 \ Yahualica 64.33
9 Almoloya 71.16 \ Huehuetla 63.90
10 Tizayuca 70.09 Huazalingo 62.84

Fuente: (1) Estadisticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero, (consulta al 14 de
febrero de 2020) INEGI. (2), Estudio de focalizacién con base en SINAC 2019 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo.

Mapa embarazo adolescente, Hidalgo 2019

Semaforizacion

69.99- 55.67

Fuente: (1) Estadisticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero,
(consulta al 14 de febrero de 2020) INEGI. (2), Estudio de focalizacion con base en SINAC 2019 [Archivo de datos] Mineral de la
Reforma; Hgo
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Municipios prioritarios embarazo adolescente, Hidalgo 2019

Total de Nacimientos Total de Nacimientos Total de Nacimientos Porcentaje de
Adolescentes 10 a 14 Adolescentes 15 a 19 Adolescentes 10 a 19 Embarazos
anos 2019 anos, 2019 anos, 2019 Adolescentes

Total de
Nacimientos 2019

Municipio

Zacualtipan de Angeles

730

Zapotlan de Juarez

Acaxochitlan 1,176 10 260
Agua blanca de Iturbide 174 3 32
Almoloya 157 1 38
Apan 642 7 136
Atotonilco de tula 669 1 122
Huazalingo 199 2 46
Huehuetla 346 3 91
Huejutla de Reyes 2,120 14 417
Metepec 253 1 45
Mineral del chico 125 0 33
Pisaflores 326 3 81
Singuilucan 246 0 45
Tepehuacan de 564 6 167
Guerrero
Tezontepec de Aldama 714 2 149
Tianguistengo 226 1 57
Tizayuca 1,977 5 371
Tlaxcoapan 371 1 81
Yahualica 392 4 92
4
1

263

Fuente: (1) Estadisticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero, (consulta al 14 de
febrero de 2020) INEGI. (2), Estudio de focalizacién con base en SINAC 2019 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo.

Los municipios prioritarios se establecieron con base en el niumero de nacimientos en el
rango de edad nifias y adolescentes de 10 a 19 afios de edad, por encima de la tasa de
fecundidad estatal (55.7), asi como por el porcentaje de nacimientos de este grupo de
edad con respecto al total de las mujeres en edad reproductiva. Se observa que diversos
municipios se encuentran en regiones indigenas como en la huasteca, sierra y la otomi
tepehua, también municipios urbanos como Tizayuca donde se registraron 376
nacimientos en adolescentes de 10 a 19 afos, representado 1l 19% del total de
nacimientos en dicho municipio.

En relacién a las mujeres hidalguenses de 15 a 24 afos, el 78.5% logra satisfacer su
necesidad de métodos anticonceptivos, mientras que el 18.5% no cubre dicha necesidad;
de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID)
2018.

Para alcanzar la igualdad de género en el nivel educativo basico, se han proporcionado
apoyos diferenciados a nifias y nifios con el objetivo de que las primeras permanezcan
mas tiempo en el ambito educativo y terminen con éxito la secundaria. La tasa neta de
matriculacion en secundaria entre las personas de 12 y 14 afios aumento de 81.8 en el
ciclo 2004-2005 a 91 en el afio escolar 2018-2019. En cuanto al comportamiento de la
eficiencia terminal en secundaria se distingue la reduccion de la brecha, ya que en el ciclo
escolar 2017-2018 fue de 91 y en el ciclo de 2004-2005 se ubico6 en 85.3.

Los adolescentes (mujeres y varones de 15 a 19 afios de edad) constituyen uno de los
grupos gue reclama especial atencion en materia de educacion y acceso a la informacion
sobre salud sexual y reproductiva, debido a su temprano patrén reproductivo y su baja
prevalencia de uso de métodos anticonceptivos.
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Tasa Especifica de Fecundidad Adolescentes 10-14 afios, Hidalgo (2013-2019)

Estads Libre y Soberano
da Hidalgo

Tasa de Fecundidad Adolescentes 10-149 amnos

Tasa Especifica de Fecundidad Adolescentes 15-19 afios, Hidalgo (2013-2019)

Tasa Especifica Fecundidad Adolescentes de 15-19
anos, Hidalgo 2013-2019

=
=
=
=
o
a2
=
=]
| =

Por medo de la implementacién de la Estrategia Hidalguense para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes con la colaboracion y coordinacibn con el Grupo
interinstitucional, se brindaron servicios de salud sexual y reproductiva para nifias, nifios
y adolescentes, asi como la promocién de los derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes por medio de la campafia de comunicacion para prevenir el embarazo
adolescente en un marco de igualdad de género y con vision intercultural, se ha
disminuido la tasa de fecundidad de 15 a 19 afios en 11.42 puntos en el periodo del 2016
a 2019.

También han contribuido en la disminucion de la fecundidad en adolescentes, los
programas de salud sexual y reproductiva para adolescentes, el cual cuenta con 156
Servicios Amigables, donde se han atendido a 37 mil adolescentes y se han brindado a
24 mil usuarios y usuarias de métodos anticonceptivos.
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Cuadro comparativo nacimientos vivos registrados mujeres adolescentes 10-19
anos por Institucion 2013-2019

Afiliacion 2016 2017 2018 2019
IMSS 768 720 780 747
ISSSTE 40 49 52 32
PEMEX 9 8 7 23
SEDENA 27 15 26 2
SEGURO POPULAR 8,894 7,146 6,777 6,298
OTRA 8 8 5 5
IMSS OPORTUNIDADES 78 1,086 1,344 394
SEMAR 0 2 1 1

De acuerdo a los datos de la Secretaria de Salud estatal para e afio 2019, el 83.3% de
los nacimientos registrados de mujeres adolescentes de 10 a 19 afios de edad, se
realizaron por medio de la afiliacién al seguro popular, el 9.9% de ellos se efectuaron en
el Instituto Mexicano del Seguro Social, 5.2% en el IMSS oportunidades y el resto en
ISSSTE, SEDENA, PEMEX y SEMAR.

Cuadro comparativo # NVR y TEFA 15-19 afios por Jurisdicciéon Sanitaria, Hidalgo

2013-2019
2016 2017 \ 2018 2019
Jurisdiccion # NVR # NVR # NVR Reduccion/Aumento

Ndmero TEF 15- TEF 15- TEF 15-

S 15-19 1 19 afios ~ 19af0s| 1217 49anes 1219
afos afios afnos

TEF 15-

19 afios 2016-2019

1 Pachuca
2 Tulancingo
3 Tula 556 68.28 532 65.79 525 65.26 448 55.32
4 Huichapan 289 55.26 233 44.68 250 48.04 240 45.81
5 Zimapan 225 63.96 167 47.48 175 49.84 139 39.33
6 Ixmiquilpan 496 65.19 436 57.51 392 51.92 345 45.4
7 Actopan 675 63.01 588 55.29 555 52.48 469 44.06
8 Metztitlan 84 38.4 119 54.21 103 46.71 96 43.26
9 Molango 451 71.86 463 73.2 483 75.57 435 67.62
10 Huejutla 950 70.97 923 68.09 786 57.22 802 57.99
11 Apan 397 69.19 383 66.84 397 69.16 334 57.81
12 Tizayuca 531 58.89 709 77.89 671 72.99 593 64.08
13 Otomi Tepehua | 604 87.84 607 87.24 538 76.4 540 76.18
14 Tepeji 797 86.7 692 75.59 607 66.41 554 60.21
15 Atotonilco 286 66.08 311 71.91 258 59.58 245 56.2
16 Jacala 261 73.62 245 68.45 231 63.95 191 52.53
Zacualtipan

Fuente: Metodologia para ajustar los nacidos vivos y las defunciones de menores de cinco afios para su uso en el
célculo de indicadores 2019 [Archivo de datos]
1/. SALUD/DGIS; Sistema de Informacion sobre Nacimientos SINAC, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019. Datos de
nacidos vivos registrados, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019., Mineral de la Reforma; Hidalgo, México. (Consulta al 14
de febrero de 2020)

Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar.

Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, ademas de edad sin especificar.
2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos
. Cifras validadas por la DGIS.
3/.Proyecciones de Poblacién CONAPO 2010-2030
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Estado Libre y Soberanc

di Hidalgo
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5. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA).

a) Acciones del GEPEA.

El pasado 21 de septiembre del 20202, se realiz6 la Décimo reunién ordinaria y el 28 de
septiembre del mismo afio una reunidon extraordinaria del Grupo Estatal para la
Prevencion del Embrazo en Adolescentes (GEPEA), destacdndose como principales
acuerdos los siguientes:

» La participacion del GEPEA Hidalgo con una buena practica “Ruta y Sistema para
la Atencidén y Proteccién de Niflas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas
menores de 15 anos”, en el Encuentro Nacional de GEPEAS, que se realiz6 los
dias 6, 7 y 8 de octubre.

» Las fechas y lineamientos para la conmemoracién del Dia Nacional para la
Prevencion del Embarazo Adolescente 2020 (DNPEA) para el Estado de Hidalgo,
el cual se realiz6 durante la semana del 19 al 24 de octubre 2020, por cuestiones
de veda electoral.

» La presentacion por parte del Instituto Hidalguense de la Mujer del Plan de Trabajo
en el marco del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), en
el marco de la prevencion del embarazo adolescente.

» Larealizacion de un taller dirigido al GEPEA para la elaboracion del Plan de Accion
2020-2024, con duracion de 15 horas en modalidad virtual y una sesion presencial
de 8 horas.

6. El fortalecimiento de capacidades de los integrantes del GEPEA en la Educacion
Integral de la Sexualidad.

b) Acciones de los Subgrupos del GEPEA.

Subqgrupo para la erradicacion del embarazo en menores de 15 afos.

= Se realizaron acciones de fortalecimiento de capacidades a nivel regional, estatal
y municipal sobre el conocimiento y uso de la Ruta para la atencion y proteccion
de niflas y adolescentes madres y/o embarazadas (NAME) menores de 15 afos
en el estado de Hidalgo, cuyo objetivo es establecer una ruta para la deteccion,
atencion y proteccion integral de las Nifias y Adolescentes Madres y/o
Embarazadas (NAME) menores de 15 afos, hasta la restitucion de sus derechos,
lograndose los siguientes avances:

» Se implant6é el Sistema Informatico para la Atencion y Proteccion de Nifas y
Adolescentes Madres y/o Embarazadas menores de 15 afios (SIN-NAME), el cual
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es una herramienta que contribuye al seguimiento eficiente para la atencion de las
NAME.

» Se logro6 establecer un Convenio de Colaboracién Interinstitucional, el cual vincula
la operatividad de la Ruta para tener cohesion entre el proceso de intervencion, la
herramienta informética y el marco normativo.

= Otro aspecto fundamental es el rol que ejercen las unidades de primer contacto
y/o las y los secretarias/os ejecutivas/os de los SIPINNA municipales, por lo que
se les empodero en el tema de consejeria para establecer un acompafiamiento en
un ambiente de confianza y empatia durante el proceso.

= Serealizaron los primeros registros en el SIN-NAME, con el fin de correr el sistema
e identificar oportunidades de mejora.

» Se presentd la Ruta y Sistema NAME en varias reuniones nacionales y estatales,
con el fin de compartir la buena practica y ser replicable en otros contextos.

Subgrupo de Comunicacion.

» Se disefié una campafia de comunicacién en medios audiovisuales, radiofénicos,
impresos y digitales para la socializacion de la Ruta de Atencion y Proteccién de
Niflas, Adolescentes Madres y/o Embarazadas (NAME) en el Estado de Hidalgo.
Obteniéndose 11 infografias y 2 spot de radio, para difundir y socializar la Ruta y
Sistema NAME, a través de las redes sociales y en los espacios institucionales y
comunitarios.

» En las péginas oficiales de las instituciones integrantes el GEPEA, se difundieron
de manera permanente el documento de la Estrategia Nacional y Estatal para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA y EHEPEA), asi como
diferentes Infografias referentes a la tematica, con énfasis en el contexto de la
pandemia del COVID-19.

Subgrupo Comités Municipales para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(COMUPEADS).

Hasta el mes de septiembre, se manutuvieron vigentes los 47 Comités Municipales para
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, debido a que en la entidad se llevaron a
cabo eleccién para presidentes municipales.

Actopan Nopala

Agua Blanca Pachuca

Ajacuba Pacula

Alfajayucan Pisaflores

Almoloya Progreso

Apan San Agustin Metzquititlan
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Atitalaquia
Atotonilco de Tula
Atotonilco El Grande

San Bartolo Tutotepec
San Salvador
Santiago de Anaya

Cardonal Santiago Tulantepec
Chapantongo Tasquillo
Chapulhuacan Tenango de Doria
Chilcuautla Tepehuacan de Guerrero
Cuautepec Tepeji del Rio

El Arenal Tepetitlan
Eloxochitlan Tetepango

Huasca Tlahuiltepa
Huehuetla Tlanchinol

Huejutla Tula de Allende
Huichapan Tulancingo

Juarez Hidalgo Yahualica

Metepec Zimapan

Mineral del Monte

Molango

Nicolas Flores

Subgrupo de Capacitacion

» Se impartio un taller para la elaboracién del Plan de Accion 2020-2024 del Grupo
Estatal para la Prevencién del Embarazo.

» Se capacitd a los integrantes del GEPEA en la Guia metodoldgica para fortalecer
la gestion de acciones de educacion integral de la sexualidad en los niveles
estatales y municipales, donde se destacé la importancia de:

o Fortalecer la conceptualizacion de la Educacion Integral en Sexualidad
(EIS) con la implementacion de la Guia Metodologica para la gestion de
acciones de educacion integral de la sexualidad en los niveles estatales y
municipales (GMEIS).

o Fundamentar la importancia de la EIS, en funcion de los Derechos
Humanos, del derecho de una educacion para todos y de la calidad de la
educacion.

o Despejar mitos y temores sobre los resultados potencialmente "adversos"
de proporcionar a nifios, nifias y adolescentes una informacion clara y
precisa sobre la sexualidad, de acuerdo con su etapa de desarrollo
psicosocial.

o Entender el rol de las y los adolescentes de educacion basica en cuanto a
titulares de derechos y poner en practica acciones que den cuenta de dicha
responsabilidad.

o Revisar para poder formular y/o disefiar propuestas concretas en cuanto a
contenidos y métodos, —susceptibles de adecuacion—, que contribuyen, en
lo sustantivo y en lo practico, a apoyar a los y las docentes en la
implementacion de actividades de EIS con grupos escolares en su entidad.
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= A través del grupo artistico formado en materia de derechos humanos y artes
esceénicas, con perspectiva de derechos humanos, interculturalidad, salud sexual
y reproductiva y violencia de género, para la prevencién del embarazo en
adolescentes, se realizaron 9 guiones teatrales, dirigidos a adolescentes, docentes
y padres y madres de familia, para la prevencion del embarazo adolescente,
derechos sexuales y reproductivos y prevencion de la violencia de género.
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6. INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS EN EL MARCO DE LA
ENAPEA 2020.

Las siguientes acciones del GEPEA estan integradas en el Plan de Accion de la
Estrategia Hidalguense para la Prevencion del Embarazo Adolescente y muestran el
trabajo coordinado con las instituciones que integran el Grupo Estatal, las mismas que
estan referidas en funcion de los componentes y subcomponentes de dicha estrategia.

COMPONENTE 1: Educacion integral, inclusiva y flexible.

Subcomponente 3: Apoyos otorgados para la inclusion, continuacion y conclusion de
los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la escuela.

Institucién Coordinadora: Instituto Hidalguense de las Mujeres.

ACTIVID | OBJETIVO | MUNICIPIO No. DE RANGO IMPACTO OBSERVACIONES
AD BENEFICI DE
ARIAS/OS EDAD
M H
Que las Los 84 13a16 Contribuir a la Se apoyo en el afio
Becas mujeres Municipios afos disminucién de la | 2019 a las mujeres
para el estudiantes del Estado desercién escolar estudiantes
Fomento | del estado de Hidalgo asi como el hidalguenses de
Educativo | de hidalgo fortalecer COBAEH,
de las permanezc académicamente a CECYTEH,
Mujeres any las mujeres que se Telebachillerato,
Hidalgue | concluyan encuentran Casa de la Mujeres
nses con sus realizando estudios Hidalguense,

. 376 0 ; ) .
estudios de de nivel superior Preparatorias por
nivel medio que presentan Cooperacion,

superior alguna condicién CBTIS, CBTAS y
de vulnerabilidad | de las preparatorias
(bajos recursos dependientes de la
econémicos, Universidad
discapacidad, Autonoma del
violencia, jovenes Estado de Hidalgo.
embarazadas)
Becas Que las Huejutla, 13a16 Contribuir a la Se apoyo en el afio
para mujeres Jaltocan, afios disminucién de la | 2019 a las mujeres
Mujeres indigenas | Xochiatipan, desercion escolar estudiantes de
en estudiantes | San Felipe asi como el regiones indigenas
Regiones | del estado Orizatlan, fortalecer de COBAEH,
Indigenas | de hidalgo Huautla, académicamente a CECYTEH,
199 0 : .
permanezc Atlapexco, las mujeres que se Telebachillerato,
any Yahualica, encuentran Casa de la Mujeres
concluyan San Bartolo realizando estudios Hidalguense,
con sus Tutotepec, de nivel superior Preparatorias por
estudios de | Acaxochitlan, que presentan Cooperacion,
Tenango de alguna condicién CBTIS, CBTAS, y
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nivel medio Doria, de vulnerabilidad | de las preparatorias
superior. Huehuetla, (bajos recursos dependientes de la
Lolotla, econémicos, Universidad
Calnali, discapacidad, Autonoma del
Tlanchinol, violencia, jovenes Estado de Hidalgo.
Molango, embarazadas)
Jacala, la
Mision, Pisa
Flores,
Nicolas
Flores,
Pacula,
Ixmiquilpan,
Cardonal,
San
Salvador,
Santiago de
Anaya
Chapulhuaca
n,
Tianguisteng
o,
Huazalingo,
Tepehuacan
de Guerrero,
Chilcuautla 'y
Tasquillo

COMPONENTE 2: Educacion integral en sexualidad progresiva e inclusiva.

Subcomponente 1: Capacidades de nifias, nifios y adolescentes fortalecidas para
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Nifios en
lo que se refiere a la inclusién de contenidos de Educacion Integral en Sexualidad, de
prevencion de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas escolares.

Institucion Coordinadora: Secretaria de Salud.

Actividad Jurisdiccioén Modalidad Aforo Fecha
Capacitacion a promotores Estatal Presencial | 340 adolescentes (20 Noviembre
juveniles voluntarios y por Jurisdiccion 2020

brigadistas juveniles Sanitaria)

indigenas de salud sexual y
reproductiva para
adolescentes
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Instituto Hidalguense

Institucion Coordinadora: Instituto Hidalguense de las Mujeres.

ACTIVIDAD

OBJETIVO

MUNICIPIO

NO.

BENEFICIARI

AS/O

S

M

H

Se llevaron a cabo dos
Foros sobre el derecho a
la participacion de nifias y

adolescentes, con la
asistencia de
funcionarias/os publicos,
padres y madres de
familia, para la
construccion de una
agenda de infancia y
adolescencia con énfasis

en derechos sexuales y
reproductivos que tenga

enfoque de derechos y

perspectiva de género.

Promover el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos desde la
perspectiva de género, con la poblacion
juvenil de 12 municipios de alta tasa de
fecundidad adolescente a través de
acciones de sensibilizacion y
capacitacion.

Mineral del
Chicoy
Zapotlan

43

20

Se conformaron 3 redes
de nifias y adolescentes
gue puedan posicionar la
agenda de derechos,
derechos sexuales y
reproductivos y
prevencion de embarazo
y generar espacios de
incidencia para sus
integrantes.

Promover el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos desde la
perspectiva de género, con la poblacion
juvenil de 12 municipios de alta tasa de
fecundidad adolescente a través de
acciones de sensibilizacion y
capacitacion.

Mineral del
Chico,
Zapotlan'y
Tizayuca

29

Se llevo a cabo 6 talleres
de formacion de
adolescentes y jovenes
como multiplicadoras y
multiplicadores de
informacion en derechos
sexuales y reproductivos
(con enfoque de género e
interculturalidad),
vinculandoles a una red
de servicios.

Promover el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos desde la
perspectiva de género, con la poblacién
juvenil de 12 municipios de alta tasa de
fecundidad adolescente a través de
acciones de sensibilizacion y
capacitacion.

Agua
Blanca,
Huazalingo,
Huejutla de
Reyes,
Metepec,
Tianguisten
go,
Zacualtipan
de Angeles.

168

67

Se llevaron a cabo 3
Jornadas en Educacion
Integral en Sexualidad en
el &mbito comunitario
para nifias, nifios y

Promover el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos desde la
perspectiva de género, con la poblacién
juvenil de 12 municipios de alta tasa de
fecundidad adolescente a través de

Tepehuaca
n de
Guerrero,
Tlanchinal,

96

73
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Tianguisten

acciones de sensibilizacion y
go.

adolescentes no
capacitacion.

escolarizados, con
participacion de madres,
padres o tutoras/es, que
provean informacién y
herramientas para el
autocuidado, la vivencia
de una sexualidad libre y
placentera, asi como para
la prevencion de la

violencia sexual.
Se realizaron 3 foros Promover el ejercicio de los derechos Zacualtipan 50 5
sobre la Educacion sexuales y reproductivos desde la de Angeles,
Integral en Sexualidad, perspectiva de género, con la poblacion Agua
con perspectiva de juvenil de 12 municipios de alta tasa de Blanca,
Metepec.

fecundidad adolescente a través de
acciones de sensibilizacién y
capacitacion.

género y enfoque de
derechos humanos, en

colaboracién con las
escuelas y subsistemas
del nivel medio superior y
la participacion de las y
los jévenes del Programa
Beca Universal Benito

Juéarez Garciay la
definicién de un plan de
accion a corto plazo para
fortalecer la prevencion
del embarazo
adolescente.

Subcomponente 2: Procesos permanentes de capacitacion y formacién garantizados al
personal docente en la ensefianza de contenidos de Educacion Integral en Sexualidad.

Institucion Coordinadora: Secretaria de Salud.

Actividad Jurisdiccioén Modalidad Aforo Fecha
Capacitacion virtual SSR-A a Estatal Virtual 82 docentes (100%) 02/10/2020
docentes de nivel
telesecundaria, Hidalgo.
Mesas redondas SSR-A Estatal Virtual 106 personas 19 de octubre
para el personal de salud de (Personal de la salud al 17 de
la SEPH adscrito a las noviembre de
escuelas de 2020
educacion basica de
la SEPH)
Capacitacion del personal Jurisdicciones | Presencial 50 personas cada Noviembre
docente, en estrategias de Sanitarias uno (150) 2020
Educacion Sexual Integral Pachuca, (Pendientes) *
Huejutla y
Tepeji del Rio
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Institucién Coordinadora: Instituto Hidalguense de las Mujeres.

Programa: Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM)

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO NO.
BENEFICIARI
AS/OS
H M
Se realizaron 8 talleres de Promover el ejercicio de los derechos Agua 104 73
sensibilizacion y sexuales y reproductivos desde la Blanca,
capacitacion integral perspectiva de género, con la poblacion | Huazalingo,
dirigidos al personal juvenil de 12 municipios de alta tasa de Huejutla de
docente en educacién fecundidad adolescente a través de Reyes,
integral en sexualidad, acciones de sensibilizaciéon y Metepec,
incluyendo la capacitacion. Tepehuaca
participacion de la nde
sociedad civil y los Guerrero,
colectivos formados y/o Tianguisten
en los que participan los go,
jévenes. Tlanchinol,
Zacualtipan
de Angeles.

Subcomponente 3: Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en la
promocion de la Educacién integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y la
ciudadania adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en evidencia

Institucién Coordinadora: Instituto Hidalguense de las Mujeres.

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO NO.
BENEFICIARI
AS/OS
M H
Se implementaron dos Promover el ejercicio de los derechos Mineral del 31 2
procesos de una Escuela sexuales y reproductivos desde la Chicoy
de Liderazgo perspectiva de género, con la poblacién Zapotlan
Adolescente, con un eje juvenil de 12 municipios de alta tasa de
fundamental en derechos fecundidad adolescente a través de
sexuales y reproductivos. acciones de sensibilizacion y
capacitacion.
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COMPONENTE 3: Oportunidades laborales apropiadas parala edad y acordes a
las capacidades.

Subcomponente 1: Programas duales de estudio y trabajo, como programas de
capacitacion para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal de
trabajar en México fortalecido, ampliados y promocionados.

Institucién Coordinadora: Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

= Se realizd a través del Instituto de Capacitacion para el Trabajo (ICATHI)
capacitacion virtual para el trabajo, con el fin de que se adquirieran habilidades y
capacidades para poder obtener un empleo o bien autoemplearse poniendo un
negocio, dirigidas a 8,130 adolescentes en edades entre 15 a 19 afios, de los
cuales 4,146 fueron mujeres y 3,984 hombres en los 15 planteles ubicados en los
distintos municipios del Estado de Hidalgo.

Subcomponente 2: Servicios de orientacién y asesoria laboral otorgados a las y los
adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o autoempleo,
en particular a aquellos que estan saliendo del sistema educativo, para definir su futura
trayectoria laboral.

= A través del Servicio Nacional del Empleo (SNE) se otorgd atencién a
adolescentes de entre 18 a 19 afios brindandoles oportunidades de empleo a un
total de 192 adolescentes, mediante subprogramas con base a lo siguiente:

Programa de Intermediacion Laboral

SUBPROGRAMA DE 18 A 19 ANOS
Hombres Mujeres Total

Seguro de Desempleo 52 70 122

Feria Nacional de Empleo 5 4 9

Movilidad Laboral Interna 48 7 55

Programa de Apoyo al Empleo

SUBPROGRAMA DE 18 A 19 ANOS
Hombres Mujeres | Total

Capacitacion para la Empleabilidad 1 1 2

Proyectos Productivos

SUBPROGRAMA DE 18 A 19 ANOS
Hombres Mujeres | Total

Desarrollo de Actividades Productivas 1 3 4

TOTAL 107 85 192

= A través de la Procuraduria Estatal de la Defensa del Trabajo, se atendieron un
total de 73 adolescentes, de entre 15 y 19 afios, de los cuales 30 fueron mujeres
y 43 hombres, brindando servicios de asesoria laboral.

= Por medio de la Direccion General del Trabajo y Previsién Social, se otorgaron 49
permisos de trabajo a adolescentes trabajadores en edad permitida de 15 a 16
afos, de los cuales 20 fueron mujeres y 29 hombres, dicho permiso consiste en la
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emision de un documento con el cual los adolescentes en edad permitida pueden
trabajar sefialandoles las actividades en las que se pueden hacerlo para no poner
en riesgo su salud y su vida.

COMPONENTE 4: Entorno habilitante.

Subcomponente 1: Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para
garantizar los Derechos Humanos que amparan la proteccion contra la violencia sexual
y reproductiva, como la prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva para nifias,
nifios y adolescentes.

Institucion Coordinadora: Secretaria de Salud.

= Se realizaron 16 reuniones intra/inter sectoriales referentes a la Ruta y Sistema
“SIN-NAME”.

» Se desarroll6 un proceso de Planeacion estratégica para la socializacion de la
Ruta y Sistema “SIN-NAME” del 2 al 14 de diciembre del 2020 a las Jurisdicciones
Sanitaras y Hospitales.

= Se impartieron 2 talleres sobre “Sensibilizacion a tomadores de decisiones y
personal gerencial encargado de las unidades médicas a incorporar en la
estrategia de aborto seguro” (IPAS/CNEGSR).

= Se impartieron 3 talleres en “Aspectos técnicos en la Atencion integral de Aborto
seguro”.

= Se llevaron a cabo 425 sesiones virtuales bajo el tema de adolescencia sin
violencia, en las que participaron 2,532 adolescentes y 2,780
padres/madres/tutores.

» Se realiz6 la vinculacién intrasectorial con los programas de Salud Materna y
Perinatal (SMyP), Violencia, Aborto seguro, lgualdad de género en Salud,
Anticoncepcion (AC), Planificacion Familiar (PF), Programa de Atencion de Salud
a la Adolescencia (PASA), Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes (SSR-
A), en todos los niveles de atencion.
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Institucién Coordinadora: Instituto Hidalguense de las Mujeres.

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO NO.
BENEFICIARI
AS/OS
M H
Se realizaron 2 mesas de | Fortalecer la capacidad de incidencia de Nivel 14 5
trabajo para impulsar que | los Grupos Estatal y Municipales para la estatal

las acciones del proyecto | prevencidn del embarazo adolescente, a
FOBAM se incorporaran través de la instrumentacion de acciones
al plan de trabajo 2020 articuladas para un mayor impacto con la

del GEPEA. poblacién.
Se elaboraron estrategias | Fortalecer la capacidad de incidencia de | Acaxochitla 12 0]
y plan de trabajo con un los Grupos Estatal y Municipales para la n
municipio de alta o muy prevencion del embarazo adolescente, a
alta tasa de embarazo través de la instrumentacion de acciones
infantil o adolescente articuladas para un mayor impacto con la
poblacién.

Subcomponente 2: Estrategia de comunicacion para la promocién de los Derechos de
las Nifias, Nifios y Adolescentes disefiada e implementada para prevenir el embarazo
adolescente en un marco de igualdad de género y con vision intercultural.

Institucion Coordinadora: Secretaria de Salud.

» Se realizaron 3 Jornadas Integrales de Salud (JIS) en escuelas secundarias y 3
Jornadas del Bienestar en Media Superior (JBMS), en el marco de
Conmemoraciones y fechas relevantes.

= Se realiz6 una campafa web en aspectos de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolecentes, elaborandose 8 Gifs.

= Se disefiaron 195 materiales relativos al Dia Nacional para la Prevencion del
Embarazo Adolescente (DNPEA), tales como: carteles, Tik-Tok, videos, Gifs,
canciones y Podcast.

» Se disefi0 la Estrategia Digital en el marco del DNPEA, asi como la campafa: “jYo
decido! jYo exijo respeto!

= Se colocaron de 10 espectaculares en vialidades principales de 10 municipios
prioritarios.

= Se dotaron 48 kits de modelos anatémicos.

= Se entregaron 400 playeras y 200 cangureas para adolescentes integrantes de los
Grupos de Promotores Juveniles Voluntarios (GPJV) y Brigadistas Juveniles
Indigenas (BJI) en los programas de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes (SSR-A).
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Adolescentes.

= Se imprimieron 2,000 polidipticos magnéticos sobre los Derechos Sexuales y

H

= Se instalaron 240 lonas promocionales de los Servicios Amigables para

Reproductivos (DSR).

= Se otorgaron 312 paquetes de material de papeleria para GPJV y BJl en SSR-A.

Hidalgo crece

Instituto Hidalguense
de las Mujeres

Institucion Coordinadora: Instituto Hidalguense de las Mujeres.

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO
Se realizé una campafia Posicionar mensajes en materia de A nivel
de difusiéon en redes y prevencion del embarazo adolescente, estatal.
medios (incluida las con la poblacién joven del Estado, a
radios comunitarias) para través de redes sociales y radio
difundir entre nifias, comunitaria para ampliar la cobertura de
nifios, adolescentes las difusion.
estrategias digitales para
prevenir el embarazo
adolescente.
ACTIVIDAD | OBJETIVO | MUNICIPIO No. DE RANGO IMPACTO OBSERVA
BENEFICIA DE CIONES
RIAS/OS EDAD
M H
4 Quelasy Francisco | 113 86 12-16 Contribuir en
Conferencias los Madero, anos la
presenciales | participante | Mineral de la modificacion
y S Reforma, de creencias,
videoconfere | identifiguen | Mineral del actitudes,
ncias. las normas Chico, conductas y
Temas: socialesy | Ixmiquilpany formas de
Noviazgos culturales Pachuca relacionarse
Libres de basadas en de las
violencia y el género personas
Sexualidad que basadas en
Libre promuevan el género.
Responsable | y legitimen
e Informada. | la violencia
en las
relaciones
de
noviazgo,
asi como
identificar
los
elementos
que
integran la
sexualidad
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para su
ejercicio
libre,
responsabl
ee
informado.
Se
Coadyuvar y identifica
prevenir carencia de
situaciones limites
Otorgar - : .
. de violencia | derivado la
asesoria, . -
/ en el situacion
L consultoria . . -
Atencidn . noviazgo asi familiar,
SR y terapia a R )
psicolégica a . Zempoala, como incidir | carencia de
mujeres en 14-17 ;
adolescentes . S Pachuca de 2 ~ enla responsabil
situacion anos . . )
Soto importancia idad en el
de
. : del uso del uso de
violencia ; i
preservativo | anticoncept
y las ivos a
consecuenci pesar de
as de no conocer la
utilizarlo. informacion
Y Su uso.
Cinedebates | Reflexionar | Pachuca de 553 380 13-16 Se brindan
de sobre las Soto, elementos
prevencion | implicacion | Huejutla de para la
del es del Reyes, elaboracién
embarazo y embarazo Tepeapulco de su plan de
la violencia enla vida, se
de género adolescenc distribuye
ia, material
asimismo informativo
que
conozcan
los
programas
instituciona
les de
atencién a
mujeres
victimas de
violencia
Reducir el Apan, 14 - 17 Modificacion Las
Atencion impacto de | Zacualtipan, de atenciones
psicolégica | la violencia Nopala y pensamiento | psicolégica
En los de género | Mineral de la s e ideas s son
Médulos de | através de Reforma sobre la brindadas a
Atencion a la interaccion las hijas e
Mujeres en | psicoeduca 3 1 familiar. hijos a
situacién de | cién enlas peticion de
Violencia sus hijas e las
Hijas e Hijos hijos de mujeres,
mujeres con la
gue se finalidad de
encuentran erradicar la
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en alguna violencia,
situacion su
de tratamiento
violencia. es breve.
En ningdn
momento
de
atendieron
adolescent
es
embarazad
as.
22 Cine “‘Promover | Pachuca de 292 207 11a15 En general En
debates procesos Soto anos las y los Pachuca de
Virtual y/o de estudiantes Soto se
presencial en | sensibilizac Zimapan que utilizé la
materia de: ion en el participaron | plataforma
Derechos marco de en las de ZOOMy
sexuales y la actividades la
reproductivo | animacion de cine convocatori
s para la socio debate asellevo a
prevencion cultural, a mostraron cabo con la
dela través de la interés en el Escuela
violencia vinculacién tema. Secundaria
contra las interinstituc Mencionaron | Gral nium.7.
mujeres y la ional a fin que las
prevencion de alternativas En
del contribuir para prevenir | Zimapan
embarazo enla el embarazo | se utilizé la
adolescente | prevencion en plataforma
alineada a la del adolescentes | de MEET
ENAPEAvyla | embarazo es tener un
prevencion adolescent proyecto de La
dela e, el vida, decidir | convocatori
violencia en | acceso de sobre su vida | ase llevo a
el noviazgo | las mujeres futuray cabo con la
a unavida disfrutar Instancia
libre de plenamente Municipal
violencia y Su juventud, para el
el delito en sin tener que | Desarrollo
materia adquirir de las
de trata, compromisos | Mujeres de
dirigido a €COmo criar a Zimapan.
poblacion un hijo.
adolescent Comentaron
ey juvenil”. la
importancia
de esperar el
momento
adecuado
para tener
relaciones
sexuales con
cuidado y
conciencia
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para prevenir
una
enfermedad
de
transmision
sexual y el
embarazo
adolescente.
Identificaron
el ejercicio
de la
violencia en
el noviazgo y
su relaciéon
con el
embarazo
adolescente.
Identificaron
las
caracteristica
s de los
noviazgos
libres de
violencia.

Institucién Coordinadora: Centro de Justicia para Mujeres.

» Se atendio, a través de la Subdireccion de Atencion a la Salud a 24 adolescentes
de 15 a 19 afios, proporcionandoles orientacién sobre salud sexual y reproductiva
e informacién sobre métodos anticonceptivos.

= Se presto servicio a una adolescente primigesta que se encontraba cursando un
embarazo de 12.2 semanas de gestacion, ademas de violencia familiar, la cual fue
referenciada para su seguimiento gineco-obstétrico a su unidad de salud
correspondiente.

Institucion Coordinadora: Secretaria de Seguridad Publica.

A través del Centro Estatal de Prevencidon Social, se sensibilizé a la poblacidon a través
de:

= Se presentaron de manera virtual los Monélogos: No te Metas en mi Vida, Podrias
Ser tu y Mujer una Historia para todas..., con 118 presentaciones, impactando a
un total de 71,528 adolescentes de secundaria, preparatoria y madres y padres de
familia; asi como publico en general, en los municipios de: Agua Blanca, Atotonilco
de Tula, Atotonilco el Grande, Cuautepec, Eloxochitlan, Francisco |. Madero,
Huejutla, Huautla, Huichapan, Ixmiquilpan, Nicolas Flores, Mineral del Chico,
Chilcuautla, Metztitlan, Mineral de la Reforma, Omitlan, Pachuca, Pisaflores, San
Agustin Meztquitittan, San Felipe Orizatlan, Santiago de Anaya, Santiago
Tulantepec, Singuilucan, San Salvador, Santiago Tutotepec, Tepeapuico,
Tizayuca, Tepeji del Rio, Tepehuacan de Guerrero, Tepetitlan, Tetepango,

Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes Hidalgo



Consejo Estatal Instituto Hidalguense
de Poblacion de las Mujeres
Hidalgo crece Hidalgo crece

Tlaxcoapan, Tlanchinol, Tula, Tulancingo, Tezontepec de Aldama, Yahualica,
Zempoala, Zimapan. Durante los mondlogos se abordaron los temas de embarazo
adolescente, violencia intrafamiliar, divorcio, adicciones, rebeldia de los jévenes
de hoy, sexualidad, aborto, anorexia, bulimia y discriminacion.

= A través del “Domo Educativo”, se realizaron 42 presentaciones, con una
asistencia de 3,521 adolescentes, en los municipios de: Chilcuautla, Francisco |I.
Madero, Mineral de la Reforma, Tepetitlan, Tizayuca.

» Se proyectd material video gréfico, donde participaron nifias, y adolescentes, con
el fin de promover un sentido de autoproteccion para fortalecer una cultura de la
prevencion de embarazo, de la legalidad y de la denuncia oportuna, principalmente
a las poblaciones mas vulnerables.

» Se difundieron a través de las Redes Sociales y las paginas oficiales publicaciones
afin de prevenir el embarazo adolescente, promoviendo una cultura de la legalidad
y de la denuncia oportuna, asi como lo relativo al trabajo infantil y trata de
personas.

» Mediante los programas de: Prevencion del suicidio "Decisiones" y prevencion de
conductas autolesivas "No cortes tus Alas" Cuting, se realizaron 82
presentaciones, informando a 61,114 adolescentes, con el objetivo de
Instrumentar una politica publica, de enfoque cercano, multidisciplinario e integral,
gue conforme un trabajo coordinado y participativo entre autoridades y sociedad,;
qgue disminuya e inhiba los factores de riesgo y fortalezca el tejido social en el
marco de la legalidad, en los municipios de: Actopan, Calnali, Emiliano Zapata,
Lolotla, Mineral de la Reforma, Pachuca, Pacula, San Salvador, Tizayuca,
Tlanchinol, Tula, Yahualica.

= Serealizaron 391 proyecciones de cortometrajes en un formato de realidad virtual,
atendiendo a 1,692 adolescentes, para que conozcan y concienticen acerca de los
factores de riesgo y/o conductas ilicitas de las que pueden ser victimas, logrando
una toma de decisidén responsable que promueva estilos de vida saludables y un
desarrollo biopsicosocial 6ptimo, en los municipios de: Atitalaquia, Atotonilco de
Tula, Emiliano Zapata, Huehuetla, Pachuca, San Felipe Orizatlan, Tlanalapa, Villa
de Tezontepec, Apan, Atotonilco de Tula, Emiliano Zapata, Huehuetla, Huejutla,
Mineral de la Reforma, Pachuca, San Felipe Orizatlan, Tlanalapa, Villa de
Tezontepec.

= Con el tema de Violencia en el Noviazgo y Violencia de Genero, se realizaron 113
presentaciones, beneficiando a 67,539 adolescentes, cuyo objetivo fue Informar
sobre las diversas modalidades de la violencia de género, ademas se difundieron
las diversas formas de apoyo institucionales que se ofrecen para disminuir e inhibir
este tipo de violencia y con ello lograr la Prevencidon del Embarazo en
Adolescentes, en los municipios de: Acaxochitlan, Actopan, Agua Blanca, Apan,
Atitalaquia, Atlapexco, Atotonilco de Tula, Calnali, Chapantongo, Chapulhuacan,
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Cuautepec, Epazoyucan, Francisco |. Madero, Huejutla, Huautla, Huichapan,
Ixmiquilpan, Lolotla, Metztitlan, Mineral de la Reforma, Mineral del Chico, Omitlan,
Pachuca, Progreso, San Agustin Tlaxiaca, San Salvador, San Bartolo Tutotepec,
San Felipe Orizatlan, Santiago de Anaya, Santiago Tulantepec, Singuilucan,
Tepeapulco, Tepehuacan, Tepetitlan, Tepeji del Rio, Tetepango, Tezontepec de
Aldama, Tizayuca, Tlanchinol, Tulancingo, Zacualtipan, Zempoala, Zimapan.

= Asi mismo, se trabajo de manera coordinada con diferentes instituciones como lo
es el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) con su evento denominado
JUVENIMSS, Secretaria de Educacion Publica (SEP), con las Jornadas de
Seguridad y Bienestar Escolar, Sistema de Proteccion Integral de los Derechos de
las Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA), con el Didlogo Intergeneracional las
Adolescencias hablan: Nuestra proteccion integral en tiempos de Covid-19.

= EI Consejo Estatal Contra las Adicciones de Hidalgo (CECAH) impartio el Taller
Hablemos de Alcohol, Tabaco y otras drogas.

» Se asisti6 en modalidad virtual al Encuentro Nacional Virtual de los Grupos
Estatales para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GEPEA).

»= EIl Centro de Integracion Juvenil (C1J) en Curso de Verano Virtual, participd en los
Programas denominados jDe Musica, Cuentas y Valores! y Agente Preventivo.

» Se asistio al “Diplomado de Prevencién Social de la Violencia, la Delincuencia y
Participacion Ciudadana y Atencién a Victimas con un Enfoque Victimolégico y
Criminoldgico”, con el objetivo general de concientizar y contribuir en los servicios
publicos en materia de prevencion social de la violencia y la delincuencia, y
participacion ciudadana.

» Se asisti6 al Taller Hablemos de Alcohol, Tabaco y otras drogas... En su
modalidad Virtual, en el cual se trataron estrategias de prevencién que se vuelven
prioridad para atender los casos de uso y consumo de drogas para que no se
convierta en abuso y termine en adiccion.

= Se particip6 en el Dialogo Intergeneracional: Las Adolescencias hablan: nuestra
proteccion integral en tiempos de Covid-19 por medio del cual se escucho la
preocupaciones y propuestas de los adolescentes, identificando qué otras
acciones se deben realizar para la proteccion integral de NNA durante la jornada
de sana distancia.

= Se particip6 en el 15° Conversatorio: Igualdad de Género desde la nifiez. Una vida
con derechos sin etiquetas. En el cual se mencion6 que la Educacion sexual es
necesaria e importante para atacar la falta de informacion, integracién de los
hombres (masculinidad) que exista una paridad de género, que haya una
participacion equilibrada entre hombres y mujeres en las posiciones de poder y de
toma de decisiones en todas las esferas de la vida.
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» Se participd en la platica virtual “La violencia contra las Mujeres en el Espacio
Digital”, organizado por Ciudad de las Mujeres.

= Se participo en el ciclo de conferencias virtuales: Violencia Intrafamiliar en el marco
del Covid-19, en las que se tocaron temas de como la violencia intrafamiliar llega
a niveles de feminicidios.

= En el marco de la Estrategia Nacional de Seguridad Publica se asistio de manera
virtual a la Reunion Nacional con Centros Estatales de Prevencién Social y
Centros de Justicia para Mujeres, en la cual se abordaron temas de relevancia
como los son: la capacitacion en prevencion social de la violencia y la delincuencia,
el modelo Nacional de Policia y Justica Civica, la Construccion del Programa
Nacional para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia en el marco
del Plan Nacional de Desarrollo.

» Se particip6 a la Videoconferencia Como proteger a nifias, nifios y Adolescentes
ante el acoso y violencia en el Internet, en la cual se trataron temas de importancia
como la trata de personas por medio del internet, asi mismo se dieron
recomendaciones de la guardia nacional como los son: el uso responsable sobre
los equipos maviles, configurar la aplicacion de privacidad en juegos o reportar al
0188.

= Se participd en la Videoconferencia “Paternidad Responsables, una forma de
combatir la violencia contra las Mujeres y las Ninas” Impartida por Ciudad de las
Mujeres en Hidalgo, en la cual se abordaron temas como la diversidad de
paternidades que hay hoy en dia, como los son los padres con identidad indigena.

= Se particip6é en la Reunién Virtual con la Unidad de Genero, creando acciones para
prevenir la Violencia en contra de mujeres y nifias.

= Se asisti0 al Panel “Sexting. jPlacer Seguro?”, en el que se tocaron temas de
importancia como medidas de prevencién en el internet.

» Se participd en el 23° Conversatorio en Linea “Abuso y Explotacion Sexual en
contra de la nifiez en Internet” ya que afecta gravemente la vida de las nifias, nifios
y adolescentes, aportando ideas para la prevencion y disminucion de estos delitos.

» Se participé en el 25° Conversatorio en Linea “Nifas si, Madres No” Embarazo
temprano, una consecuencia de la violencia de género. En donde se tocaron
temas como la erradicacién de la violencia sexual contra las nifias y adolescentes
para garantizar su derecho a una vida libre de violencia.

= Se asistio al 28° Conversatorio en linea “Estrategias de Intervencion con Nifas,
Nifos, Adolescentes y Familias: De las Teoria a la Accion” donde se expuso como
estrategia de fortalecimiento de vinculos familiares a la comunicacion y el respeto
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siendo de suma importancia recrear las paredes de confianza como un espacio
seguro durante el confinamiento.

» Se participd en el Conversatorio "Consecuencias socioecondmicas del embarazo
en adolescentes en México", donde se abordaron temas como la atencién en salud
de los embarazos en adolescentes que representa un gasto para las familias.

= Se participd en la videoconferencia: Nuevas Masculinidades, cuyo objetivo
principal fue dar a conocer la propuesta de las nuevas masculinidades, como una
aportacion creada por los grupos de hombres para coadyuvar en las acciones pro
igualdad de género, a nivel personal e institucional.

= Se recibié reconocimiento por la participacion en la videoconferencia “Principales
conductas que afectan a Nifios, nifias y Adolescentes a través del Internet”.

» Se particip6 en la Instalacion de la “Mesa Espejo de la ENPA en Hidalgo”, cuyo
objetivo se centrd en la Implementacion y Coordinacion de la Estrategia Nacional
de Prevencion de Adicciones (ENPA) “Juntos por la Paz”.

= Se particip6 en la videoconferencia “Cero tolerancias para la prevencion, atencion
y sancion de conductas de hostigamiento y acoso laboral y sexual” con el objetivo
de prevenir el acoso sexual, laboral y hostigamiento sexual y/o laboral.

» Se participé de forma Virtual en la Conferencia “Prevencién de Ciberacoso hacia
Nifias, Nifios y Adolescentes.

= Se particip6 en la Conferencia virtual “Navegacion Segura y Civismo Digital” con
el proposito de reforzar la medidas y estrategias de seguridad ante fenémenos
digitales que atentan contra la integridad e identidad de la juventud.

= Se participd en las Jornadas de Prevencion de Riesgos del CECYTE, a través del
Canal de You Tube, con los Programas de Prevencion de conductas Autolesivas
“No Cortes tus Alas antes de emprender el Vuelo”, “Platicas de Prevencién de la
Violencia de Género”, “Mondlogo Mujer una Historia para Todas”, “Platicas de
Prevenciéon de la Violencia en el Noviazgo”, “Manejo del Estrés y Desarrollo

Humano”.
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Componente 5: Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y

versatiles.

Subcomponente 1: Porcentaje de personal de salud capacitado respecto al programa
para la orientacion y prescripcion del uso de métodos anticonceptivos modernos para

adolescentes.

Institucion Coordinadora: Secretaria de Salud.

ACTIVIDAD JURISDICCION | MODALIDAD AFORO FECHA
Mesas redondas métodos Estatal Virtual 57 personas (5 24 de agosto
anticonceptivos en mesas redondas) al 21 de
adolescentes. septiembre
Implante en adolescentes Estatal Virtual 341 personas 4 ciclos
(Ss. As.y C.S) (Septiembre
2020)
Capacitacién Virtual SSR-A Pachuca de Virtual Titulares que 22 de
Concejo Municipal Pachuca Soto integran el septiembre de
de Soto. Concejo 2020
Municipal de
Pachuca de Soto
(26 personas)
Capacitacién Virtual SSR-A Tizayuca, Virtual Titulares que 23 de octubre
Concejo Municipal Zapotlan de integran el de 2020
Jurisdiccion Tizayuca Juérez, Villa de Concejo
Tezontepec, Municipal de
Tolcayuca y Pachuca de Soto
Zempoala (26 personas)
Ciclo virtual NOM 047 Estatal Virtual 1 persona por Septiembre-
Municipio Diciembre
2020
Capacitacién de personal de | Jurisdicciones Presencial 50 personas Noviembre
los servicios amigables en el Sanitarias cada uno (100) 2020
Modelo de Atencion Integral Atotonilco y (Pendientes)
de Salud Sexual y Zacualtipan
Reproductiva para
Adolescentes
Taller de formacion en Jurisdicciones Presencial 50 personas Noviembre
masculinidades y sexualidad Sanitarias cada uno (200) 2020 (Estatal
en varones Pachuca, Tula, pendiente)
Jacala y uno
Estatal
Capacitacion de personal de | Jurisdicciones Presencial 40 personas Realizados
primer nivel de atencion en Sanitarias cada uno (80)
el apéndice 6.8 de la NOM Metztitlan e
047. Ixmiquilpan

NOTA: No se cuenta con el registro de las personas por distribucién de género.

Uno de los programas de salud que abarca todos los subcomponentes es el Programa
de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes en su marco de trabajo cuenta con
Servicios Amigables los cuales son espacios especiales que se ubican dentro de los
centros de salud y algunos hospitales, en donde las y los adolescentes de entre 10 a 19
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afios pueden acudir para recibir servicio de forma agradable y con trato sensible, cordial
y respetuoso, estan diferenciados de la consulta general y fuera del area fisica de la
atencion médica (con acceso diferente), con personal capacitado y sensibilizado
especificamente para proporcionar la atencién en Salud Sexual y Reproductiva de las y
los Adolescentes.

Los servicios amigables para adolescentes brindan el “Paquete Garantizado de Servicios”
contemplado en la Estrategia Nacional de Promocion y Prevencién para una Mejor Salud
establece un cuadro basico de atencidn para el grupo poblacional de Adolescentes de
10-19 afios de edad:

= QOrientacién-Consejeria

= Otorgamiento de métodos anticonceptivos

» Anticoncepcion de emergencia

» Manejo de la embarazada como de alto riesgo
» Anticoncepcion post-evento obstétrico

» Vigilancia prenatal y puerperal

= Se cuenta con 156 Servicios amigables los cuales estan distribuidos en las 17
Jurisdicciones Sanitarias, de estos 1 es de modalidad exclusiva (Tulancingo).

De igual manera se cuentan con Brigadas Juveniles Indigenas, las cuales cumplen con
uno de los propdsitos mas importantes para los servicios de salud, el cual es motivar a la
poblacion indigena joven para que funjan como agentes de cambio de los servicios de
salud, fomentando un trabajo conjunto entre las personas involucradas en la disminucién
de los problemas de salud en sus comunidades, identificando su problematica y
resolviéndola con el trabajo coordinado entre la poblacion y el personal del centro de
salud. En este momento las Jurisdicciones Sanitarias que cuentan con Brigadas
Juveniles Indigenas son: Metztitlan, Molango, Huejutla, Tepeji del Rio, Otomi-Tepehua,
Jacala y Zacualtipan, dando asi un total de 36 Brigadas Juveniles Indigenas y
conformadas por 711 adolescentes.
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COMPONENTE 6. Deteccion Tempranay Atencion de la Violencia Sexual contra
nifas, nifios y adolescentes.

Subcomponente 1. Acciones de identificacion y atencion oportuna de los casos de
violencia sexual en nifias, nifios y adolescentes fortalecidas, con especial atencion en las
zonas rurales, indigenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios
priorizados en los programas nacionales de prevencion y atencion de la violencia y el
delito.

Institucién Coordinadora: Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios, Adolescentes y
la Familia del Estado de Hidalgo.

= Se dieron acompafiamientos especiales a 650 nifias, nifios y adolescentes,
basados en el articulo 122 fraccién Il de la Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifilos y Adolescentes; para la integracion de carpetas de investigacion por la
comision de algun delito de violencia sexual en su agravio durante todo el proceso
penal a través de la representacion coadyuvante, con un presupuesto de
$2,966,992.15. Dichos acompafiamientos se realizaron en las 16
Subprocuradurias Regionales de cada Distrito Judicial en el Estado (Actopan,
Apan, Atotonilco el Grande, Huejutla de Reyes, Huichapan, Ixmiquilpan, Metztitlan,
Mixquiahuala de Juarez, Molango, Tenango de Doria, Tizayuca, Tula, Tulancingo
de Bravo, Zacualtipan de Angeles y Zimapan).

Subcomponente 2: Acciones de proteccidn y restitucion de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes instrumentadas en las victimas de violencia sexual.

» Se integraron 650 Planes de Restitucion de nifias, nifios y adolescentes que, de
acuerdo a lo establecido en el articulo 123 de la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes, se vulneraron o restringieron sus derechos por la
comision de algun delito de violencia sexual en su agravio. Dichos Planes de
Restitucidn se realizaron en las 16 Subprocuradurias Regionales de cada Distrito
Judicial en el Estado (Actopan, Apan, Atotonilco el Grande, Huejutla de Reyes,
Huichapan, Ixmiquilpan, Metztitlan, Mixquiahuala de Juérez, Molango, Tenango de
Doria, Tizayuca, Tula, Tulancingo de Bravo, Zacualtipan de Angeles y Zimapan),
abarcando al total de los 84 municipios del Estado. Cabe sefalar, que los Planes
de Restitucion de derechos contienen de manera detallada 1,677 medidas de
proteccion especial y medidas urgentes de proteccion que se decretan, para lograr
una efectiva restitucion integral de los derechos restringidos o vulnerados de la
nifia, nifo o adolescente; ademas, contiene las instituciones publicas o privadas
gue ejecutan las mismas, asi como su temporalidad.
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7. CONCLUSIONES.

Derivado de la pandemia por COVID-19, que en marzo del 2020 el Gobierno Federal
declaro como una alarma nacional, el Plan de Accién del GEPEA para este afio, requirié
de un nuevo planteamiento en la implementacion de muchas de sus actividades,
principalmente por as medidas de sana distancia y la indicacion de evitar reuniones,
talleres, eventos presenciales, los cuales en su gran mayoria estaban dirigidos a la
poblacion adolescente.

Sin embargo, los integrantes del GEPEA en Hidalgo reconvirtieron estas estrategias para
realizarlas en una modalidad virtual haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas, con
el propésito de que la poblacion adolescente y joven recibiera por todos los medios
digitales la informacién respecto a los derechos sexuales y reproductivos, la prevencion
del embarazo adolescente, la prevencion de la violencia de género, el acceso a los
meétodos anticonceptivos, entre otros.

Asi mismo, el fortalecimiento de capacidades para los servidores publicos, se logré
mediante la virtualidad, lo que permitio:

= Establecer vinculos institucionales con otros sistemas informaticos para compartir
y/o complementar informacion sobre los casos registrados sobre atencion y
proteccién de las nifias y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15
afnos

= Fortalecer la cultura de la denuncia entre servidores publicos estatales y
municipales vinculados directa e indirectamente con la Ruta.

= Continuar la formacién en derechos de nifiez y adolescencia entre el funcionariado
municipal (COMUPEAS) y otras autoridades municipales vinculados a la ruta.

= Continuar con la implementacion de la Guia Metodolégica para fortalecer la
gestion de acciones de la educaciéon integral de la sexualidad en los niveles
estatales y municipales, en las escuelas de nivel medio superior y superior de la
entidad.

» Continuar fortaleciendo las capacidades de los integrantes de los COMUPEAS
para la ejecucién de sus planes de trabajo en la prevencién del embarazo en
adolescentes.

= Continuar con la participar en las Jornadas de Convivencia Escolar

Por otra parte, el ejercicio de la sexualidad es un derecho de la poblacion y, para
satisfacer las necesidades de informacion y atencion especificas de las y los
adolescentes, se requiere instrumentar una serie de medidas que permitan dar
continuidad a la prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva en el marco de
esta pandemia, a efecto de evitar un repunte en embarazos no planeados, de infecciones
de transmision sexual, entre otros problemas de salud publica.

Derivado de lo anterior, los Servicios de Salud del estado de Hidalgo dio seguimiento a
las Consideraciones para la organizacién de los servicios de salud sexual y reproductiva
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para adolescentes emitidas por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, (CNEGSR):

» Garantizar el abasto de métodos anticonceptivos y de anticoncepcion de
emergencia en todas las unidades médicas.

» Asegurar la disponibilidad de condones y de anticoncepcion de emergencia en
todos los consultorios es donde se proporciona consulta externa, a efecto de que
puedan ser otorgados en el momento que se solicite, sin necesidad de pasar al
servicio de planificacion familiar y anticoncepcion.

» Brindar atencion privilegiada a adolescentes, tratando de asegurar un ambiente de
privacidad y confidencialidad.

» Recordar que no es necesaria la presencia de padres o tutores para otorgar
informacion o atencidbn en materia de salud sexual y reproductiva para
adolescentes.

= Otorgar una dotacion de anticonceptivos suficiente para tres o cuatro meses, a las
adolescentes que son usuarias de hormonales orales, hormonales inyectables y
parches transdérmicos y condones.

= Aplicar dispositivos intrauterinos o implantes subdermicos a toda adolescente que
lo solicite, previa orientacién consejeria.

= Promover en toda consulta la doble proteccién, esto es la prevencion de
embarazos y la prevencién de infecciones de transmision sexual, otorgando,
ademas del método habitual de uso, una cantidad suficiente de condones para tres
0 cuatro meses.

= Evitar condicionar el acceso o la atencion a que las y los adolescentes acudan en
compafiia de un adulto o tutor.

* No se requiere ningun requisito para la provision de los servicios en la materia.

» Garantizar el acceso a métodos anticonceptivos (hormonales orales, inyectables,
condones masculinos, femeninos, y parches; incluida la anticoncepcién hormonal
de emergencia) por lo menos para tres meses o cuatro meses, de acuerdo con los
insumos con los que cuente cada unidad, en el caso de usuarias que no estan
utilizando un ARAP.

= Ofertar en toda consulta a poblacion adolescente, “la doble proteccion” algun
método anticonceptivo mas condones masculinos y/o femeninos.

= Otorgar atencién privilegiada a las adolescentes que solicitan Anticoncepcion de
Emergencia y promover que en las siguientes consultas se pueda llamar a la linea
telefonica local de las unidades de salud que cuenten con Servicios Amigables
para acceder a intervenciones de orientacién-consejeria que puedan ser resueltas
de esta forma sin necesidad de acudir al Servicio de nueva cuenta.

= Promover la aplicacion y en su caso actualizacién del esquema de vacunacién en
este grupo etario, especialmente de VPH y toxoide tetanico en adolescentes
embarazadas, antihepatitis B y SR.

» Para aquellos casos en los que la consulta no pueda diferirse (sospecha de abuso
sexual, intento de suicidio, violencia intrafamiliar o de género), evitar el retraso de
la atencion y la derivacion. En estos casos se debe garantizar la atencion y resolver
en la primera consulta. Los equipos deben garantizar oportunamente esta
prestacion.
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» Brindar asesoramiento y referencia a servicios de IVE (Interrupcion Voluntaria del
Embarazo), en coordinacion con los Servicios Especializados de violencia contra
la mujer.

» Se ha fortalecido la capacitacidn virtual a prestadores de servicio, en temas de
SSR-A.

= Ultilizar las redes sociales con las que cuenta cada Servicio Amigable (Facebook,
Twitter o Instagram, etc.) para mantener a la poblacion adolescente informada
sobre su salud sexual y reproductiva y atender sus necesidades en cada entidad
y sobre el acceso durante la contingencia a los servicios que sean de urgencia
como:

o Acceso a la anticoncepcion de emergencia oportunamente.

o Acceso a los métodos anticonceptivos reversibles de accion prolongada
(ARAP) y poder programar su cita.

o Acceso a las pruebas de embarazo.

o Acceso a la orientacion consejeria y servicios de interrupcion voluntaria del
embarazo.

» Para control de embarazo en adolescentes apegarse a los lineamientos
establecidos para este tipo de poblacion vulnerable.
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