
Representan un ahorro económico y 
una solución amigable con el medio 
ambiente.

Tiempo de lectura: 10 minutos.

Los pañales reutilizables para bebé pue-
den ser usados durante el crecimiento 

del bebé (desde las primeras semanas 
de vida hasta los dos o dos años y medio 
de edad) y aunque su costo inicial es al-
to, con el paso del tiempo significan un 
ahorro respecto a la compra de pañales 
desechables.

Entérate de los resultados del Estudio de 
Calidad que realizó el Laboratorio Nacio-
nal de Protección al Consumidor a varios 
modelos.

¿Qué son los pañales reutilizables para bebé?
Son un calzón de tela impermeable al cual se le colocan, por dentro, uno o varios 
lienzos absorbentes de tela (“insertos”) los cuales “reciben” las heces fecales y 
orina del pequeño, y se lavan conforme se necesite. 

Además de la ventaja anterior, incluyen un sistema de sujeción a base de broches 
o cintas de velcro® que permiten su ajuste al cuerpo del bebé. 
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Pruebas al calzón

CONOCE EL ESTUDIO
Se analizaron 

 7  7
Por su diseño se ajustan al cuerpo 
del bebé desde que tiene un peso 
aproximadamente de 3.5 kg y has-
ta los 16 kg. modelos marcas

Las pruebas
Te explicamos en qué consisten las pruebas que realizamos.

Pruebas al inserto del pañal
Velocidad de absorción
Se determinó la rapidez de absor-
ción de los “insertos” al simular 
las condiciones de uso normal a 
las cuales están expuestos, co-
mo las descargas consecutivas 
de orina y en periodos de tiem-
po regulares que les permiten 
a dichos lienzos absorberla sin 
permitir escurrimientos fuera 
del pañal antes de que se saturen. 

Porcentaje de distribución 
Después de que se simularon tres descargas de orina sobre el inserto, se 
midió la distribución del líquido en el sentido longitudinal del mismo, vi-
sualizando con ello la efectividad de su diseño. Todos los modelos, por 
tratarse de un lienzo, se comportan de manera muy similar, siendo solo 
relevante su capacidad de absorción. 

Determinación del pH
Se determinó de forma directa la 
acidez o alcalinidad (pH) del ma-
terial de esta prenda, dato que 
es importante ya que al absorber 
líquido, el regreso de humedad 
mezclado con este material pue-
de provocar irritación en la piel 
del bebé, si es que el pH del ma-
terial textil no fuese cercano a un 
valor neutro.

Resistencia hidráulica 
Se determinó su capacidad 
para contener la orina que 
se haya depositado en el in-
serto. Todos los modelos 
cumplieron satisfactoria-
mente esta prueba, por lo 
que se consideran de un ma-
terial impermeable.

Resistencia a la 
decoloración (Solidez 
del color al lavado) 
Se determinó el grado de deco-
loración que sufren por lavarlos. 
Para ello se lava una muestra de 
tela con la norma de referen-
cia y es evaluada comparando 
una muestra sin lavar con la en-
sayada. 

Atributos
Se verificaron las características 
del sistema de sujeción que per-
miten ajustar el calzón al cuerpo 
del bebé, así como las caracterís-
ticas del inserto. 

NORMATIVIDAD
• Norma Oficial Mexicana NOM-004-SCFI-2006 información Comercial 

– Etiquetado de productos textiles, prendas de vestir, sus 
accesorios y ropa de casa.

Normas Mexicanas de la serie “A” de la Industria Textil aplicables al producto:
•  NMX-A-11948/1-INNTEX-2018 Industria textil – Auxiliares  

absorbentes de orina – Parte  1 – Ensayo  en producto completo 
(Cancela a la NMX-A-049/1-INNTEX-2009).

•  NMX-A-024-INNTEX-2012 Industria textil - No Tejidos – Pañales 
-Determinación del regreso de humedad y velocidad de absorción 
en pañales desechables para bebé-Método de prueba.

•  NMX-A-084-INNTEX-2015 Industria textil – Fibras textiles – Análisis 
cualitativo – cuantitativo  para una fibra 100 % - Método de 
ensayo".

•  NMX-A-1833/1-INNTEX-2014 Industria textil – Análisis químico 
cuantitativo – Parte 1 - Principios generales de ensayo.

•  NMX-A-259/2-INNTEX-2018 Industria textil – Determinación del 
pH del extracto acuoso -Parte 2- pH de productos higiénicos 
desechables - Método de ensayo. 

•  NMX-A-105-C06-INNTEX-2015 Industria textil – Método de ensayo de solidez 
del color – Parte C06 – Solidez del color al lavado doméstico y comercial.

•  NOM-S-42-1987 Seguridad-Ropa contra agua. 

FICHA TÉCNICA
Realización del estudio: del 19 de noviembre del 2020 al 15 de 
febrero del 2021.
Adquisición de muestras: del 19 de noviembre al 14 de diciembre 
del 2020.
Marcas / Modelos analizados: 7/7.
Pruebas realizadas: 70.

Regreso de humedad 
Se cuantificó la cantidad de orina 
que después de tres descargas 
puede ser liberada del absor-
bente del pañal, produciendo un 
escurrimiento hacia afuera del 
mismo, como puede ocurrir por 
la presión ejercida sobre este 
como resultado de un cambio de 
posición del bebé durante su uso.

Capacidad de absorción 
total 
Se cuantificó la cantidad de orina 
máxima que el pañal reutilizable 
es capaz de retener como resul-
tado de la saturación del total de 
su material textil (insertos).

Información al consumidor
Se corroboró que las etiquetas permanentes se pre-
sentaran en español, los materiales de fabricación en 
orden de predominio y sus características, así como 
la marca, país de origen y el nombre, denominación o 
razón social y domicilio fiscal del productor o respon-
sable de la fabricación. 

Verificación dimensional y talla
Se verificó el rango de peso del bebé para los cuales son 
útiles estos pañales, midiendo las dimensiones exterio-
res (expresadas en centímetros) del calzón y el inserto.

Identificación y contenido de fibras
Se verificó que el tipo y porcentaje de fibras decla-
rado por el fabricante en el etiquetado de la prenda 
coincidiera con el del tejido del inserto. 
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Recomendaciones de uso

Mantente atento al pañal
Dado que siempre van a permanecer con 
humedad conforme reciba descargas de 
orina del bebé, tendrás que estar muy al 
pendiente de ello para que cambies el in-
serto según se requiera.

Lávalo antes de usarlo por 
primera vez
Con ello eliminarás cualquier remanen-
te de las sustancias empleadas en su 
manufactura que pueden ser irritan-
tes a la piel.

Sigue las instrucciones 
de lavado
Ya sea que los laves a mano o en lava-
dora (en este caso se recomienda usar 
el ciclo para ropa “delicada”), atiende lo 
que la etiqueta indique para ello. Todos 
los modelos analizados presentan di-
chas instrucciones.

Recomendaciones de compra

Compra en el mercado formal
Esto te dará seguridad en cuanto a la higiene y calidad del 
pañal adquirido -a diferencia del mercado informal donde 
no tendrás la certeza de que su manipulación y almace-
naje haya sido en áreas sin polvo o suciedad-. También 
puedes adquirirlos en tiendas en línea. 

Considera los modelos con al menos 2 insertos
Ya sea que te decidas por estos modelos o adquieras por 
separado más insertos, lo importante es que puedas ha-
cer la mayor cantidad de cambios conforme lo requiera 
tu bebé.

Busca las instrucciones de lavado
Aunque la normatividad no obliga a que los fabricantes 
de este tipo de productos indiquen en su etiquetado las 
instrucciones de lavado, te recomendamos que prefieras 
aquellos modelos que sí las presenten. 

Asegúrate que se sujete bien
Revisa que el sistema de sujeción funcione correctamen-
te, si no es así haz la solicitud de cambio con el proveedor 
o tienda. 

Sustentabilidad
Si les das el mantenimiento adecuado, se-
gún las recomendaciones del fabricante, 
puedes alargar su vida útil, además mi-
nimizas su impacto al medio ambiente y 
ahorrarás dinero por el menor uso de ener-
gía eléctrica, si es que los lavas en lavadora.

Pañales 
reutilizables

Pañales 
desechables



PAÑALES REUTILIZABLES PARA BEBÉ

PAYOLS  

Sistema de sujeción Talla
Número de 

insertos incluidos

Cintas de velcro y 
broches plásticos

 Ajustable (3.6 kg a 
16 kg) 2

Información al  
consumidor

Capacidad de 
absorción total

Velocidad de 
absorción

✔ E E

 Regreso de 
humedad

pH
Solidez de color al 

lavado (calzón)

MB Neutro E

Resistencia Hidráulica 
(calzón)

Impermeable

Identificación y contenido 
de fibras (valores 

verificados en los insertos)

58.27 % Poliéster 41.73 % Algodón

No cumple porque declara que es 100% 
algodón.

Características del inserto y el calzón (1)

Inserto largo Calzón

Ancho  
(cm)

Largo 
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

12.3 34.3 6.1 54.6 15.3 44.7 0.3 69.6

MME & CO 

Sistema de sujeción Talla
Número de 

insertos incluidos

Broches plásticos
Ajustable (3.6 kg a 

16 kg) 2

Información al  
consumidor

Capacidad de 
absorción total

Velocidad de 
absorción

Incompleta b) MB MB

 Regreso de 
humedad

pH
Solidez de color al 

lavado (calzón)

E Neutro E

Resistencia Hidráulica 
(calzón)

Impermeable

Identificación y contenido 
de fibras (valores 

verificados en los insertos)

79.89 % Algodón 20.11 % Poliéster

No cumple porque declara fibra natural y 
contiene mezcla con fibra sintética.

Características del inserto y el calzón (1)

Inserto largo Calzón

Ancho  
(cm)

Largo 
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

13.3 34.2 4.1 49.7 17.4 46.6 0.4 78.4

ECOPIPO  

Sistema de sujeción Talla
Número de 

insertos incluidos

Cintas de velcro y bro-
ches plásticos

Ajustable (3.5 kg a 
16 kg) 3

Información al  
consumidor

Capacidad de 
absorción total

Velocidad de 
absorción

✔ E B

 Regreso de 
humedad

pH
Solidez de color al 

lavado (calzón)

E Neutro E

Resistencia Hidráulica 
(calzón)

Impermeable

Identificación y contenido 
de fibras (valores 

verificados en los insertos)

91.15 % Poliéster 8.85 % Poliamida

No cumple porque uno de los insertos va-
ría en más de 3% respecto del porcentaje 
declarado.

Características del inserto y el calzón (1)

Inserto largo Calzón

Ancho  
(cm)

Largo 
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

12.3 64.3 2.6 66.0 15.1 48.1 0.4 66.9

MAMÁ KOALA  

Sistema de sujeción Talla
Número de 

insertos incluidos

Broches plásticos Ajustable 1

Información al  
consumidor

Capacidad de 
absorción total

Velocidad de 
absorción

Incompleta a) b) B MB

 Regreso de 
humedad

pH
Solidez de color al 

lavado (calzón)

E Neutro E

Resistencia Hidráulica 
(calzón)

Impermeable

Identificación y contenido 
de fibras (valores 

verificados en los insertos)

88.79 % Poliéster 11.21 %Poliamida

No cumple porque el inserto varía en más de 
3% respecto del porcentaje declarado.

Características del inserto y el calzón (1)

Inserto largo Calzón

Ancho  
(cm)

Largo 
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

12.5 75.0 4.9 99.0 15.9 49.8 0.4 82.2

BELLA CARLOTA  

Sistema de sujeción Talla
Número de 

insertos incluidos

Broches plásticos  Ajustable 2

Información al  
consumidor

Capacidad de 
absorción total

Velocidad de 
absorción

Incompleta a) E B

 Regreso de 
humedad

pH
Solidez de color al 

lavado (calzón)

E Neutro E

Resistencia Hidráulica 
(calzón)

Impermeable

Identificación y contenido 
de fibras (valores 

verificados en los insertos)

76.92 % Algodón 23.08 % Poliéster

Cumple

Características del inserto y el calzón (1)

Inserto largo Calzón

Ancho  
(cm)

Largo 
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

13.5 43.3 5.8 62.9 19.5 46.1 0.5 57.8

ALVA BABY 

Sistema de sujeción Talla
Número de 

insertos incluidos

Broches plásticos  Ajustable 1

Información al  
consumidor

Capacidad de 
absorción total

Velocidad de 
absorción

Incompleta a) b) S E

 Regreso de 
humedad

pH
Solidez de color al 

lavado (calzón)

E Neutro E

Resistencia Hidráulica 
(calzón)

Impermeable

Identificación y contenido 
de fibras (valores 

verificados en los insertos)

91.34 % Poliéster  8.66 % Poliamida

No cumple porque el inserto varía en más de 
3% respecto del porcentaje declarado.

Características del inserto y el calzón (1)

Inserto largo Calzón

Ancho  
(cm)

Largo 
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

14.0 35.8 4.1 42.8 17.1 46.2 0.3 65.0

RAINY DAYS   

Sistema de sujeción Talla
Número de 

insertos incluidos

Broches plásticos Ajustable (4 kg a 16 kg) 2

Información al  
consumidor

Capacidad de 
absorción total

Velocidad de 
absorción

Incompleta a) c) E MB

 Regreso de 
humedad

pH
Solidez de color al 

lavado (calzón)

E Neutro E

Resistencia Hidráulica 
(calzón)

Impermeable

Identificación y contenido 
de fibras (valores 

verificados en los insertos)

74.42 % Algodón 25.58 % Poliéster

No cumple porque no declara la propor-
ción de fibras

Características del inserto y el calzón (1)

Inserto largo Calzón

Ancho  
(cm)

Largo 
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

Espesor
(mm)

Masa
(g)

Ancho  
(cm)

12.5 75.0 4.9 99.0 15.9 49.8 0.4 82.2
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Productos ordenados alfabéticamente.

Excelente                    Muy bueno                  Bueno                  SuficienteE MBSimbología: B S Precios: $  Precio promedio $  Precio único encontrado 

E EMB

MB
MB

NOTAS
(1) En los modelos que incluyen más 

de un inserto (lienzo abosrben-
te), se indican las características 
del más largo.

(2) Todos los modelos incluyen ins-
trucciones de lavado

(3)Todos los modelos ofrecen el 
mismo desempeño en la prueba 
de porcentaje de distribución.

Sobre la información al consumidor
a)  No indica nombre y domicilio fis-

cal del fabricante e importador.
b)  La información no se presenta 

en idioma español.
c)  No indica el porcentaje de insu-

mos (composición de fibras).

B

B

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

Precios Promedios y Únicos Encontrados de Pañales 
Reutilizables en la Ciudad de México y Zona Metropo-
litana, León y Oaxaca. Precios levantados del 22 al 26 
de febrero del 2021.

$419

$390 $485

$250 $500 $180

$270
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CONCLUSIONES 

SE AJUSTAN AL 
CRECIMIENTO DEL 
BEBÉ
Ya sea mediante broches o cintas de velcro, todos los modelos 
analizados permiten que se sigan utilizando conforme cre-
ce el bebé (ajustándose entre los 3.5  kg a los 16 kg de peso).

SUS MEDIDAS SON 
SIMILARES
En cuanto a dimensiones, todos los modelos son muy 
parecidos.

SU COLOR NO SE 
DESGASTA 
RÁPIDAMENTE 
En este aspecto no notarás un desgaste prematuro en el 
color del calzón.

ABSORBE 
RÁPIDAMENTE LA 
HUMEDAD
Solo una marca presentó los insertos que absorben más 
rápido.

CUMPLE EN 
COMPOSICIÓN 
DE FIBRAS

NO CUMPLEN EN 
INFORMACIÓN 
AL CONSUMIDOR
La información que presentan es incompleta.

NO CUMPLEN 
EN DECLARACIÓN DE FIBRAS

TIENEN EL PH 
ADECUADO 
Todos los modelos que evaluamos tienen un pH cercano a 
un valor neutro, lo que significa que en principio no gene-
rarán alguna irritación en la piel del bebé. 

EL CALZÓN ES 
IMPERMEABLE
En todos los modelos analizados el calzón que guarda al in-
serto es impermeable a los líquidos, por lo que la orina que 
se deposita en dicho lienzo no se fuga. 

TIENE POCA 
CAPACIDAD DE 
ABSORCIÓN
Dado que solo cuenta con un inserto, su capacidad de 
absorción fue la más baja. Se recomienda adquirir más 
insertos para aumentar su capacidad de absorción.

NO EVITAN EL 
REGRESO DE 
LA HUMEDAD
Una característica de este tipo de productos es que el in-
serto se mantiene húmedo conforme el bebé orina, por lo 
que debes estar atento para cambiarlo cuando se requiera.

ALVA BABY  

MAMÁ KOALA  

El inserto varía en más 
de 3% respecto del 

porcentaje declarado.

ALVABABY  

Uno de los insertos varía 
en más de 3% respecto 

del porcentaje declarado.
ECOPIPO  

El inserto varía en más 
de 3% respecto del 

porcentaje declarado.
MAMÁ KOALA  

No cumple porque no de-
clara  la proporción de 

fibras.
RAINY DAYS  

BELLA CARLOTA  

Solo una marca cum-
plió con el porcentaje 
de fibras declarado 
en la etiqueta. 

Para mayor referen-
cia del resto de los 
pañales analizados 
consulta la tabla de 
resultados.

MAMÁ KOALA 

Declara fibra natural y 
contiene mezcla con 

fibra sintética.
MME & CO  

Declara que es 100% 
algodón y no es verdad.

PAYOLS  

MME & CO  

BELLA CARLOTA  

RAINY DAYS  

PAYOLS  
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