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En México se instaurd el 31 de marzo como el Dia Nacional del
Psiquiatra, en recuerdo del aniversario luctuoso del Dr. Ramon de

la Fuente Muniz, fundador del Instituto Nacional de Psiquiatria.

. . . O . SEGUN LA ORGANIZACION
cComo se define la Psiquiatria?

Como la especialidad médica que se ocupa del
estudio, prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de los trastornos mentales.

Alrededor de un millén de
Los trastornos mentales son una de las causas personas se suicidan cada ano.

principales que afectan la salud fisica; en algunas
ocasiones pueden provocar otra enfermedad de
corta duracién o crénica degenerativa.

Asimismo, son la principal causa de discapacidad, por
ello, es importante consultar a los especialistas en
salud mental (psiquiatra y/o psicélogo).

Los problemas psiquidtricos mds comunes se presentan por G-!
factores bioldgicos, psicolégicos y socio-culturales.

SI TE SIENTES PREOCUPADO, TRISTE 0 ENOJADO, LLAMA A LA LINEA DE BIENESTAR EMOCIONAL NAVAL (LIBENAV).

CONTAMOS CON PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL PARA BRINDAR EL APOYO EMOCIONAL REQUERIDO
LINEA DIRECTA: 55-56-24-60-03  CONMUTADOR: 55-56-24-65-00 EXT. 6003



