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1.- Directorio del GEPEA. 

1. Ing. César Augusto Verástegui Ostos. 
Secretario General de Gobierno. 

 
2. Lic. María Elena Figueroa Smith. 

Directora General del Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
 

3. Dra. Gloria de Jesús Molina Gamboa. 
Secretaria de Salud de Tamaulipas. 

 
4. Lic. Omeheira López Reyna. 

Directora General del Sistema DIF Tamaulipas.  
 

5. C.P. Rómulo Garza Martínez. 
Secretario de Bienestar Social. 

 
6. Lic. Ariel Gámez Cruz. 

Delegado Estatal del ISSSTE. 
 

7. Dra. Velia Patricia Silva Delfín. 
Titular del órgano de Operación Administrativa Desconcentrada del IMSS 
en    Tamaulipas. 

 
8. Lic. Ma. Guadalupe Zúñiga Salazar. 

Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección Integral de los 
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes. 

 
9. Ing. Ángel de Jesús Covarrubias Villaverde 

Director General del Instituto de la Juventud de Tamaulipas. 
 

10. Lic. Mario Gómez Monroy. 
Secretario de Educación de Tamaulipas. 

 
11. Ing. José Andrés Suárez Fernández. 

Rector de la Universidad Autónoma de Tamaulipas. 
 

12. Lic. Olivia Lemus. 
Presidenta de la Comisión de Derechos Humanos del Estado de 
Tamaulipas. 

 
13. Lic. Rafael Sánchez Chavarría. 

Enlace COESPO de la Secretaría Técnica Del Gobernador. 

14. Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 
Rector del Colegio de Tamaulipas.  
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2.- Directorio de cada subgrupo 

Subgrupo del Componente 1 Educación inclusiva, integral y flexible:  

Secretaría de Educación, Lic. Mario Gómez Monroy. 

El Colegio de Tamaulipas, Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 

 

Subgrupo del Componente 2 Educación integral en sexualidad progresiva e 
inclusiva: 

Secretaría de Salud, Dra. Gloria de Jesús Molina Gamboa. 

IMSS, Dra. Velia Patricia Silva Delfín. 

ISSSTE, Lic. Ariel Gámez Cruz. 

Secretaría de Educación, Lic. Mario Gómez Monroy. 

SIPINNA, Lic. María Guadalupe Zúñiga Salazar. 

Instituto de la Juventud de Tamaulipas, Ing. Ángel de Jesús Covarrubias 
Villaverde. 

Instituto de las Mujeres en Tamaulipas, Lic. María Elena Figueroa Smith. 

Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas, Lic. Olivia Lemus. 

DIF Tamaulipas, Lic. Omeheira López Reyna. 

Secretaría de Bienestar Social, Lic. Rómulo Garza Martínez. 

El Colegio de Tamaulipas, Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 
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Subgrupo del Componente 3 Oportunidades laborales apropiadas para la 
edad y acordes con las capacidades: 

Instituto de la Juventud de Tamaulipas, Ing. Ángel de Jesús Covarrubias 
Villaverde. 

 Instituto de las Mujeres en Tamaulipas, Lic. María Elena Figueroa Smith. 

 Secretaría del Trabajo, C.P. Miguel Ángel Villarreal Ongay. 

 Secretaría de Desarrollo Económico, Lic. Carlos Alberto García González. 

 El Colegio de Tamaulipas, Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 

 

Subgrupo del Componente 4 Entorno habilitante: 

Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas, Lic. Olivia Lemus. 

Procuraduría DIF Tamaulipas, Lic. Karina de Leija Cruz. 

SIPINNA, Lic. María Guadalupe Zúñiga Salazar. 

Secretaría de Salud, Dra. Gloria de Jesús Molina Gamboa. 

Secretaría de Educación, Lic. Mario Gómez Monroy. 

Instituto de las Mujeres en Tamaulipas, Lic. María Elena Figueroa Smith. 

Secretaría de Seguridad Pública, Capitán de Fragata I.M.P. Retirado José 
Jorge Ontiveros Molina. 

Secretaría de Bienestar Social, Lic. Rómulo Garza Martínez. 

Instituto de la Juventud en Tamaulipas, Ing. Ángel de Jesús Covarrubias 
Villaverde. 

Secretaría General de Gobierno, Ing. César Augusto Verástegui Ostos. 

Secretaría Técnica del Gobernador, Lic. Rafael Sánchez Chavarría. 

Universidad Autónoma de Tamaulipas, Lic. José Andrés Suárez 
Fernández. 

El Colegio de Tamaulipas, Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 
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Subgrupo del Componente 5 Servicios de salud amigables, resolutivos, 
incluyentes y versátiles: 

 Secretaría de Salud, Dra. Gloria de Jesús Molina Gamboa 

IMSS, Dra. Velia Patricia Silva Delfín. 

ISSSTE, Lic. Ariel Gámez Cruz. 

Instituto de las Mujeres en Tamaulipas, Lic. María Elena Figueroa Smith. 

El Colegio de Tamaulipas, Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 

 

Subgrupo del Componente 6 Detección temprana y atención de la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes: 

Comisión de Derechos Humanos de Tamaulipas, Lic. Olivia Lemus. 

Procuraduría DIF Tamaulipas, Lic. Karina de Leija Cruz. 

SIPINNA, Lic. María Guadalupe Zúñiga Salazar. 

Secretaría de Salud, Dra. Gloria de Jesús Molina Gamboa. 

Secretaría de Educación, Lic. Mario Gómez Monroy. 

Instituto de las Mujeres en Tamaulipas, Lic. María Elena Figueroa Smith. 

Secretaría de Seguridad Pública.  

Secretaría de Bienestar Social, Lic. Rómulo Garza Martínez. 

Instituto de la Juventud en Tamaulipas, Ing. Ángel de Jesús Covarrubias 
Villaverde. 

Secretaría General de Gobierno, Ing. César Augusto Verástegui Ostos. 

Secretaría Técnica del Gobernador, Lic. Rafael Sánchez Chavarría. 

Universidad Autónoma de Tamaulipas, Lic. José Andrés Suárez 
Fernández. 

El Colegio de Tamaulipas, Dr. Rodrigo Vera Vázquez. 
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3.- Introducción del Informe.  

El Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes GEPEA se 
instala en Tamaulipas en diciembre de 2016, mediante un Acta que se firma en el 
Auditorio del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF 
Tamaulipas). Durante el periodo 2017 y 2019 se realizaron 20 sesiones y 
reuniones de trabajo, en la cuales participaron por lo menos 14 de las 
instituciones integrantes:  

1. Secretaría General de Gobierno.  
2. Instituto de las Mujeres en Tamaulipas.  
3. Secretaría de Salud, Sistema DIF Tamaulipas.  
4. Secretaría de Bienestar Social.  
5. Secretaría de Educación.  
6. Comisión Estatal de Derechos Humanos. 
7. Instituto de la Juventud de Tamaulipas.  
8. Sistema Estatal de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA).  
9. Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).  
10. Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores el Estado   

(ISSSTE). 
11. Enlace Estatal con el Consejo Nacional de Población.  
12. Secretaría Técnica del Gobernador.  
13. Universidad Autónoma de Tamaulipas. 
14. El Colegio de Tamaulipas. 

En donde se destacaron las siguientes actividades y acuerdos: 

 Elaboración del diagnóstico situacional de los adolescentes en Tamaulipas. 

 Establecimiento del Plan de Trabajo del Grupo para el 2017-2022. 

 Identificar los factores de riesgo por región del embarazo en adolescentes 
de  Tamaulipas. 

 Trabajar sobre los factores específicos por región que se identifiquen 
posterior a la encuesta de factores de riesgo. 

 Capacitación sobre el Manual de la Incorporación de los hombres a la 
prevención del embarazo adolescente. 

 Presentación del Diagnóstico sobre Embarazo Adolescente en Tamaulipas. 

 Elaboración del Plan de Trabajo. 

 Diseño de la matriz de indicadores. 

Durante este año 2020 el Colegio de Tamaulipas integró el Documento 
Programático “Tamaulipas 2019-2030: Estrategias de Prevención del Embarazo 
en Adolescentes”, con la finalidad de que dicho documento fungiera como eje 
rector de dirección al trabajo interinstitucional e intersectorial del Grupo Estatal 
para la Prevención del Embarazo Adolescente (GEPEA), además de definir 
estrategias de intervención en el tema de prevención. 
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Siguiendo las recomendaciones del Instituto Nacional de las Mujeres INMUJERES 
sobre la responsabilidad de la Secretaría Técnica del mismo, este año se realizó 
el cambio de dicha Secretaría, pasando al Instituto de las Mujeres en Tamaulipas 
y el Sistema Estatal de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) 
pasó a ocupar la Coordinación.  

Pese al confinamiento  derivado de la pandemia por Covid 19 y las acciones de 
distancimiento social dictadas por el Consejo Estatal del Estado, durante el 2020 
el GEPEA Tamaulipas siguió realizando distintas acciones y llevando acabo 
sesiones y reuniones de trabajo, que serán descritas de manera particular a lo 
largo de este informe.  
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4.- Diagnóstico 

El Estado de Tamaulipas, está ubicado el noroeste de la República Mexicana, 
contando actualmente con una población de 3, 024,417 habitantes, de los cuales 
574,639 son adolescentes de entre 10 y 19 años de edad, lo que representa una 
quinta parte de la población total de la entidad, de las cuales aproximadamente es 
un 56 por ciento hombres y 44 por ciento mujeres (CONAPO, 2020).   
 
La tasa de fecundidad muestra una tendencia descendente que ha fluctuado de 
77.95 para 2013 a 54.85 en 2019 para el grupo de adolescentes de 15 a 19 años, 
y para el grupo de 10 a 14 la tasa varía de 2.86 a 1.52 en este mismo periodo 
(SINAC, 2013-2019)1 

 
En lo referente a la cobertura de anticoncepción en el post evento obstétrico en 
adolescentes, durante los años 2013 a 2019 se ha dado un aumento paulatino en 
la cobertura; en el 2013 fue de un 62.2%, es decir 6 de cada 10 adolescentes 
egresaban del hospital con alguna protección anticonceptiva, para 2014 y 2015 se 
tuvo problemas de sobre registro, no obstante, para los años siguientes hasta el 
2019 se logró mantener la cobertura por arriba de la alcanzada en el 20132.  

                                                 
1
 Subsistema de Nacimientos SINAC 2013-2018. Dirección General de Información en Salud. 

2
 Dirección General de Información en Salud (DGIS). Subsistema de Información en Salud/SINBA, SAEH 

2013 y 2018. 
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Cobertura de anticoncepción en adolescentes de Tamaulipas 2013 - 2019 

 

 

 

 

Fuente: DGIS. SIS/SINBA, SAEH 2013 y 2019.
3
 

 

Los nacimientos en menores de 20 años presentan una tendencia descendente 
(2013- 2019), periodo en el cual se observa un claro decremento, que se refleja 
en los datos del Subsistema de Información para Nacimientos (SINAC), en donde 
de 11,781 nacimientos registrados en 2013 se disminuyó en 2019 a 8,679 (cifra 
preliminar). 
 
Los trabajos realizados por el  GEPEA ha comenzado a dar resultados 
significativos puesto que no se presenta aumento en nacimientos en madres 
menores de 20 años y si se presenta una disminución en los mismos.  Según 
datos de la Secretaría de Salud de Tamaulipas en el 2017 hubo 10, 202 
nacimientos en madres menores de 20 años; en el 2018, 9, 545 nacimientos y en 
el 2019 un total de 8,661.  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
3
 INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 2014. Base de datos. SNIEG, 

Información de Interés Nacional. 

 

0

20

40

60

80

100

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

62.2 

100 100 
91.5 

80.6 
87.5 

95.3 

AÑ0 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Eventos < 20 9,780 9,567 9,188 8,419 7,878 7,475 6,460 

Posteventos < 20 6,088 10,690 10,799 7,707 6,357 6,546 6,161 

Porcentaje 62.2 100 100 91.5 80.6 87.5 95.3 



 
 
 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 

11 
 

 

5.- Informe de actividades del GEPEA.  

Durante el 2020 las actividades que realizó el GEPEA Tamaulipas fueron de 
manera virtual utilizando la plataforma zoom a excepción de la primera sesión 
ordinaria que se realizó de manera presencial el 7 de febrero; se realizaron 3 
sesiones ordinarias del Grupo, así como 2 mesas de trabajo para afinar y 
fortalecer el plan de trabajo; así mismo se tuvo 1 reunión con el subgrupo del 
GIPEA para la realización del informe 2019 y 1 mesa de trabajo para responder la 
encuesta solicitada por el subgrupo de acompañamiento del GIPEA. 

En la siguiente tabla se muestran las sesiones y mesas de trabajo que se 
realizaron durante el año 2020. 

 
Fecha Sesión Objetivo 

7 de febrero 1 sesión ordinaria. Establecimiento del plan de 
trabajo. 

14 de agosto 2 sesión ordinaria. Cambio en la Coordinación y 
Secretaría Técnica del Grupo. 

13 de noviembre 3 sesión ordinaria. Planteamiento de la Ruta 
NAME, así como las 
actividades llevadas a cabo a 
través del FOBAM. 

29 de septiembre Mesa de Trabajo. Fortalecimiento del plan de 
trabajo por parte de cada una 
de las dependencias. 

13 de noviembre Mesa de Trabajo. Fortalecimiento y guía del 
plan de trabajo por parte de 
cada una de las 
dependencias. 

23 de abril Reunión con subgrupo de 
acompañamiento de GIPEA. 
(INMUJERES) 

Retroalimentación, 
asesoramiento y guía para 
presentar de manera 
completa y correcta el 
Informe GEPEA 2019. 

29 de julio Reunión para responder la Encuesta 
para los GEPEA solicitada por el 
Grupo de Acompañamiento del 
GIPEA. 

Se trabajó de manera 
conjunta y colegiada con las 
diferentes dependencias para 
responder la encuesta 
solicitada. 

19 y 20 de mayo 
 

Taller Implementación local de la 
Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en 
Adolescentes en respuesta a la 
emergencia sanitaria por COVID 19 

Integrantes del GEPEA 
participaron activamente en 
este taller para fortalecer las 
capacidades del grupo.  
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A nivel estatal en Tamaulipas se ha trabajado con el GEPEA, en donde, como se 
había mencionado anteriormente, el pasado 14 de agosto del 2020 la 
Coordinación del grupo quedó a cargo de la Secretaría General de Gobierno y 
como Secretaría Técnica funge el Instituto de las Mujeres en Tamaulipas; en el 
2016 cuando se instala por primera vez el GEPEA en la entidad, fungía como 
Coordinadora la Secretaría de Salud y como Secretaría Técnica el Sistema para 
el Desarrollo Integral de la Familia de Tamaulipas. 
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6.- Informe de actividades de los subgrupos y/o mesas de trabajo que se han 
conformado del GEPEA. 

Durante el 2019 se formaron las mesas de trabajo por componente que fueron 
integradas por las diferentes dependencias del GEPEA. Las mesas de trabajo 
estuvieron integradas de la siguiente manera:  

 Mesa de trabajo del Componente 1: Educación inclusiva, integral y flexible. 
Secretaría de Educación con la participación de Promajoven, ITEA, ITABEC, la 
Subsecretaría de Educación Media Superior, también se encuentra el Colegio de 
Tamaulipas, Prospera y CONAFE. 
 

 Mesa de trabajo del Componente 2: Educación integral en sexualidad 
progresiva e inclusiva. Secretaría de Salud, IMSS, ISSSTE, Sería de Educación, 
SIPINNA, Jóvenes Tamaulipas, Mujeres Tamaulipas, Comisión de Derechos 
Humanos de Tamaulipas, DIF Tamaulipas, Secretaría de Bienestar Social, el 
Colegio de Tamaulipas. 
 

 Mesa de trabajo del Componente 3: Oportunidades laborales apropiadas 
para la edad y acordes con las capacidades. Secretaría del Trabajo, Jóvenes 
Tamaulipas, Mujeres Tamaulipas, Secretaría de Desarrollo Económico, Inversión 
Tamaulipas, CECATI, CEDEC TAM, el Colegio de Tamaulipas. 
 

 Mesa de trabajo del Componente 4: Entorno habilitante. Comisión de 
Derechos Humanos de Tamaulipas, Procuraduría DIF Tamaulipas, SIPINNA, 
Secretaría de Salud, Secretaría de Educación, Mujeres Tamaulipas, Secretaría de 
Seguridad Pública, Secretaría de Bienestar Social, Jóvenes Tamaulipas, 
Secretaría General de Gobierno, Secretaría Técnica del Gobernador, Universidad 
Autónoma de Tamaulipas, el Colegio de Tamaulipas. 
 

 Mesa de trabajo del Componente 5: Servicios de Salud amigables, 
resolutivos, incluyentes y versátiles. Secretaría de Salud, IMSS, ISSSTE, Mujeres 
Tamaulipas, el Colegio de Tamaulipas. 
 

 Mesa de trabajo del Componente 6: Prevención y atención de la violencia 
sexual contra niñas, niños y adolescentes. Secretaría de Salud, Secretaría de 
Educación, Mujeres Tamaulipas, Secretaría de Seguridad Pública, Comisión de 
Derechos Humanos de Tamaulipas, Procuraduría DIF Tamaulipas, SIPINNA, 
Secretaría de Bienestar Social, Jóvenes Tamaulipas, Secretaría General de 
Gobierno, Secretaría Técnica del Gobernador, Universidad Autónoma de 
Tamaulipas, el Colegio de Tamaulipas. 
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El trabajo realizado en estas mesas durante el año 2019, ayudó a que se 
desarrollara durante el año 2020 el Documento Programático “Tamaulipas 2019-
2030: Estrategias de prevención del embarazo en adolescentes” elaborado en 
colaboración con El Colegio de Tamaulipas. Dicho documento busca abonar al 
logro de la meta nacional de la ENAPEA, que establece como meta para el año 
2030 una reducción del 50% en la tasa de fecundidad en adolescentes de entre 
15 y 19 años, así como también la erradicación del embarazo en niñas de entre 
10 y 14 años de edad. Además abona a los componentes de la propia estrategia 
nacional entre los que destacan la prevención de la violencia sexual, la educación 
integral y los servicios de salud. En este sentido Tamaulipas forma un contexto 
local en el que se promueve la intersectorialidad, derechos sexuales y 
reproductivos, perspectiva de género, ciudadanía, proyecto de vida, 
corresponsabilidad, participación juvenil, además de la cultura de evaluación y 
rendición de cuentas. 
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7.- Informe de acciones realizadas por el GEPEA en el marco de la ENAPEA 
2020. 

7.1 Componente 1: Educación inclusiva, integral y flexible.  

Subcomponente 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con el currículo educativo actualizado y agentes educativos y 
sociales capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en 
competencias y énfasis en habilidades para la vida.  

 
Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas (CODHET). 
La Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas  como parte de las 
estrategias en el  programa de capacitación, considera como finalidad primordial la 
enseñanza y concientización en derechos humanos, pues a través de las mismas 
se provee a toda la población de poderosas herramientas de conocimiento que 
resultan necesarias para su efectivo ejercicio y de forma paralela se proveen 
instrumentos que permiten incrementar el grado de sensibilización en el servicio 
público, respecto de la obligación que tienen los entes del Estado en la promoción, 
respeto, protección y garantía de los derechos fundamentales, de tal forma que 
cada niña, niño, adolescente, joven conozca cuáles son sus facultades en los 
diversos entornos; lo que lleva implícito, motivar su participación, a efecto de 
generar condiciones para la convivencia equitativa, en un marco de empatía e 
inclusión en los diversos sectores sociales y con ello posibilitar el cumplimiento de 
la responsabilidad que cada sector tiene en la consecución de los derechos 
humanos de este grupo social. 
En razón de lo anterior se socializaron los siguientes temas: 
 
 

2020 
Total  

Actividad 

Modalidad   
de la 

Actividad 
Temas Mujeres Hombres Total 

E 
N 
E 
R 
O 

1 Plática 
presencial 

Derechos de las niñas y los niños 7 11 18 

6 Plática 
presencial 

Derechos humanos de la niñez  
(aplicación de dinámicas) 

158 145 303 

2 Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de las niñas 
y los niños 

19 21 40 

1 Conversatorio 
presencial 

Derechos humanos de las niñas, 
niños y adolescentes 

4 5 9 

8 Plática 
presencial 

Derechos humanos de las niñas, 
niños y adolescentes 

163 145 308 

4 Plática 
presencial 

Derechos humanos de los 
adolescentes 

110 110 220 

11 
 

Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de los 
jóvenes  

296 278 574 

3 Plática Derechos y obligaciones de los 37 20 57 
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presencial padres de familia. 

2 Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de los 
padres de familia respecto de las 
niñas, niños y adolescentes  

44 8 52 

38  Población beneficiada 838 743 1581 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

F 
E 
B 
R 
E 
R 
O 

1 Plática 
presencial 

Colorea tus derechos  8 7 15 

1 Taller 
presencial 

Dibuja tus derechos  21 14 35 

2 Plática 
presencial 

Derechos de las niñas y los niños 13 12 25 

1 Plática 
presencial 

Derechos humanos de la niñez  
 

35 25 60 

1 Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de las niñas y 
los niños 

21 14 35 

25 Plática 
presencial 

Derechos humanos de las niñas, niños 
y adolescentes 

549 430 979 

8 Plática 
presencial 

Derechos humanos de los 
adolescentes 

247 233 480 

8 Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de los 
jóvenes  

192 200 392 

1 Plática 
presencial 

¡Has sido víctima de discriminación! 3 2 5 

1 Plática 
presencial 

Las personas con discapacidad y su 
derecho a la educación  

3 2 5 

6 Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de los padres 
de familia. 

110 17 127 

10 Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de los padres 
de familia respecto de las niñas, niños 
y adolescentes  

186 105 291 

65  Población beneficiada 1388 1061 2449 

M 
A 
R 
Z 
O 

4 Plática 
presencial 

Derechos humanos de la niñez  
 

202 194 396 

3 Plática 
presencial 

Derechos humanos de las niñas, niños 
y adolescentes 

48 47 95 

1 Plática 
presencial 

Derechos de las personas con 
discapacidad 

26 6 32 

1 Plática 
presencial 

Derechos humanos,  educación 
inclusiva,  y derechos humanos de los 
docentes 

22 10 32 

2 Plática 
presencial 

Derechos en la familia  38 0 38 

2 Plática 
presencial 

Derechos y obligaciones de los padres 
de familia respecto de las niñas, niños 
y adolescentes  

39 26 65 

3 Plática 
presencial 

Taller para padres. 66 6 72 

2 Plática 
presencial 

La importancia de los valores en la 
vida cotidiana  

49 2 51 
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18  Población beneficiada 490 291 781 

J 
U 
N 
I 
O 

1 Conferencia 
virtual 

Impacto en la familia  y niños derivado 
de las medidas de aislamiento sanitario 
en la actualidad" 

79 38 117 

1 Conferencia 
virtual 

Diversidad sexual 
(Testimonio reflexivo) 

113 63 176 

2  Población beneficiada 192 101 293 

 
S 
E 
P 
T 
I 
E 
M 
B 
R 
E 
 

 
 
 
 
 
1 
 
 

 

Foro 
virtual 

Prevención del suicidio en adolescentes 265 92 357 

1  Población beneficiada 265 92 357 

O 
C 
T 
U 
B 
R 
E 
 

1 Conferencia 
virtual 

Derechos humanos de las niñas, niños 
y adolescentes 

88 59 147 

1 Capacitación 
virtual 

Derechos humanos de los 
adolescentes y la educación 

15 15 30 

1 Conferencia 
virtual 

Derechos humanos y discapacidad 198 151 349 

2 Foro virtual Inclusión y equidad en la educación.  
-Presentación: Mi Plan de 
emergencia. Guía para considerar 
a niñas, y    niños con 
discapacidad en Protocolos de 
Protección Civil en escuelas.  
-Presentación: Los derechos de 
las personas con discapacidad 
-Presentación: Educación 
inclusiva durante  y después del 
COVID 19 

110 49 159 

1 Conferencia 
virtual 

Ética, conducta y prevención de 
conflictos de Interés 

28 13 41 

1 Conferencia 
virtual 

Justicia para generar condiciones para 
convivencia equitativa 
(Participación en el Programa 
“Exprésate y Fortalece tu Desarrollo”) 

56 45 101 

7  Población beneficiada 495 332 827 
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Es preciso destacar que ante el contexto de pandemia y nueva normalidad 
derivada de la contingencia por COVID-19, la situación de confinamiento significó 
para la Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas la necesidad 
de un replanteamiento de formas de interacción con nuestros usuarios, teniendo 
como resultado la destacada participación como audiencia de cientos de 
adolescentes y jóvenes de la población estudiantil, personal del servicio público y 
público en general; mediante la utilidad de los medios electrónicos se diseñaron 
estrategias  en la elaboración de materiales de audio, videos y actividades 
virtuales de capacitación, como se especifica en la tabla que antecede. 
 
Es así que durante 2020, se desarrollaron 122 actividades presenciales y 11 
virtuales, en las que colaboraron para difusión de convocatoria y asistencia a las 
mismas, personal adscrito de las distintas instancias que conforman el GEPEA, 
participando además como audiencia, personal directivo y administrativo de la 
Secretaría de Desarrollo Económico, Secretaría de Obras Públicas, Secretaría del 
Trabajo, Secretaría de Desarrollo Rural, Secretaría de Turismo, Secretaría de 
Finanzas, Secretaría de Seguridad Pública, Centro de Atención a Víctimas del 
Delito, Centro Regional de Ejecución de Medidas para Adolescentes, Fiscalía 
General de Justicia, Dirección Jurídica de Acceso a la Información Pública, 
Instituto del Deporte Tamaulipas, Dirección Casa de la Cultura, Contraloría del 
Estado, Poder Judicial del Estado, Poder Legislativo, personal de la 
Administración Municipal Victoria, Protección Civil, Secretaría de la Defensa 
Nacional (SEDENA), estudiantes de Nivel Básico, Medio Superior y Superior, 
Instituto Electoral de Tamaulipas (IETAM), Tribunal Electoral del Estado de 
Tamaulipas (TRIELTAM), Universidad Intercultural del Estado de México, Instituto 
Nacional Electoral (INE), Senado de la República, Secretaría de Educación 
Pública, Servicio Nacional del Empleo, centros de enseñanza y comercio privados 
( Centro de Atención al desarrollo integral y educación especial (CADIEE), 
Laboratorio Clínico, Preparatoria México, Instituto de Ciencias y Estudios 
Superiores de Tamaulipas (ICEST), Farmacia, tienda OXXO, UDE) y público en 
general; la población que principalmente participó fue la comprendida en edad de  
25 a 60 años, correspondiente a personal que labora en las instancias públicas, 

 
N 
O 
V 
I 
E 
M 
B 
R 
E 

1 
Conferencia 
virtual 

Lenguaje incluyente 102 60 162 

1 
Plática 
presencial 

Derechos humanos de las niñas, niños 
y adolescentes 

17 19 36 

2  Población beneficiada 119 79 198 

Total 
acción 

 
133 

  
Total población beneficiada 3787 2699 6486 
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sector privado y público en general, así como de 12 a 23 años, entre estudiantes 
de los niveles básico, medio superior y superior y superior. 
 
Las actividades tuvieron alcance en los municipios de Victoria, Tampico, Reynosa, 
Matamoros, Nuevo Laredo, San Fernando, Mante  y Tula. 
 
Evidencia fotográfica:   

  

 
 

Plática presencial 13-marzo-2020  
Derechos Humanos,  educación inclusiva,  y derechos humanos de los docentes 
Impartida  a servidores públicos de la Secretaría de Educación de Tamaulipas 

 Cd. Victoria, Tamaulipas 
https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1893055027496181/1893054834162867/ 

 

 
 

Foro virtual  10-septiembre-2020 
Prevención del suicidio en adolescentes 

Impartida  a servidores públicos, sector privado, estudiantes nivel medio superior y superior y público en general 
https://www.facebook.com/413843302084035/videos/362889771384372 

 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1893055027496181/1893054834162867/
https://www.facebook.com/413843302084035/videos/362889771384372
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Foro virtual  10-septiembre-2020 
Prevención del suicidio en adolescentes 

Impartida  a servidores públicos, sector privado, estudiantes nivel medio superior y superior y público en general 
https://www.facebook.com/413843302084035/videos/362889771384372 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   Presentación:  
 
Mi Plan de Emergencia. Guía para considerar a niñas, y niños con discapacidad en Protocolos de Protección Civil 

en escuelas. 
Los Derechos de las personas con discapacidad 

Educación inclusiva durante  y después del COVID 19 
 
 
 

 
 

Plática presencial 11-marzo-2020 
Las obligaciones y derechos de los padres de familia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impartida  a padres de familia de la Escuela Primaria “Club de Leones” 
Cd. Mante, Tamaulipas. 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1890913941043623/1890913267710357/ 

 

https://www.facebook.com/413843302084035/videos/362889771384372
https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1890913941043623/1890913267710357/
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Conferencia virtual 29-octubre-2020 
Justicia para generar condiciones para convivencia equitativa 

Participación en el "Foro de Expresión Estudiantil", organizado por la Secretaría de Educación de Tamaulipas a través de la 
Subsecretaría de Educación Media Superior y Superior 

Impartida a estudiantes de nivel medio superior 
https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.2120023801465968/2120023218132693/ 

 

 

Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños 
y adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la 
escuela continúe siendo una prioridad en su proyecto de vida. 
 
Secretaría de Educación. 
La Secretaría de Educación junto con el Instituto Tamaulipeco de Educación para 
Adultos (ITEA) instrumenta el Programa de Beca de Apoyo a la Educación Básica 
de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas. Dicho programa busca contribuir a 
asegurar una mayor cobertura, inclusión y equidad educativa a todas las 
adolescentes de cualquier estado civil que sean madres o que se encuentren en 
estado de embarazo y que deseen reincorporarse o permanecer y concluir la 
educación básica y la alfabetización. En este caso el ITEA ayuda a que las madres 
jóvenes embarazadas puedan continuar con sus estudios o terminarlos de una 
manera no escolarizada.   
 
Además es importante comentar con respecto a la Beca de Apoyo a la Educación 
Básica de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas, antes Promajoven, en el año 
fiscal 2019 se conformó el Comité Estatal de Beca de  Apoyo a la Educación 
Básica de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas, con la finalidad 
de  otorgar becas a niñas y jóvenes en contexto de vulnerabilidad agravada por el 
embarazo y la maternidad temprana para el acceso, permanencia y conclusión de 
su educación básica. Una de la funciones del Comité es participar en el proceso 
de planeación, seguimiento y evaluación de la operación de la beca. 
 
Se conformó por diversas instituciones, las cuales fueron: 

 Secretaría de Educación en Tamaulipas. 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.2120023801465968/2120023218132693/
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 Delegación Federal de la SEP en Tamaulipas 

 Coordinación de Becas y Estímulos educativos de la SET 

 Secretaría de salud 

 Subsecretaría de Administración de la SET 

 Unidad Ejecutiva de la SET 

 ITEA 

 Instituto de las mujeres en Tamaulipas 

 Instituto de la Juventud en Tamaulipas 

 Dirección de Educación Primaria de la SET 

 Dirección de Educación Secundaria de la SET. 

 Representante de las beneficiarias del programa 

 Sistema DIF Tamaulipas 
 
Dicha instalación tuvo lugar el día 5 de Abril del 2019,  finalizando actividades el 
19 de noviembre del 2019. 
 
Para el año fiscal 2020, el programa becario se trasladó a la Secretaría de 
Bienestar Social, cambiando de nombre por Becas Elisa Acuña. En el mes de 
septiembre, notifican a nuestro Estado que el proceso del programa lo realizaría 
nuevamente la Secretaría de Educación, dando a conocer que de acuerdo a las 
reglas de operación publicadas en el diario oficial el 29 de  diciembre 2019 para el 
ejercicio fiscal 2020 no habría becarias de nuevo ingreso, única y exclusivamente 
serían otorgadas para las becarias de renovación, siempre y cuando reunieran los 
requisitos establecidos en dichas reglas.   

Durante el año 2020 se dieron apoyo a 58 madres adolescentes o jóvenes 
embarazadas de entre 15 y 23 años de edad, que están realizando sus estudios 
de educación básica a través del ITEA en una modalidad no escolarizada. Los 
municipios y el número de beneficiarias: 

   
MUNICIPIO BECAS OTORGADAS 

ALTAMIRA 10 

GONZALEZ 7 

JIMENEZ 1 

MATAMOROS 2 

NUEVO LAREDO 2 

PADILLA 10 

REYNOSA 15 

RIO BRAVO 3 

SOTO LA MARINA 1 

TULA 1 

VICTORIA 6 

TOTAL 58 

Fuente: Secretaria de Educación de Tamaulipas. Programa de Beca de Apoyo a la Educación Básica de Madres Jóvenes y 
Jóvenes Embarazadas 
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Evidencia fotográfica                                              

                                                  

                                                        Entrega beca promajoven modalidad no escolarizado 

 

Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y 
conclusión de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos 
de asistir a la escuela. 
 
Secretaría de Educación de Tamaulipas. 
Por parte de la Secretaría de Educación se instrumenta el Programa de Beca de 
Apoyo a la Educación Básica de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas, mismo 
que busca contribuir a asegurar mayor cobertura, inclusión y equidad educativa a 
todas las adolescentes de cualquier estado civil que sean madres o se encuentren 
en estado de embarazo y que deseen iniciar, reincorporarse, permanecer y/o 
concluir la educación básica y la alfabetización. 
 
En este sentido en Tamaulipas en 2020, se otorgaron 61 becas de apoyo a la 
educación básica de madres jóvenes y jóvenes embarazadas. Dentro de los 
municipios donde se otorgaron dichas becas se consideran: 
 

MUNICIPIO BECAS OTORGADAS 

ALTAMIRA 10 

GONZALEZ 7 

JIMENEZ 1 

MATAMOROS 2 

NUEVO LAREDO 3 

PADILLA 10 

REYNOSA 16 

RIO BRAVO 3 

SOTO LA MARINA 1 

TAMPICO 1 

TULA 1 

VICTORIA 6 

TOTAL 61 
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Para ello la realización de este programa, se mantiene coordinación con la 
Secretaría de Salud y el Sistema DIF Tamaulipas. Por parte de la Secretaría de 
Salud se tiene el apoyo para que las madres jóvenes o jóvenes embarazadas 
puedan acceder a métodos anticonceptivos en los Centros de Salud, así como 
también en relación al DIF Tamaulipas se vinculó para el otorgamiento de apoyos 
asistenciales como: entrega de pañales, leche de fórmula, asesorías psicológicas 
y jurídicas, entre otros.  
 
Evidencia fotográfica: 
 

                                                    
 
         Entrega de becas promajoven.                                                    Entrega de becas promajoven. 
 

 

7.2 Componente 2: Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva. 

Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas 
para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los 
Derechos del Niño en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad, de prevención de VIH/ sida y de salud 
reproductiva en los programas escolares. 

 
Sistema DIF Tamaulipas 
En el Sistema DIF Tamaulipas se lleva a cabo el programa: “¡Piénsalo bien! 
Prevención del Embarazo Adolescente”, dentro del cual se realizar actividades 
que permiten conocer al participante las dificultades que conlleva un embarazo 
adolescente y con ello planificar de mejor manera su proyecto de vida. 

 
El objetivo de este programa es reflexionar sobre las consecuencias de un 
embarazo a temprana edad. La población objetivo son adolescentes y jóvenes, 
con educación escolarizada o abierta, captados en escuelas, módulos interactivos 
y en ferias de la salud. 
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Se realizaron las siguientes actividades: 
 

Acciones Realizado 

Taller de Prevención del Embarazo Adolescente 14 

Adolescentes Atendidos con el Taller de Prevención del Embarazo en 
el Adolescente 

420 
Mujeres   250 
Hombres 170 

Escuelas Atendidas con el Taller 14 

Pláticas de Prevención con Adolescentes 40 

 
Participantes en las Pláticas de Prevención con Adolescentes 

2,722 
Mujeres 1,400 
Hombres 1,322 

Circuito Piénsalo Bien, Prevención del Embarazo Adolescente 79 

Participantes en el Circuito Piénsalo Bien Prevención del Embarazo 
Adolescente 

5,746 
Mujeres   3,073 
Hombres 2,673 

Eventos Culturales, Recreativos y Deportivos 3 

 
Participantes en los Eventos 

3,100 
Mujeres  1,600 
Hombres 1,500 

 

 

Evidencia fotográfica: 

 

 

 

 

 

 

 

      Pláticas de Prevención con Adolescentes 
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                 Prevención del Embarazo Adolescente.                                           Adolescentes Capacitados en el Taller 
                                                                                                                       de Prevención del Embarazo en el Adolescente                  

 

Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
Con el apoyo del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), el 
instituto de las Mujeres en Tamaulipas en colaboración con la Secretaría de Salud 
del Estado, así como con el Instituto de la Juventud de Tamaulipas, programaron 
tres talleres de formación en adolescentes y jóvenes como multiplicadoras y 
multiplicadores de información en derechos sexuales y reproductivos, con 
enfoque de género e interculturalidad, vinculándose a una red de servicios. Los 
talleres se realizaron durante el mes de noviembre logrando impactar a 730 
jóvenes de los municipios de Abasolo, Aldama, Altamira, Antiguo Morelos, 
Camargo, González, Guemez, Guerrero, Hidalgo, Jaumave, Jiménez, Llera, 
Madero, Mainero, Mante, Matamoros, Mier, Miguel Alemán, Nuevo Laredo, Nuevo 
Morelos, Ocampo, Padilla, Palmillas, Reynosa, San Carlos, San Fernando, Soto 
La Marina, Tampico, Tula, Valle Hermoso,Victoria, Villa de Casas, Villagrán y 
Xicoténcatl.  Los talleres se realizaron de manera virtual utilizando la plataforma 
Zoom. 
 

Fecha Mujeres Hombres Total Edades 

10/11/2020 152 83 235 11 a 26 años 

11/11/2020 188 89 277 11 a 26 años 

12/11/2020 167 51 218 11 a 26 años 

 
507 223 730 Total 
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Evidencia fotográfica: 

 

 

 

 

 

Taller realizado para la formación de adolescentes y jóvenes como multiplicadoras y multiplicadores de información de 
derechos sexuales y reproductivos. 

 

 

 

 

 

                    

Taller realizado para la formación de adolescentes y jóvenes como multiplicadoras y multiplicadores de información de 
derechos sexuales y reproductivos. 

 

Instituto de la Juventud de Tamaulipas. 
Con el compromiso de prevención del embarazo de adolescentes en conjunto con 
las instituciones educativas atendiendo el Instituto Jóvenes Tamaulipas, ha 
llevado a cabo pláticas en temas de salud sexual y reproductiva; las antes 
mencionadas se han realizado en los municipios de González, Matamoros, 
Reynosa y Valle Hermoso, Tampico, San Fernando, Victoria, Mante, Nuevo 
Laredo, Madero y Altamira; las cuales nos permitieron el acercamiento con 149 
jóvenes para responder sus inquietudes respecto al tema, siendo 82 mujeres y 67 
hombres. 

Secretaría de Educación de Tamaulipas. 
La Secretaría de Educación de Tamaulipas a través de la Coordinación Estatal de 
Convivencia Escolar y la Unidad de Psicopedagogía de la Dirección de 
Programas Trasversales, realizó el ciclo de conferencias “TAM-Bien Infórmate” 
dirigida a estudiantes de nivel primaria y secundaria, docentes y padres de familia, 
misma que tuvo como objetivo, sensibilizar y generar conciencia para los 
estudiantes así como para docentes y padres sobre las consecuencias de un 
embarazo a temprana edad, así mismo informar sobre cómo prevenirlos, 



 
 
 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 

28 
 

enfatizando en los temas de enfermedades de trasmisión sexual y métodos 
anticonceptivos.  
 
El ciclo de conferencias se realizó esta ocasión de manera virtual interactiva con 
los participantes a través de la plataforma y red social You Tube, contando con la 
intervención de personal de la Secretaría de Educación  los días 27, 28,29 y 30 
del mes octubre del 2020, con un registro de 3,994 beneficiarios.  
 
Por otra parte en el mes de diciembre, también se realizaron 8 conferencias más 
de forma  virtual a través de la plataforma y red social You Tube,  con el tema 
“Prevención del embarazo” en los municipios de González, Mante, Xicoténcatl y 
Reynosa dirigido a alumnos de 5° y 6° de primaria y secundaria con un registro de 
1242 beneficiarios. 
 
En coordinación con la Secretaría de Salud, se realizaron dos actividades de 
conversatorio en el mes de octubre, la primera denominada “Los docentes 
hablando de educación Integral en sexualidad y su impacto” participando 5,633 
beneficiarios, así como también el conversatorio sobre el embarazo adolescente 
“Yo Opino” el cual contó con un número de 1,422 beneficiarios. 
 
Todas las conferencias realizadas fueron de manera virtual a través de la 
plataforma y red social YouTube motivo por el cual no es posible desegregar por 
sexo a las y los participantes, ya que se contabiliza el total de las personas que 
participaron y aparecen como vistas.  Se anexan las ligas de las conferencias por 
You Tube. 
 
Evidencia fotográfica y links de las conferencias:  
Conversatorio "Los docentes hablando de educación integral en sexualidad y su 
impacto" 

 

 

 

                                      

 

 

 

Conversatorio sobre el embarazo adolescente “Yo opino” 
https://www.youtube.com/watch?v=i9V1UVjRk8M&t=3460s 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i9V1UVjRk8M&t=3460s
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Conversatorio sobre el embarazo adolescente “Yo opino” 
https://www.youtube.com/watch?v=i9V1UVjRk8M&t=3460s 

 

                             

https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s 
Campaña TAM-bien infórmate “Prevención del Embarazo en la Adolescencia” 

27, 28, 29 y 30 de octubre de 2020 
 
 

                          

https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s 
Campaña TAM-bien infórmate “Prevención del Embarazo en la Adolescencia” 

27, 28, 29 y 30 de octubre de 2020 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i9V1UVjRk8M&t=3460s
https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s
https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s
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https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s 
Campaña TAM-bien infórmate “Prevención del Embarazo en la Adolescencia” 

27, 28, 29 y 30 de octubre de 2020 

 

                                     

https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s 
Campaña TAM-bien infórmate “Prevención del Embarazo en la Adolescencia” 

27, 28, 29 y 30 de octubre de 2020 

 

 

Ligas: 

https://www.youtube.com/watch?v=dkWzDUZ5xms&t=740s 
https://www.youtube.com/watch?v=gUL0nH3ZX2k 
https://www.youtube.com/watch?v=L9nxvsu-Q3o&t=1842s 
https://www.youtube.com/watch?v=JFKel1AlLT0&t=2463s 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s
https://www.youtube.com/watch?v=F-1aqp61bhY&t=603s
https://www.youtube.com/watch?v=dkWzDUZ5xms&t=740s
https://www.youtube.com/watch?v=gUL0nH3ZX2k
https://www.youtube.com/watch?v=L9nxvsu-Q3o&t=1842s
https://www.youtube.com/watch?v=JFKel1AlLT0&t=2463s
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Ciclo de conferencias sobre prevención del embarazo en la adolescencia 
Unirse a la conferencia a través de Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/83377542267?pwd=VStuNEM3TGJMalN4OXB1Y1NnbHNvUT09 
ID de reunión: 833 7754 2267 

Código de acceso: PREV8 

 

                              

Secretaría de Salud de Tamaulipas 
La Secretaría de Salud llevó a cabo las siguientes acciones sobre sensibilización 
y capacitación en salud sexual y reproductiva a adolescentes. 
 

ACCIONES LOGRO MUJER HOMBRE 

Sensibilización y capacitación en salud 
sexual y reproductiva a adolescentes 
(prevención de embarazo, métodos 
anticonceptivos, pubertad y proceso 
reproductivo, sexualidad integral. 

38,635 20,350 18,285 

 
 

En estas actividades participaron adolescentes de 10 a 14 años y de 15 a 19 años 
de todo el Estado, durante el primero y último trimestre del año 2020, debido a la 
contingencia por COVID y las medidas preventivas adaptadas en planteles 
educativos, se tuvieron que plantear nuevas estrategias de capacitación en 
modalidad virtual. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://us02web.zoom.us/j/83377542267?pwd=VStuNEM3TGJMalN4OXB1Y1NnbHNvUT09
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Evidencia Fotográfica: 
 
 
 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sensibilización y capacitación en salud sexual y reproductiva a adolescentes y en temas de prevención COVID. Actividades 

realizadas durante  el  2020. 

 

 

 

 

Instituto Mexicano del Seguro Social, del OOAD en Tamaulipas (IMSS). 
 

Se promueve el empoderamiento a los adolescentes. 
A través de las estrategias educativas de promoción a la salud, al terminar su 
capacitación con el total de sesiones, los adolescentes se gradúan como 
promotores para que ellos sean los líderes entre pares, promoviendo y 
asesorando en grupos de jóvenes promotores adolescentes. 
 
El IMSS desarrollo distintas estrategias encaminadas a la prevención del 
embarazo adolescente, entre las que destaca: 
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ACTIVIDAD LOGROS 
2020 

JuvenIMSS Junior. 
Dirigida a Adolescentes de 10 a 14. Contribuye al cambio de 
estilos de vida.  
 
Objetivo: Contribuir a la prevención del embarazo en la 
adolescencia y enfermedades de transmisión sexual 
mediante información de métodos 
Anticonceptivos y uso correcto del condón masculino y 
femenino. 
 
EEPS JuvenIMSS 
Realizada a los Adolescentes de 15 a 19 años. Fortalecer 
habilidades para la vida, factores de protección y hábitos 
saludables en Adolescentes de 15 a 19 años. 
 
Objetivo: Desarrollar en las y los adolescentes la toma de 
decisiones para ejercer la sexualidad de manera libre y 
responsable. Contribuir a la prevención del embarazo en la 
adolescencia y enfermedades de trasmisión sexual mediante 
información de métodos anticonceptivos y uso correcto del 
condón masculino y femenino. 
 

Se atendieron a un 
total de 528 
Adolescentes, 
debido a la 
Pandemia. 
 

 
 
 
 
 
Se atendieron a un 
total de 526 
Adolescentes, 
debido a la 
Pandemia. 

 
 
Derivado de la instrucción normativa debido a la pandemia del SARS CoV2, se 
instruye al Instituto que a través de los mecanismos de sana distancia y 
semáforos de riesgo epidemiológico las estrategias educativas de promoción a la 
salud JuvenIMSS solo se pueden realizar con semáforo en verde, por lo que en el 
año 2020 se logró trabajar solo en el primer trimestre, además de la instrucción a 
Educación de limitar las clases en planteles escolares. 
 
Acciones de promoción en adolescentes. 
A través de las actividades internas en las Unidades Médicas Familiares en 
promoción de la salud con las actividades a los adolescentes logran un 
crecimiento, autoconfianza y madurez con habilidades para la vida, realizando 
foros de expresión a través de carteles, rallies educativos y expresión juvenil a 
través de socio dramas. 
 
Redes sociales en adolescentes. 
En el Instituto se manifiestan los adolescentes con formación de grupos de 20 a 
30 jóvenes en estrategias educativas de promoción de la salud con temas de 
relevancia a estos grupos manifestadas en 5 sesiones con una temporalidad 
máxima de 3 meses, así ellos en sus escuelas y comunidad fortalecen las 
acciones de promoción comunitarias. 
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Promover encuentros de grupos. 
La participación de adolescentes al término de su capacitación, forman líderes 
que participan en encuentros culturales y deportivos regionales promoviendo la 
prevención de embarazo y enfermedades en adolescentes, así como 
ocasionalmente son invitados a participar en campamentos JuvenIMSS a través 
del convenio IMSS – DIF Nacional para acudir a campamentos habiendo 
participado en años previos formando redes con adolescentes entre Tamaulipas y 
Veracruz en el campamento DIF de Mazatlán Sinaloa, en este año derivado de la 
pandemia no se pudo realizar encuentros y campamentos por las medidas de 
sana distancia. 
 
Interacción Social de adolescentes en la vida pública. 
En el Instituto el objetivo principal de las estrategias de promoción a la salud a los 
adolescentes es lograr las habilidades para la vida, la autoconfianza del 
adolescente y su toma independiente de decisiones fomentando la salud sexual y 
prevención de embarazo en adolescentes a través de las unidades médicas con 
la participación activa de trabajo social y promotores de salud. 
 
Participación de Adolescentes Multiplicadores. 
Los promotores JuvenIMSS y JuvenIMMS Junior son adolescentes de 10 a 14 
años de edad (JuvenIMMS Junior), y adolescentes de 15 a 19 años de edad 
(JuvenIMSS) que promueven la salud de sus pares, amistades escolares y 
comunitarias. 
 
 
 

Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad. 
 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
Con el apoyo del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), el 
Instituto de la Mujeres en Tamaulipas junto con la Secretaría de Educación del 
Estado, llevaron a cabo tres talleres dirigidos a personal docente en Educación 
Integral en Sexualidad, incluyendo la participación de la sociedad civil con el 
objetivo de brindar información, sensibilización y capacitación integral sobre el 
tema y que lo llevaran a la práctica. 



 
 
 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 

35 
 

 
Se logró impactar a 297 docentes, siendo 210 mujeres y 87 hombres; de los 
municipios de Abasolo, Aldama, Altamira, Antiguo Morelos, Burgos, Camargo, 
Gómez Farías, González, Guerrero, Gustavo Díaz Ordáz, Hidalgo, Jaumave, 
Jiménez, Llera, Madero, Mante, Matamoros, Mier, Miguel Alemán, Miquihuana, 
Nuevo Laredo, Ocampo, Padilla, Reynosa, Río Bravo, San Carlos, San Fernando, 
Tampico, Tula, Valle Hermoso, Victoria, Villagrán y Xicoténcatl. Los talleres se 
realizaron de manera virtual utilizando la plataforma Zoom. 
 

Fecha Mujeres Hombres Total Edades 

17/11/2020 56 32 88 21 a 64 años 

18/11/2020 65 24 89 21 a 64 años 

19/11/2020 89 31 120 21 a 64 años 

Total 210 87 297 
  

 
Evidencia fotográfica: 

 
 
 
 
 
 
                      
                           
 

Taller para docentes y a la sociedad civil en Educación Integral en Sexualidad 

 

 
Secretaría de Salud de Tamaulipas.  
Se llevaron a cabo dos talleres a personal docente facilitadores en salud sexual y 
reproductiva para adolescentes. 

 
ACCIONES LOGRO MUJER HOMBRE 

Talleres para la formación de docentes 
facilitadores en salud sexual y 
reproductiva para adolescentes. 

2 N/A N/A 

Docentes capacitados en salud sexual y 
reproductiva en adolescentes 

66 50 16 

 
Los dos talleres se realizaron de manera virtual por plataforma Zoom, fueron 
convocados  docentes del Programa Fomento a la Salud (FOMALASA) del 
Sistema DGETIS, los días comprendidos del 23 al 25 de noviembre con  registro 
de 37 docentes; y el segundo taller fue del 30 de noviembre al  02 de diciembre 
de 2020, asistieron 29 docentes. Los talleres tuvieron una duración de 24 horas 
cada uno. 
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Evidencia fotográfica: 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Capacitación y formación del personal docente en la enseñanza de contenidos de 

 Educación Integral en Sexualidad. Noviembre y diciembre de 2020. 

 

 

El Colegio de Tamaulipas. 

El Colegio de Tamaulipas en coordinación con la Secretaría de Salud y la 
Secretaría de Educación realizaron el conversatorio con docentes “Los docentes 
hablando de educación integral en sexualidad y su impacto en la prevención del 
embarazo adolescente”, con el objetivo de estimular el intercambio de 
experiencias entre docentes, con la finalidad de explorar el tema de Educación 
Integral en Sexualidad y Salud Reproductiva y su importancia en la prevención del 
embarazo adolecente. Así como, conocer los retos y desafíos del sector educativo 
para afrontar este tema. 

 

Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y 
familiar en la promoción de la Educación integral en Sexualidad y el fomento 
del liderazgo y la ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las 
intervenciones basadas en evidencia. 

Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
Con el apoyo del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), el 
Insituto de las Mujeres en Tamaulipas en colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tamaulipas llevó a cabo la realización de tres foros sobre la 
Educación Integral en Sexualidad, con perspectiva de género y enfoque de 
derechos humanos, con la participación de las y los jóvenes del Programa Beca 
Universal Benito Juárez García y la definición de un plan de acción a corto plazo 
para fortalecer la prevención del embarazo adolescente. 
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Se impactó a un total de 531 jóvenes, siendo 395 mujeres y 136 hombres. La 
asistencia a estos foros fue de los municipios de Mante, Llera, Victoria, Hidalgo, 
San Carlos, Güemez, Padilla, Soto la Marina, San Fernando, González, Gómez 
Farías, Jaumave, Palmillas, Xicoténcatl, Ocampo, Tula, Antiguo Morelos, 
Miquihuana, Abasolo,  Tampico, Reynosa, Madero, Valle Hermoso, Altamira, 
Nuevo Morelos, Méndez, Nuevo Laredo y Rio Bravo. Los foros se realizaron de 
manera virtual utilizando la plataforma Meet de la Universidad Autónoma de 
Tamaulipas. 
 

Fecha Mujeres Hombres Total Edades 

24/11/2020 280 101 381 15 a 28 años 

25/11/2020 36 17 53 15 a 28 años 

26/11/2020 79 18 97 15 a 28 años 

 
395 136 531 

 

Evidencia fotográfica: 

                            

 

 

 

 

Foros sobre EIS para jóvenes de la Beca Benito Juárez. 

 

 

 

 

                                                            

Foros sobre EIS para jóvenes de la Beca Benito Juárez. 

 

Secretaría de Salud de Tamaulipas. 
En estas actividades participaron adolescentes de 10 a 14 años y de 15 a 19 
años, la capacitación se llevó a cabo en el primero y cuarto trimestre de 2020. 
Una vez capacitados estos adolescentes generaron contenidos mediante redes 
sociales para informar a sus pares en temas diversos de salud sexual y 
reproductiva en su comunidad y además ofrecieron información de prevención 
ante el COVID y la campaña Quédate en casa. 
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Evidencia fotográfica: 

 

 

 

 

 

 

Adolescentes y la campaña Quédate en Casa. 

 

7.3 Componente 3: Oportunidades laborales apropiadas para la edad y 
acordes con las capacidades. 

Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas 
de capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en 
edad legal de trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados. 

 
Secretaría de Desarrollo Económico. 
La Secretaría de Desarrollo Económico a través de Inversión Tamaulipas llevó a 
cabo una serie de capacitaciones y asesorías para aquellas personas que buscan 
emprender un negocio propio. Los temas de las capacitaciones fueron los 
siguientes: 
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Se impartieron en los municipios de Matamoros, Tampico, Hidalgo, El Mante, 
Valle Hermoso, Tula, Soto La Marina, Miguel Alemán, y hubo 3 capacitaciones 
virtuales por la plataforma Zoom; dando un total de 36 capacitaciones impactando 
a 1,291 personas, siendo 946 mujeres y 359 hombres. Las edades para que 
pudieran tomar las capacitaciones fueron de 18 años en adelante. 

 

Municipio Fecha Cursos Asistieron Mujeres Hombres 

MATAMOROS 14/01/2020 2 44 39 5 

TAMPICO 15/01/2020 3 67 55 12 

HIDALGO 21/01/2020 2 35 27 8 

MANTE 23/01/2020 2 53 48 5 

VALLE HERMOSO 27/01/2020 2 48 33 15 

TULA 28/01/2020 2 80 56 24 

SOTO LA MARINA 05/02/2020 2 53 38 15 

MATAMOROS 04/03/2020 3 90 68 22 

MANTE 06/03/2020 4 136 92 44 

MIGUEL ALEMAN  11/03/2020 2 52 35 17 

VIRTUAL 23/09/2020 5 266 180 86 

VIRTUAL 05/10/2020 4 232 181 51 

VIRTUAL 14/10/2020 3 135 94 55 

TOTAL   36 1291 946 359 

 

Es importante comentar que la Secretaría de Desarrollo Económico no es 
integrante del GEPEA Tamaulipas, pero fue invitado desde el año 2019 para 
participar en las mesas de trabajo dentro del Componente 3 y que pudiera abonar 
con sus acciones e integrarlas al GEPEA. 

Así mismo a través del Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial 
(CECATI) Número 76, se dan talleres para las y los jóvenes. Es un Programa 
Nacional de autoempleo para que se incorporen con ese conocimiento al trabajo, 
el Programa que se maneja en el CECATI es el de “Jóvenes Construyendo el 
Futuro” y aunque no son integrantes del GEPEA esas acciones abonan para la 
capacitación que reciben las y los jóvenes para su preparación profesional.  

El rango de edad de los jóvenes es de 18 a 27 años de edad.  
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NOMBRE DEL CURSO HOMBRES MUJERES INSCRITOS ACREDITADOS 

HABILIDADES BASICAS PARA EL 
EMPRENDIMIENTO 

2 10 12 12 

DISEÑO DE PRESENTACIONES 
ELECTRONICAS 

2 10 12 12 

FUNDAMENTOS DE MARKETING 
DIGITAL 

2 10 12 12 

CREACION DE PUBLICACIONES EN 
PUBLISHER 

2 10 12 12 

INSTALACION Y CONFIGURACION DE 
IMPRESORAS 

8 7 15 15 

INSTALACION DE SISTEMA 
OPEERATIVOS 

8 7 15 15 

ELABORACION DE MATERIA DE 
CONSUMO 

4 8 12 12 

VALORACION DEL PACIENTE 
MEDIANTE EL PROCESO ENFERMERO 

4 8 12 12 

CUIDADOS BASICOS DEL PACIENTE A 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

4 8 12 12 

ATENCION BASICA EN ACCIDENTES 4 8 12 12 

MODELOS VECTORIALES 
TRIDIMENCIONALES 

8 7 15 15 

EDICION DE VIDEO 8 7 15 15 

TOTAL 56 100 156 156 

 

Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a 
las y los adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren 
empleo o autoempleo, en particular a aquellos que están saliendo del 
sistema educativo, para definir su futura trayectoria laboral. 

Secretaría de Desarrollo Económico. 
Durante el 2020 la Secretaría de Desarrollo Económico a través de Inversión 
Tamaulipas llevó a cabo el programa “Inversión Joven”, el cual busca otorgar a las 
y los jóvenes emprendedores, créditos económicos y accesibles, provenientes de 
recursos Estatales para el emprendimiento de proyectos en los sectores de ciencia 
y tecnología, industria, comercio y de servicios del área urbana y/o rural. 

La convocatoria estuvo dirigida a jóvenes con límite de hasta los 35 años 
radicadas en el Estado de Tamaulipas que de manera individual o colectiva, tenían 
proyectos emprendedores; así como las personas morales que están 
integradas  por jóvenes en el mismo rango de edad, facilitando créditos con tasas 
y plazos preferenciales. 

Estos créditos serán otorgados con una tasa y plazo preferencial, que 
corresponderá al monto financiado según la categoría en la siguiente tabla: 
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CATEGORÍA MONTO PLAZOS DE PAGO % DE TASA 

ORDINARIA ANUAL 

A Hasta $40,000.00 18 Meses 11% 

B Hasta $100,000.00 24 Meses 9.5% 

C Hasta $150,000.00 36 Meses 8.5% 

 
 
Los créditos autorizados para el año 2020 del Programa Inversión Joven fueron 
los siguientes: 
 

CREDITOS 
AUTORIZADOS 

MUJERES HOMBRES MONTO 
AUTORIZADO 

66 28 38 $4,820,000.00 

 
Desagregado por sexo: 
 

ZONA MUJER HOMBRE 

Norte 8 10 

Centro 6 10 

Sur 11 17 

Mante 3 1 

 

Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que 
contratan a personal adolescente en edad legal de trabajar en México, con el 
fin de compensarlos por los gastos de selección, orientación y capacitación 
inicial que deben sostener. 

Instituto de la Juventud en Tamaulipas. 
Con la misión de Fomentar el empleo juvenil en tiempos libres y periodos 
vacacionales, así como de dar oportunidades de primeros empleos y el objetivo de 
generar oportunidades empleo temporal a las y los jóvenes de Tamaulipas, en 
instituciones públicas y a través de trabajo comunitario, el Instituto de la Juventud 
de Tamaulipas puso en marcha el Programa “Impulsando Juventudes” a través del 
proyecto “Jóvenes trabajando”. 

A través de una convocatoria, se invitó a todas y todos los jóvenes de Tamaulipas 
de entre 12 a 29 años, a participar como aspirantes al proyecto de “Jóvenes 
Trabajando” que ofrece empleo temporal. 

De acuerdo a las condiciones sanitarias por Covid 19, presentadas durante el año 
2020, las y los jóvenes beneficiados por el Proyecto de “Jóvenes Trabajando” del 
Programa Impulsando Juventudes del instituto de la juventud de Tamaulipas, se 
adecuo únicamente a incorporar a las y los seleccionados en el organismo público 
descentralizado, para fortalecer la participación ciudadana y desarrollo de 
proyectos comunitarios. Por lo antes mencionado, las empresas de iniciativa 
privada no fueron incorporadas dentro de este programa, atendiendo a las 
recomendaciones de salvaguardar la salud de las y los involucrados.   
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Las asignaciones por coordinación regional, se hicieron de acuerdo al municipio 
de residencia de las y los seleccionados. Los Municipios son: Altamira, González, 
Mante, San Fernando, Valle Hermoso, Matamoros, Reynosa y Nuevo Laredo. 
 
El total de personas beneficiadas fue de 9 personas, 5 mujeres y 4 hombres. 
Aunque debido a la contingencia sanitaria, las actividades fueron limitadas y con 
reglamentos específicos para salvaguardar la salud de las y los beneficiarios del 
programa. 

 

 

7.4 Componente 4: Entorno habilitante. 

Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas 
para garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la 
violencia sexual y reproductiva, como la prestación de servicios de salud 
sexual y reproductiva para niñas, niños y adolescentes. 
 
 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
Con el apoyo del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), el 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas en colaboración con la Secretaría de Salud 
Tamaulipas, Sistema DIF Tamaulipas, IMSS, ISSSTE, Sistema Estatal de 
Protección de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA), Instituto de la Juventud de 
Tamaulipas, Secretaría de Educación de Tamaulipas, Comisión Estatal de 
Derecho Humanos del Estado de Tamaulipas (CODHET), Secretaría de Bienestar 
Social (SEBIEN), El Colegio de Tamaulipas (COLTAM), Coordinación Estatal de 
Atención al Bienestar Emocional de Tamaulipas (CEABE) y la Fiscalía 
Especializada en la Investigación de los Delitos contra Niñas, Niños y 
adolescentes y contra la Mujer por razones de género en Tamaulipas llevaron a 
cabo tres foros sobre el derecho a la participación de niñas y adolescentes, con la 
asistencia de funcionarias/os públicos, padres y madres de familia, para la 
construcción de una agenda de infancia y adolescencia con énfasis en derechos 
sexuales y reproductivos que tenga enfoque de derechos y perspectiva de 
género.  
 
Se impactó a un total de 976 personas, entre funcionariado, madres y padres de 
familia de los municipios de Aldama, Altamira, Antiguo Morelos, Camargo, Casas, 
Gómez Farías, González, Hidalgo, Jaumave, Llera, Madero, Mante, Matamoros, 
Mier, Miguel Alemán, Nuevo Laredo, Ocampo, Padilla, Reynosa, Río Bravo, San 
Fernando,  Soto la Marina, Tampico, Tula, Valle Hermoso, Victoria, Villa de Casas 
y Xicoténcatl. Los foros se realizaron de manera virtual utilizando la plataforma 
Zoom. 
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Evidencia fotográfica: 

 

 

 

 

 
 
Asistentes al foro para la construcción de              Asistentes al foro para la construcción de 

 una agenda de infancia y adolescencia.                                                                     una agenda de infancia y adolescencia. 

 

 

 

 

 
                                                                        Asistentes al foro para la construcción de           
                                                                           una agenda de infancia y adolescencia.                                                                      

 
 
Con el apoyo del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), el 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas en colaboración con el Sistema DIF 
Tamaulipas, Procuraduría de Protección a Niñas, Niños y Adolescentes, 
CODHET, CEABE, Secretaría de Salud Tamaulipas, Fiscalía General de Justicia 
del Estado de Tamaulipas, Secretaría de Educación Tamaulipas y Secretaría de 
Bienestar Social programaron tres talleres de capacitación con perspectiva de 
género y enfoque de derechos humanos, dirigido a personas prestadoras de 
servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de 

Fecha Mujeres Hombres Total Edades 

22/09/2020 185 120 305 22 a 65 años 

23/09/2020 271 99 370 22 a 65 años 

24/09/2020 214 87 301 22 a 65 años 

   
976 Total 
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justicia) sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de 
niñas y adolescentes; así como, del derecho a la IVE.  
 
Se llegó a impactar a 293 funcionarias y funcionarios públicos de los municipios 
de Altamira, Burgos, Camargo, Gómez Farías González, Guerrero, Jaumave, 
Llera, Madero, Mante, Matamoros, Miguel Alemán, Nuevo Laredo, Nuevo 
Morelos, Padilla, Palmillas, Reynosa, Río Bravo, San Fernando, Soto la Marina, 
Tampico, Tula, Valle Hermoso y Victoria, siendo 191 mujeres y 102 hombres.  Los 
talleres se realizaron de manera virtual utilizando la plataforma Zoom. 
 
 
 

Fecha Mujeres Hombres Total Edades 

13/10/2020 106 55 161 23 a 61 años 

14/10/2020 38 26 64 23 a 61 años 

15/10/2020 47 21 68 23 a 61 años 

Total 191 102 293 
  

 
Evidencia Fotográfica: 
 

 
 
  
 
 
             
 
 

 
       Talleres dirigidos a funcionariado                                                         Talleres dirigidos a funcionariado 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                Talleres dirigidos a funcionariado                                                        
 
 
Así mismo en conjunto con la Secretaría de Educación, Secretaría de Bienestar 
Social, Coordinación Estatal de Atención al Bienestar Emocional de Tamaulipas y 
las Asociaciones Civiles DISCAPACITADOS A.C., INCLUYAC, COLON FELIZ 
A.C. y CRIT Tamaulipas, el Instituto de las Mujeres en Tamaulipas llevó a cabo 
tres talleres de capacitación, con perspectiva de género y enfoque de derechos 
humanos, dirigido a madres, padres y personas responsables del cuidado de 
niñas, niños y adolescentes sobre la detección y denuncia de casos de violencia 
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y/o abuso sexual de niñas y adolescentes; así como, del derecho a la IVE. De 
igual manera esta actividad fue realizada con el apoyo del Fondo para el 
Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM). 
 
Se logró impactar a 201 personas, siendo 171 mujeres y 30 hombres de los 
municipios de Aldama, Altamira, Antiguo Morelos, Gómez Farías, González, 
Güemez, Hidalgo, Jaumave, Llera, Madero, Mante, Matamoros, Miguel Alemán, 
Miquihuana, Nuevo Laredo, Palmillas, Reynosa, Río Bravo, San Fernando, Soto 
la Marina, Tampico y Victoria; también se tuvo alcance en municipios externos al 
Estado como fueron Chilpancingo, Ecatepec, Estado de México, Mexicali, Neza, 
San Nicolás de los Garza, Xochimilco y Xochitepec. Los talleres se realizaron de 
manera virtual utilizando la plataforma Zoom. 
 

Fecha Mujeres Hombres Total Edades 

20/10/2020 54 7 61 22 a 62 años 

21/10/2020 72 13 85 22 a 62 años 

22/10/2020 45 10 55 22 a 62 años 

Total 171 30 201 
 

 

Evidencia Fotográfica: 

 

 

 

 

 
Taller dirigido a padres, madres y personas responsables del cuidado de niñas, niños y adolescentes. 

 
 

 
Secretaría de Salud. 
La Secretaría de Salud llevó a cabo talleres que se realizaron de enero a 
diciembre del 2020 en unidades de salud de las 12 jurisdicciones sanitarias, en 
ellos participaron 2,421 personas. 
 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE). 
El ISSSTE realizó 29 pláticas, conferencias o sesiones de educación para la salud, 

en las cuales se tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los 

adolescentes y se logró una cobertura de 1,099 personas, esta actividad 
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pertenece a los ejes rectores de participación juvenil, ciudadanía y derechos 

sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto de vida.  

Así mismo llevaron a cabo 2 cursos, talleres, seminarios y/ó congresos, en los 

cuales se tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes 

y se logró una cobertura de 340 personas, esta actividad pertenece a los ejes 

rectores de participación juvenil, ciudadanía y derechos sexuales y reproductivos, 

curso de vida y proyecto de vida. Realizó 1 actividad de movilización social (foros, 

encuentros, debates, desfiles, talleres, jornadas, caravanas informativas, etc.), en 

los cuales se tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los 

adolescentes y se logró una cobertura de 247 personas, esta actividad pertenece 

a los ejes rectores de participación juvenil, ciudadanía y derechos sexuales y 

reproductivos, curso de vida y proyecto de vida.  

Se realizó un evento deportivo, en el cual se tocaron temas de salud sexual y 

reproductiva de las y los adolescentes y se logró una cobertura de 160 personas.   

Así mismo se realizó un evento artístico y cultural, en el cual se tocaron temas de 

salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes y se logró una cobertura de 

460 personas, estas actividades pertenecen a los ejes rectores de participación 

juvenil, ciudadanía y derechos sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto 

de vida. 

 

Se distribuyeron 1940 materiales (folletos, trípticos, carteles, volantes, etc.), en los 

cuales vienen impresos temas de salud sexual y reproductiva de las y los 

adolescentes y se logró una cobertura de 2700 personas; además se 

establecieron 8 módulos de información para personas en general en los cuales se 

tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes y se logró 

una cobertura de 230 personas y 16 módulos de información para profesionales 

en los cuales se tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los 

adolescentes y se logró una cobertura de 380 personas; estas actividades 

pertenecen a los ejes rectores de participación juvenil, ciudadanía y derechos 

sexuales y reproductivos, curso de vida y proyecto de vida. 

 
Se realizaron actividades de promoción como lo fue la pinta de bardas, mantas, 

concursos, reparto de obsequios, montaje de módulos, entre otros; en los cuales 

se tocaron temas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes y se 

logró una cobertura de 1160 personas. 

 
Comisión de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas (CODHET). 
De conformidad con los criterios establecidos en la Convención delos Derechos de 
la Niñez, en concordancia con el artículo 4° de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos, se implementaron medidas consideradas como 
necesarias para garantizar la debida protección de niñas, niños y adolescentes, 
con la finalidad de propiciar su desarrollo integral y pleno, mejorar sus condiciones 
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de vida por medio del incremento de los bienes con los que se cubren sus 
necesidades básicas y complementarias, dentro de un entorno social en el que se 
respeten sus derechos humanos. 
 
Como parte de las acciones a favor de los derechos de niñas, niños y 
adolescentes respecto a la prestación de servicios de salud y prevención del 
embarazo adolescente, en un esfuerzo interinstitucional, primando el interés  
 
superior de la infancia en todas las acciones y medidas desarrolladas por los entes 
públicos con facultades y atribuciones para así garantizarlo, se implementó una 
intensa campaña de capacitación y difusión como se muestra a continuación:   
 

 

 

2020 
Total  

Actividad 

Modalidad   
de la 

Actividad 
Temas Mujeres Hombres Total 

E 
 

N 
 

E 
 

R 
 

O 
 
 

1 Cine debate 
presencial 

Alto a la violencia escolar 21 13 34 

1 Plática 
presencial  

Derechos Humanos y violencia escolar. 16 23 39 

1 Plática 
presencial  

Cómo detectar situaciones de riesgo en 
adolescentes 

15 10 25 

24 Plática 
presencial  

Derechos de los adolescentes y Ley 
Nacional del Sistema Integral de Justicia 
Penal para Adolescentes 

585 550 1135 

2 Conferencia 
presencial  

Violencia digital: Lo virtual es real.  
Igualdad entre los géneros y el 
empoderamiento de las niñas y los niños   

1300 1200 2500 

5 Plática 
presencial 

Violencia escolar 135 144 279 

34  Población beneficiada 2072 1940 4012 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

F 
 

E 
 

2 Plática 
presencial 

Trata de personas  42 49 91 

1 
 

Plática 
presencial  

1 minuto de tu tiempo, seguridad en 
redes sociales digitales 

14 12 26 

1 Cine debate 
presencial 

Alto a la violencia escolar 14 3 17 

1 Cine debate 
presencial 

Alto al acoso escolar0 14 3 17 

1 Plática 
presencial  

Aspectos básicos de los derechos 
humanos, y di no a la violencia escolar. 

23 29 52 

3 Plática 
presencial  

Derechos de las niñas, niños y 
adolescentes y violencia escolar 

63 42 105 

9 Plática Aspectos básicos de los derechos 151 119 270 
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B 
 

R 
 

E 
 

R 
 

O 
 
 

presencial  humanos, los derechos de las niñas y 
niños y efectos negativos de la violencia 
escolar 

4 Plática 
presencial  

Derechos de niñas y niños, la violencia 
escolar y sus efectos negativos en la 
comunidad estudiantil 

50 30 80 

3 Plática 
presencial  

Alto al maltrato infantil  101 79 180 

7 Plática 
presencial  

Ley General de los derechos de niñas, 
niños y adolescentes y la Ley Nacional 
del Sistema Integral de Justicia Penal 
para Adolescentes 

109 110 219 

28 Plática 
presencial  

Derechos de los adolescentes y Ley 
Nacional del Sistema Integral de Justicia 
Penal para Adolescentes 

710 533 1243 

1 Plática 
presencial  

Aspectos básicos de derechos humanos, 
procedimiento formal de queja ante la 
CODHET y el abuso sexual desde la 
perspectiva del Código Penal 

15 10 25 

9 Plática 
presencial 

Violencia escolar 251 256 507 

1 Capacitación 
presencial 

Violencia escolar 10 10 20 

1 Plática 
presencial 

Violencia escolar y derechos humanos, 
derecho  de igualdad y no discriminación 
con énfasis en la discriminación por 
homofobia,  y violencia y derechos 
humanos  

19 3 22 

72  Población beneficiada 1586 1288 2874 

M 
A 
R 
Z 
O 
 

5 Plática 
presencial 

Trata de personas  201 145 346 

1 Plática 
presencial 

¿Y tú sabes de qué se trata…la trata? 30 44 74 

1 Plática 
presencial  

Acoso escolar o bullying  20 20 40 

1 Plática 
presencial  

Proceso de aplicación de la estrategia de  
"Mochila Segura". 

6 5 11 

1 Plática 
presencial 

Violencia familiar  59 0 59 

9  Población beneficiada 316 214 530 

J 
U 
N 
I 
O 

1 Conferencia 
virtual  

Masculinidades positivas en el entorno de 
la pandemia  

151 81 232 

1 Conferencia 
virtual  

Violencia en el entorno de la Pandemia. 
Cómo identificarla y reglas para evitarla  

187 62 249 

2  Población beneficiada 338 143 481 
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Logrando desarrollar  durante 2020 un total de 115 actividades presenciales y 9 
virtuales, en las que colaboraron para difusión de convocatoria personal adscrito a 
las distintas instancias que conforman el GEPEA, participando como audiencia 
personal directivo y administrativo de la Secretaría de Desarrollo Económico, 

J 
U 
L 
I 
O 

1 Conferencia 
virtual  

Trata de personas  115 85 200 

1 Conferencia 
virtual  

Violencia familiar  51 42 93 

2  Población beneficiada 166 127 293 

 
S 
E 
P 
T 
I 
E 
M 
B 
R 
E 

1 
Conferencia 
virtual 

Cultura de la no violencia 102 78 180 

1 
Conferencia 
virtual 

Cultura de paz y resolución no violenta 
de conflictos 

86 43 129 

1 
Conferencia 
virtual 
 

Violencia y acoso escolar 144 49 193 

3  Población beneficiada 332 170 502 

 
O 
C 
T 
U 
B 
R 
E 

1 
Conferencia 
virtual 

Análisis sobre los criterios establecidos 
por la Corte Interamericana de Derechos 
Humanos dentro de la sentencia  dictada 
en el "Caso Guzmán Albarracín y otras 
vs. Ecuador" 

84 48 132 

1  Población beneficiada 84 48 132 

 
N 
O 
V 
I 
E 
M 
B 
R 
E  

1 
Plática 
virtual 

Alto al maltrato infantil 35 8 43 

1  Población beneficiada 35 8 43 

 124  Total población beneficiada 4929 3938 8867 
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Secretaría de Obras Públicas, Secretaría de Pesca y Agricultura, Secretaría del 
Trabajo, Secretaría de Desarrollo Rural, Secretaría de Desarrollo Urbano y Medio 
Ambiente, Secretaría de Finanzas, Secretaría de Seguridad Pública, Secretaría de 
Cultura, Centro de Atención a Víctimas del Delito, Centro Regional de Ejecución 
de Medidas para Adolescentes, Centro de Ejecución de Sanciones (CEDES), 
Fiscalía General de Justicia, Contraloría del Estado, Poder Judicial del Estado, 
Poder Legislativo, personal de la administración municipal, Protección Civil,  
 
Secretaría de la Defensa Nacional (SEDENA), estudiantes de Nivel Básico, Medio 
Superior y Superior, Instituto Electoral de Tamaulipas (IETAM), Tribunal Electoral 
del Estado de Tamaulipas (TRIELTAM), Instituto Nacional Electoral (INE), 
Comisión Estatal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS), 
Universidad de Seguridad y Justicia de Tamaulipas, Programa de apoyo a las 
mujeres, Secretaría de seguridad ciudadana de Guanajuato, Secretaría de 
Educación Pública, centros de enseñanza y comercio privados (Centro de 
Atención al desarrollo integral y educación Especial (CADIEE), Laboratorio Clínico, 
Preparatoria México, Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas 
(ICEST), Farmacia, tienda OXXO, UDE), Centro de apoyo para migrantes y 
deportados “Senda de Vida”, Casa del migrante de “Nuestra Señora de 
Guadalupe” A.C y público en general.  
 
La población que principalmente participó fue la comprendida en edad de  25 a 60 
años, correspondiente a personal que labora en las instancias públicas, sector 
privado y público en general, así como de 12 a 23 años, entre estudiantes de los 
niveles básico, medio superior y superior y superior. 
 
Las actividades tuvieron alcance en los municipios de Victoria, Tampico, Reynosa, 
Matamoros, Nuevo Laredo, San Fernando, Mante  y Tula. 

Evidencia fotográfica: 

 
Plática  presencial 28-febrero-2020 

Trata de personas 
Impartida  a personas migrantes en el Centro de Apoyo para Migrantes y Deportados  

“Senda de Vida”  
Cd. Reynosa, Tamaulipas. 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1879698005498550/1879697715498579 

 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1879698005498550/1879697715498579
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Conferencia virtual 16-julio-2020 
Trata de personas 

Impartida  a funcionariado público y público en general 
https://www.facebook.com/413843302084035/videos/4215222345187143 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Conferencia virtual 16-julio-2020 
Trata de personas 

Impartida  a funcionariado público y público en general 
https://www.facebook.com/413843302084035/videos/4215222345187143 

 
 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/413843302084035/videos/4215222345187143
https://www.facebook.com/413843302084035/videos/4215222345187143
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Conferencia presencial 28-enero-2020 
Violencia digital: Lo virtual es real. Igualdad entre los géneros y el empoderamiento de las niñas y los niños   

Impartida a alumnos de educación básica, medio superior y superior y público en general  
Cd. Victoria, Tamaulipas. 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1849169805218037/1849167951884889 

 
Además, como parte de los principales objetivos de la Comisión de Derechos 
Humanos del Estado de Tamaulipas se encuentra generar conocimiento, 
concientización y sensibilización social en el tema de la violencia en perjuicio de 
niñas, niños y adolescentes y el respeto irrestricto a los derechos y libertades de 
los mismos, por lo que de manera permanente impulsa acciones de prevención 
que fortalezcan los valores para lograr que más niñas, niños y adolescentes 
conozcan sus derechos, comprendan como ejercerlos, ante quien acudir ante 
situaciones de riesgo o hechos de violencia consumados en su perjuicio, motivar 
su participación y la de todo ente público o privado que conlleve a la 
restructuración del tejido social. Bajo esa perspectiva se socializaron los siguientes 
temas: 
 

 

2020 
Total  

Activid
ad 

Modalidad   
de la 

Actividad 
Temas M H Total 

E 
N 
E 
R 
O 

1 Cine debate 
presencial  

Violencia en el noviazgo 16 9 25 

1  Cine debate 
presencial  

Violencia en el noviazgo,  derechos de los 
jóvenes 

22 16 38 

2  Población beneficiada 38 25 63 

F 
E 
B 
R 
E 
R 
O 
 

5 Plática 
presencial  

Los derechos humanos y derechos sexuales 
de los adolescentes y jóvenes 

165 170 335 

1 Plática 
presencial  

Programa de prevención y protección a los 
niños, niñas y adolescentes víctimas de 
maltrato y conductas sexuales 

3 2 5 

3 Cine 
debate 
presencial  

Violencia en el noviazgo 138 114 252 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1849169805218037/1849167951884889
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En ese tenor en 2020 se desarrollaron 20 actividades presenciales y 4 virtuales, 
en las que colaboraron para difusión de convocatoria personal adscrito a las 
distintas instancias que conforman el GEPEA, participando como audiencia 
personal directivo y administrativo de la Secretaría de Desarrollo Económico, 

2 Plática 
presencial  

Violencia en el noviazgo, derechos de los 
adolescentes y la Ley Nacional del Sistema 
Integral de Justicia Penal para Adolescentes  

30 30 60 

11  Población beneficiada 336 316 652 

M 
A 
R 
Z 
O 

1 Plática 
presencial  

Acoso Sexual  34 26 60 

6 Plática 
presencial  

Violencia en el noviazgo, derechos de los 
adolescentes y la Ley Nacional del Sistema 
Integral de Justicia Penal para Adolescentes  

120 110 230 

7  Población beneficiada 154 136 290 

 
J 
U 
L 
I 
O  
 

1 
Conferencia 
virtual 

Violencia en el noviazgo 63 52 115 

1  Población beneficiada 63 52 115 

 
A 
G 
O 
S 
T 
O  

1 Capacitación 
virtual  

Acoso sexual en espacios públicos  35 20 55 

1 Capacitación 
virtual  

Hostigamiento y acoso sexual  59 40 99 

2  Población beneficiada 94 60 154 

 
D 
I 
C 
I 
E 
M 
B 
R 
E  

1 
Conferencia 
virtual 

Violencia en el noviazgo y  embarazo en 
adolescentes 

- - - 

1  Población beneficiada - - - 

Total 24  Total población beneficiada 685 589 1274 
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Secretaría de Obras Públicas, Secretaría de Pesca y Agricultura, Secretaría de 
Desarrollo Urbano y Medio Ambiente, Fiscalía General de Justicia, Parlamento  
 
Juvenil Universitario, Secretaría de Educación Pública, Servidores públicos 
privados (Centro de Atención al Desarrollo Integral y Educación Especial 
(CADIEE), Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas ICEST), 
estudiantes Nivel Básico, Medio Superior y Superior. La población que 
principalmente participó fue la comprendida en edad de  25 a 60 años, 
correspondiente a personal que labora en las instancias públicas, sector privado y 
público en general, así como de 12 a 23 años, entre estudiantes de los niveles 
básico, medio superior y superior y superior. 
 
Las actividades tuvieron alcance en los municipios de Victoria, Tampico, Reynosa, 
Matamoros, Nuevo Laredo, San Fernando, Mante  y Tula. 

Evidencia fotográfica: 
 

 
 

Conferencia virtual 08-diciembre-2020 
Violencia en el noviazgo y embarazo en adolescentes 

Impartida  al público en general 
https://www.facebook.com/413843302084035/videos/674109099940565 

 

 
 

Plática presencial  13-marzo-2020 
Acoso sexual 

Impartida  a personal docente del "CBTIS 276" turno matutino  
Cd.  Reynosa, Tamaulipas. 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1892942794174071/1892939057507778/ 

https://www.facebook.com/413843302084035/videos/674109099940565
https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1892942794174071/1892939057507778/
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Plática presencial 14-febrero-2020 
Derechos humanos y derechos sexuales de los adolescentes y jóvenes 

Impartida a estudiantes nivel medio superior del  CETIS 22 turno vespertino 
Tampico, Tamaulipas. 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1865989840202700/1865989660202718/ 

 
 

 
 

 
 

Plática presencial 14-febrero-2020 
Derechos humanos y derechos sexuales de los adolescentes y jóvenes 

Impartida a estudiantes nivel medio superior del  CETIS 22 turno vespertino 
Tampico, Tamaulipas. 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1865989840202700/1865989706869380 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1865989840202700/1865989660202718/
https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1865989840202700/1865989706869380
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Cine debate presencial 27-enero-2020 
Violencia en el Noviazgo, derechos de los jóvenes 

Impartida a estudiantes nivel básico de la Escuela Secundaria Técnica #65  
"Ing. Víctor Bravo Aguja" 

San Fernando, Tamaulipas  
https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1848100668658284/1848100151991669/ 

Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los 
Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para 
prevenir el embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con 
visión intercultural. 
 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
Con el apoyo del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), el 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas en colaboración con la Secretaría de 
Educación de Tamaulipas llevaron a cabo una serie de talleres con el objetivo de 
implementar una Escuela de Liderazgo Adolescente, con un eje fundamental en 
derechos sexuales y reproductivos. Se realizaron en total 9 talleres con 3 
sesiones a la semana cada uno, dando un total de 27 talleres, comenzando el 13 
de octubre y terminando el 10 de diciembre del presente. Se logró impactar a 185 
niñas, niños y adolescentes de los municipios de: Aldama, Altamira, Antiguo 
Morelos, Camargo, Hidalgo, Madero, Mante, Matamoros, Nuevo Laredo, 
Reynosa, Río Bravo, San Fernando, Soto la Marina, Tampico, Tula y Victoria. Los 
temas de los talleres abordados fueron: Compromiso, Autoestima, Meditación, 
Convivencia, Nutrición, Hablemos de Prevención, Civismo digital, Conductas de 
riesgo y Deporte.  Los talleres se realizaron de manera virtual utilizando la 
plataforma Zoom. 
 

Fecha de apertura Mujeres Hombres Total Edades 

13/10/2020 24 20 44 9 a 15 años 

14/10/2020 53 39 92 9 a 15 años 

15/10/2020 32 17 49 9 a 15 años 

 
109 76 185 Total 

https://www.facebook.com/codhet.tam/photos/pcb.1848100668658284/1848100151991669/
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Evidencia fotográfica: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       Escuela de liderazgo                                                                        Escuela de liderazgo 
 

 

El Instituto de las Mujeres en Tamaulipas llevó a cabo la realización de material 
para la prevención del embarazo adolescente, además de la difusión del mismo 
en redes y medios todo esto para que dicha información fuera dada a conocer en 
el Estado y que las niñas, niños y adolescentes estuvieran informados. Para la 
difusión de dicho material se contó con el apoyo de los integrantes del GEPEA, 
todo esto con presupuesto otorgado por el Fondo para el Bienestar y el Avance de 
las Mujeres (FOBAM). 

 

Evidencia Fotográfica: 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medio de difusión Facebook 
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Medio de difusión Facebook 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medio de difusión Twitter        
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Medio de difusión Instagram 

 
Así mismo el Instituto de las Mujeres en Tamaulipas realizó la integración y 
difusión de un directorio de enlaces institucionales estatales y municipales para la 
atención, referencia y contrarreferencia de las niñas y adolescentes embarazadas 
(o en riesgo de quedar embarazadas) ante violencia o abuso sexual. Dicho 
directorio contó con el apoyo de los diferentes integrantes del GEPEA Tamaulipas 
para la integración de la información. Se contó con la participación de la Secretaría 
de Salud, Sistema DIF Tamaulipas, IMSS, ISSSTE, Secretaría General de 
Gobierno, SIPINNA, Jóvenes Tamaulipas, Secretaría de Educación, Comisión 
Estatal de Derechos Humanos del Estado de Tamaulipas, Universidad Autónoma 
de Tamaulipas, Secretaría Técnica del Gobernador, Secretaría de Bienestar 
Social, CEABE, El Colegio de Tamaulipas y la Fiscalía Especializada en la 
Investigación en los Delitos contra Niñas, Niños y Adolescentes y contra la Mujer 
por Razones de Género en Tamaulipas; esta acción fue realizada con recurso del 
FOBAM. 

Sistema Estatal de Protección Integral de los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes. 
La Secretaría Ejecutiva del Sistema Estatal de Protección Integral de los 
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA), durante el 2020 desarrollo 
estrategias de sensibilización, capacitación y formación integral en el 
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conocimiento y respeto a los derechos de la niñez y adolescencia, esto como el 
Programa de Formación a Servidores Públicos. 

En ese sentido junto con la Secretaría de Educación de Tamaulipas se llevaron a 
cabo 3 Talleres de Capacitación con cobertura estatal dirigida al personal docente 
del Centro de Bachilleres del Estado de Tamaulipas (COBAT), sobre los derechos 
de las y los adolescentes entre los cuales destacan los que hacen referencia a 
derechos sexuales y reproductivos. 

Los talleres se realizaron los días 14 y 15 de diciembre del 2020 teniendo un 
impacto en 250 docentes del Centro de Bachilleres del Estado de Tamaulipas 
(COBAT). 

 

Así mismo dentro del programa de Participación Infantil, se llevaron a cabo 
diálogos con la población adolescente con el objeto de empoderarlos sobre sus 
derechos, uno de ellos fue el Conversatorio Diálogo Intergeneracional “Las 
Adolescencias Hablan, nuestra Protección Integral en tiempos de COVID”, con  

 

una convocatoria abierta y una representación de diferentes municipios del 
Estado. Dicho Conversatorio se llevó a cabo el 19 de junio y se contó con la 
presencia de 300 adolescentes 

Además, en coordinación con la Agencia Internacional Save the Children México, 
se desarrolló una jornada de Capacitación en la se abordaron durante 2 módulos, 
temas relevantes para la agenda de protección de derechos de las y los 
adolescentes a la que asistieron 200 servidoras y servidores públicos del Estado.  
El taller se realizó del 30 de noviembre al 4 de diciembre del presente. 

Todas las capacitaciones y talleres se realizaron de manera virtual por medio de 
la plataforma zoom. 

 
Secretaría de Salud. 
Durante la Jornada de Salud Pública realizada del 19 de octubre al 06 de 
noviembre del 2020 participaron adolescentes de entre 12 y 17 años de edad. 

 

ACCIONES LOGRO M H 

Talleres sobre prevención de la violencia dirigidos a madres, padres y/o 
tutores de adolescentes 

129 
talleres 

NA NA 

Ferias de salud del adolescente realizadas 18 ferias NA NA 

Escuelas participantes en ferias de la salud del adolescente 6 
Escuelas 

NA NA 

Adolescentes asistentes a las ferias de la salud 34,952 18,175 16,777 

Capacitación a adolescentes en derechos sexuales y reproductivos 
durante la Jornada de Salud Pública 2020 

3,683 8,591 7,367 
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Evidencia Fotográfica: 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
Ferias de la salud, módulos informativos con información en salud sexual y reproductiva para adolescentes. Se realizaron 

durante enero-marzo y octubre-noviembre del año 2020. 
 

Coordinación Estatal de Atención al Bienestar Emocional de Tamaulipas 
(CEABE). 

Dentro del programa de trabajo de la Coordinación de Formación y Capacitación 
de la CEABE se impartieron en los meses Julio y Agosto de 2020 cursos de 
capacitación con los temas Bienestar Emocional y Comunicación efectiva a 
Personas Promotoras de Bienestar Emocional integrantes de la red PROBIEM. 
Estas 3,690 personas de los municipios de Madero, Tampico, Matamoros, 
Reynosa, Laredo y Ciudad Victoria, comparten con personas de sus localidades la 
información recibida con el objetivo de llevarla a más personas. 
 

MES MUNICIPIO TEMA 
RANGO 

DE 
EDADES 

MUJERES 
ASISTENTES 

HOMBRES 
ASISTENTES 

TOTAL DE 
ASISTENTES 

Julio Madero 

Bienestar 
emocional y 

comunicación 
efectiva 

18-60 270 28 298 

Julio Matamoros 

Bienestar 
emocional y 

comunicación 
efectiva 

18-60 637 53 690 

Julio Victoria 

Bienestar 
emocional y 

comunicación 
efectiva 

18-60 465 37 502 

Julio Tampico 

Bienestar 
emocional y 

comunicación 
efectiva 

18-60 394 58 452 

Agosto 
Nuevo 
Laredo 

Bienestar 
emocional y 

comunicación 
efectiva 

18-60 494 36 530 
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Agosto Reynosa 

Bienestar 
emocional y 

comunicación 
efectiva 

18-60 1134 84 1218 

 
  

TOTAL 
3394 296 3690 

 

Subcomponente 3. Proyectos de investigación financiados para generar 
evidencia de modelos efectivos y novedosos para el cambio de normas 
sociales, actitudes y prácticas favorables a la generación de entornos 
habilitantes en materia de prevención del embarazo en niñas y 
adolescentes. 

 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
Con el apoyo del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), el 
Instituto de las Mujeres en Tamaulipas en colaboración con la Secretaría de 
Educación del Estado llevó a cabo una selección dentro de las niñas y 
adolescentes asistentes a la  Escuela de Liderazgo, realizada por el Estado, para 
conformar una red de niñas y adolescentes que puedan posicionar la agenda de 
derechos sexuales y reproductivos y prevención del embarazo y generar espacios 
de incidencia para sus integrantes. En la Red conformada participan 26 niñas y 
adolescentes de entre 9 y 14 años de edad de los municipios de Altamira, 
Victoria, Madero, Soto la Marina, Río Bravo, Camargo, San Fernando, Reynosa, 
Nuevo Laredo, Tula y Matamoros. A este proyecto se le está dando seguimiento 
para implementarlo nuevamente este año 2021. 
 
 

Niñas y Adolescentes Municipio 

1 Altamira 

10 Victoria 

1 Madero 

2 Soto la Marina 

1 Río Bravo 

3 Reynosa 

1 Camargo 

2 Madero 

2 San Fernando 

1 Nuevo Laredo 

1 Tula 

1 Matamoros 

26 Total 
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Evidencia Fotográfica: 

 

 
 
 
 
 
                             
 

       
                       Red de niñas y adolescentes                                                 Red de niñas y adolescentes  

El Colegio de Tamaulipas. 
El Colegio de Tamaulipas integró el Documento Programático “Tamaulipas 2019-
2030: Estrategias de Prevención del Embarazo en Adolescentes”, con la finalidad 
de que dicho documento fungiera como eje rector que de dirección al trabajo 
interinstitucional e intersectorial del Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente (GEPEA), además de definir estrategias de intervención 
en el tema de prevención.  

 

7.5 Componente 5: Servicios de Salud amigables, resolutivos, incluyentes y 
versátiles. 

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante 
asegurados para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a 
niñas, niños y adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en 
el marco normativo y regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los 
prestadores de servicios de salud. 
 
 
Secretaría de Salud. 
La Secretaría de Salud en este subcomponente llevó a cabo 10 talleres de 
sensibilización y capacitación en la NOM-047 Apéndice 6.8 durante el año 2020, 
mismos que se realizaron en los meses de octubre, noviembre y diciembre, 8 de 
manera presencial y 2 de manera virtual por plataforma zoom.  
 

 
 
 

ACCIONES LOGRO M H 

Capacitación al personal del primer nivel de atención que brinda 
servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes (NOM-047 
Apéndice 6.8 SSRA). 

 
150 

 
99 

 
51 
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Evidencia fotográfica: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitación en salud sexual y reproductiva para adolescentes (NOM-047 Apéndice 6.8) a personal de primer nivel 
atención. Noviembre de 2020. 

 

Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, 
niños y adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con 
énfasis en los Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en 
condiciones de desventaja 8 social, por los canales y vías adecuados con 
apoyo de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs). 

 
Instituto Mexicano del Seguro Social, del OOAD en Tamaulipas (IMSS). 
En el OOAD de Tamaulipas se atiende a una población derechohabiente adscrita 
a medicina familiar de 274,518 adolescentes, que representa el 15 % del total de 
población que atiende el Instituto siendo de ella 152,026 adolescentes de 10 a 14 
años de edad y 122,792 adolescentes de 15 a 19 años. 
 
En el año 2020 a comparación del año 2019, los Adolescentes que menos 
predominan son las mujeres con  134,685;  representando el 49.06 % y existen 
139,833 varones que equivalen al 50.9 % del total de adolescentes. 
 
Realizar una estratificación de zonas de riesgo para la atención y prevención 
de embarazo en adolescentes. 
 
En el Instituto en las zonas conurbadas donde se incrementan debido a la 
densidad de población, el embarazo en adolescentes realizamos estrategias 
educativas de promoción a la salud con encuentros regionales JUVENIMSS y 
JUVENIMSS JUNIOR siendo los municipios de Reynosa, matamoros, donde más 
se evidencia este incremento y en las regiones sub urbanas de la zona cañera del 
Mante. 
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Promover servicios de salud de permanencia para atención y orientación de 
adolescentes. 
Las unidades médicas familiares del IMSS en Tamaulipas atienden como 
prioridad la orientación de adolescentes y su prevención de embarazo e 
Infecciones de Transmisión Sexual realizándolo en las zonas conurbadas del 
Estado de Tamaulipas y región norte de Veracruz. 
 
Las acciones realizadas de prevención por las actividades PrevenIMSS fue la 
atención de 74, 367 adolescentes realizando en ellos la entrega informada de 
preservativos a 795 adolescentes; derivado de las restricciones por la Campaña 
de Sana Distancia, en este año no hubo visitas a escuelas de educación media y 
superior para acciones de promoción en salud sexual y reproductiva con entrega 
informada de preservativos a adolescentes. 
 
Debido a la Pandemia: No fue posible realizar el encuentro JuvenIMSS Junior y 
JuvenIMSS, para el año 2020, derivado de las medidas de sana distancia y 
restricción de clases en planteles escolares, utilizando la estrategia virtual. 
 
Las unidades Médicas en las zonas urbanas de mayor población realizan 
acciones de Prevención y Promoción Intramuros en las Unidades Médicas 
Familiares y extramuros que debido a la Pandemia al no encontrarse en semáforo 
verde, no se pudieron realizar visitas en el año 2020 a las escuelas primarias, 
secundarias, Medio Superior y Superior, por la restruicción de clases 
presenciales, a pesar del convenio Interinstitucional IMSS SEP a través del SEMS 
y un Convenio Delegacional PREVENIMSS-UAT; con acciones de Prevención 
Promoción de la Salud; participando en este último Promotoras de Salud en las 
siguientes: 
 
ZONA MUNICIPIO DE ATENCIÓN UNIDAD MÉDICA FAMILIAR 

Frontera Reynosa UMF No. 33 

Reynosa UMF No. 40 

Río Bravo UMF No. 17 

Matamoros UMF No. 39 

Matamoros UMF No. 36 

Matamoros UMF No. 79 

Nuevo Laredo UMF No. 76 

Nuevo Laredo UMF No. 78 

Centro Ciudad Victoria UMF No. 67 

Ciudad Victoria HGZMF No. 1 

Ciudad Mante UMF No. 24 
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Se cuenta con un sistema de indicadores Institucionales para evaluación en 
salud de prevención de embarazo en adolescentes. 
Dentro del Instituto mexicano del Seguro Socia si contamos con indicadores de 
evaluación en la prevención de embarazo en adolescentes, manejando la 
promoción de estrategias educativas JUVENIMSS, JUVENIMSS JUNIOR, así 
como encuentros regionales de las mismas estrategias y el indicador de 
proporción de embarazos en adolescentes. 
 
Con el objetivo de potenciar en la embarazada y su pareja o familiar acompañante 
y favorecer las mejores condiciones de la madre durante el embarazo y después 
del parto, así como a la persona recién nacida, además de fortalecer el 
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos para una planificación 
familiar basada en la comunicación afectiva y proyecto de vida, en esta año 2020 
no se pudo realizar el encuentro de embarazo PrevenIMSS derivado de las 
restricciones sociales por la Pandemia 
 
Se plasma aún con ello, la atención de Mujeres Adolescentes con una baja 
proporción del  resto de Mujeres por atención de Embarazo,  en las Unidades 
Médicas del Instituto Mexicano del Seguro social: 
 
Aceptantes de métodos anticonceptivos en adolescentes. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Sur Ciudad Madero. UMF No. 77 

Tampico. UMF No. 38 

Altamira. UMF No. 16 

Pánuco. HGZSMF No. 7 

DERECHO-

HABIENTES

POBLACIÓN 

ABIERTA
TOTAL %

PASTILLAS 47 0 47 51.10

INYECCIONES 18 0 18 19.60

IMPLANTES 17 0 17 18.50

PARCHES 0 0 0 0.00

DIU´S MEDICADOS 2 0 2 2.20

DIU´S 7 0 7 7.50

VASECTOMIAS 1 0 1 1.10

TOTAL 92 0 92 100.00

PRESERVATIVOS 0 79 79

HORMONAL POSTCOITO 0 0 0

ACEPTANTES DE METODOS ANTICONCEPTIVOS POR GRUPO DE EDAD

A C U M U L A D O

G  R  U  P  O  S     D  E     E  D  A  D

METODO
MENORES DE 20 AÑOS
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METODO

NUMERO % NUMERO % META %

PASTILLAS 410 38.70 0 0.00 410 38.00

INYECCIONES 223 21.00 0 0.00 223 20.70

IMPLANTES 217 20.50 0 0.00 217 20.10

PARCHES 22 2.10 0 0.00 22 2.00

DIU´S MEDICADOS 26 2.50 0 0.00 26 2.40

DIU´S 88 8.20 0 0.00 88 8.30

VASECTOMIAS 74 7.00 18 100.00 92 8.50

TOTAL 1,060 100.00 18 100.00 1,078 100.00 0

PRESERVATIVOS 1,441 80 1,521

HORMONAL POSTCOITO 5 0 5

DERECHOHABIENTES POBLACIÓN ABIERTA NUMERO %

ACEPTANTES DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN TOTAL URBANO
RELACIÓN 

PORCENTUAL SOBRE 

LA META

TOTAL DE ACEPTANTES DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN LA UNIDAD MÉDICA
A C U M U L A D O

 
Total de aceptantes de métodos anticonceptivos en las unidades médicas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realizaron detecciones oportunas de enfermedades con la aplicación de la 
prueba rápida voluntaria a 1506 adolescentes y a 89 adolescentes con factores de 
riesgo. 
 
En el IMSS, se proporciona la difusión de los diferentes Métodos de Planificación 
Familiar. Además que contamos con ellos en los Módulos de Planificación Familiar 
de las Unidades Médico Familiares, incluyendo la oferta y entrega de la Clave 060 
308 0227 05 01 Condón Femenino de Hule Látex. 
 
 
Atención del Embarazo en Adolescentes 
Para el año 2020; Se observó en la zona médica Reynosa el mayor porcentaje de 
adolescentes con embarazo, posteriormente Matamoros y en tercer sitio Nuevo 
Laredo, que a diferencia del año anterior, en este año no rebasaron la Proporción 
de Embarazos esperados en adolescentes. Siendo las ciudades fronterizas de 
mayor población y con mayor demanda de atención en esta situación vulnerable, 
cabe destacar que en las diferentes ciudades atendimos embarazos en 
adolescentes; en las regiones conurbadas de Tampico, Madero y Altamira siendo 
menor la atención en la Región Centro del Estado representadas por Ciudad 
Victoria y Ciudad Mante, sin embargo la proporción de embarazo en adolescentes 
en zonas suburbanas de región cañera; Xicoténcatl, Loma alta y Guayalejo se 
observó un incremento, debido a su baja población Adolescente, siendo 
importante su vigilancia activa y oferta de métodos de anticonceptivos. 
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Con el objetivo de potenciar en la embarazada y su pareja o familiar acompañante 
y favorecer las mejores condiciones de la madre durante el embarazo y después 
del parto, así como a la persona recién nacida, además de fortalecer el 
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos para una planificación 
familiar basada en la comunicación afectiva y proyecto de vida, en esta año 2020 
no se pudo realizar el encuentro de embarazo PrevenIMSS derivado de las 
restricciones sociales por la Pandemia. 
Se plasma aún con ello, la atención de Mujeres Adolescentes con una baja 
proporción del  resto de Mujeres por atención de Embarazo,  en las Unidades 
Médicas del Instituto Mexicano del Seguro social: 

 

GESTANTES 2020 

Menores de 16 años 87 

Menores de 17 años 51 

Menores de 18 años 90 

Total 228 

      AÑO DE PROCESO 2020                 

                          
Datos obtenidos con base en el cierre de información, realizado por la DIS, en la fecha señalada en la 
hoja de notificaciones al final de este archivo.   

Materna 01                         
Proporción de Adolescentes 
Embarazadas                     

                          

Numerador 
Número de embarazadas adolescentes de 10 a 19 años que acuden por primera 
vez a la vigilancia prenatal           

Denominador 
Total de embarazadas de primera vez en vigilancia prenatal en 
Medicina Familiar               

Periodicidad 
Mensual y Mensual 
acumulado                     

    
 

                    

Acumulado 
Indicador que se integra con los criterios y definiciones establecidos por la Coordinación 
de Atención Integral a la Salud en Primer Nivel, para  su publicación y reporte a la SHCP 

                          

Delegación 
Enero - Noviembre Enero - Diciembre 

            

Num Den Proporción Num Den Proporción 
            

Total 36,385 409,391 8.9                   

Tamaulipas 1,506 16,683 9.0                   

Fuente: 
Numerador y Denominador: Sistema de Información de Atención Integral a la Salud (SIAIS). Base de datos que 
alimenta el reporte “Actividades de vigilancia materna en medicina familiar. MT03”. 
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Establecer mecanismos amigables de promoción y atención a los 
adolescentes en las Unidades médicas con atención en planificación 
familiar. 
En el Instituto si realizamos la promoción y orientación a los adolescentes y 
contamos con módulos de servicios de planificación familiar en las unidades 
médicas familiares de la OOAD en Tamaulipas. 
 
 
Módulos de planificación familiar en el IMSS.  
En estos módulos de atención y orientación se realiza entrega informada de 
preservativos así como en los módulos PrevenIMSS y en todas las unidades de 
medicina familiar por parte de los hospitales se realiza la prevención y orientación 
con servicios de planificación familiar de impacto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de Trabajadores del Estado 
(ISSSTE). 
Durante el año 2020 registraron los siguientes eventos obstétricos en pacientes de 

10 a 19 años de edad: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
10 a 14 AÑOS 15 A 19 AÑOS 

DH NDH DH NDH 

ABORTOS 0 0 3 
 

  

MUJERES ATENDIDAS POR EVENTO OBSTÉTRICO SEGÚN GRUPO 
ETÁREO 

PRIMIGESTAS 1 0 40 0 

MULTIGESTAS 0 0 2 0 

TOTAL 1 0 42 0 

UNIDAD MEDICA 

FAMILIAR
HGZMF No.1 UMF No. 67 UMF No. 33 UMF No. 36 UMF No. 79 UMF No. 78 UMF No. 76 UMF No. 24

MUNICIPIO VICTORIA VICTORIA REYNOSA MATAMOROS MATAMOROS NVO. LAREDONVO. LAREDO MANTE
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Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados, 
ampliados y adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, 
accesible y efectiva para niñas, niños y adolescentes, según los criterios de 
la OMS y la normatividad nacional. 
 
 
Secretaría de Salud. 
 

ACCIONES LOGRO M H 

Nuevos servicios amigables para adolescentes instalados 4 NA NA 

Consultas y atenciones de primera vez otorgadas en los servicios 
amigables a adolescentes hombres y mujeres 

14,023 9,816 4,207 

Intervenciones en comunidad realizadas por los promotores 
juveniles en temas de salud sexual y reproductiva 

9,440 6,136 3,304 

 
Las acciones arriba mencionadas se realizaron de enero a diciembre del 2020 y 
van dirigidas a adolescentes de 10 a 19 años de edad. Los servicios amigables 
fueron instalados en los municipios de: San Nicolás, Villagrán, Antiguo Morelos y 
Cruillas. 
 
Evidencia fotográfica: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orientación-consejería en el Servicio Amigable sobre metodología anticonceptiva a adolescentes, actividad permanente 
durante el año. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            Servicio Amigable del Centro de Salud Vamos Tamaulipas:                                                                                                                                                                            
https://www.facebook.com/484924078684633/videos/378541403364979/ 

Se brindan orientación-consejería a las adolescentes   embarazadas para la adopción de un método anticonceptivo a 
su egreso hospitalario. 

https://www.facebook.com/484924078684633/videos/378541403364979/
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Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos 
garantizada para niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de 
salud, así como estrategias novedosas exploradas e incorporadas para la 
oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, 
por medio de diferentes esquemas de provisión de fijos o itinerantes, dentro 
y fuera de las instituciones de salud. 
 
Secretaría de Salud de Tamaulipas. 
 

ACCIONES LOGRO M H 

Usuarias activas de métodos anticonceptivos < 20 años de 
edad. 

22,046 22,046 NA 

 
La orientación consejería que permite a las y los adolescentes la adopción de un 
método anticonceptivo se realiza durante todo el año en todas las unidades de 
salud. 
 
En los Servicios de Salud se atiene a todas las personas que acudan a solicitar 
atención, por ley no se puede negar el servicio a nadie.  En el caso de los 
hombres trans se les brinda atención en cualquier unidad de salud. Si  la demanda 
de atención está relacionada con algún problema de infección de transmisión 
sexual (ITS) son referidos al Centro Ambulatorio para la Prevención y Atención del 
Sida e Infecciones de Transmisión Sexual (CAPACITS). 
 
 
 
Evidencia fotográfica: 
 
 
 
 
 

 

                                                       

Prevención de embarazo en la nueva modernidad 

 
 

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE). 
En el periodo de Enero a Diciembre 2020 registramos acciones sobre Planificación 
Familiar que constan de consultas por método de Planificación de primera vez y 
subsecuentes, registro de usuarias y usuarios nuevos por método de planificación 
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familiar, evento obstétrico registrado y de intervalo en el caso de quienes cambien 
de un método de planificación familiar a otro, en el ISSSTE y con respecto a los 
programas de Planificación Familiar, atendemos población derechohabiente y no 
derechohabiente por igual, en los registros de información hacemos especial 
énfasis en dos grandes grupos etarios: Adolescentes y Adultos. Demostrando el 
compromiso que tenemos como Institución, así como, el interés en identificar el 
ascenso en consultas, consejería, orientación y usuarias activas de método de 
planificación familiar de este grupo en especial. 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO 

DERECHOHABIENTE TOTAL 

DI
U 

ORAL INY 
IMPLA

N 
TRANS TRAD 

M.L
. 

TRAD. S/B PRESER A.E. 
SUBTO

TAL  

CONSULTA
S 

PRIMERA 
VEZ 

ADOLESCEN
TES 

1 58 2 7 60 0 0 0 0 808 1 937 937 

SUBSECU
ENTE 

ADOLESCEN
TES 

4 108 17 5 131 0 0 0 0 556 1 822 822 

TOTAL 5 166 19 12 191 0 0 0 0 1364 2 1759 1759 

USUARIOS 
NUEVOS 

POST-
PARTO 

ADOLESCEN
TES 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

POST-
ABORTO 

ADOLESCEN
TES 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

POST-
CESAREA 

ADOLESCEN
TES 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TRANS-
CESAREA 

ADOLESCEN
TES 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

INTERVAL
O 

ADOLESCEN
TES 

0 2 0 3 5 0 0 0 0 123 0 133 133 

TOTAL 0 2 0 3 5 0 0 0 0 123 0 133 133 

NO DERECHOHABIENTE 

CONCEPTO DIU ORAL INY 
IMPLA

N 
TRANS TRAD 

M.L
. 

TRAD. S/B PRESER A.E. 
SUBTO

TAL 
TOTAL 

CONSULTAS 

PRIMERA 
VEZ 

ADOLESCENT
ES 

2 32 2 7 18 0 0 0 0 524 0 585 585 

SUBSECU
ENTE 

ADOLESCENT
ES 

0 3 1 0 21 0 0 0 0 370 0 395 395 

TOTAL 2 35 3 7 39 0 0 0 0 894 0 980 980 

USUARIOS 
NUEVOS 

POST-
PARTO 

ADOLESCENT
ES 

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

POST-
ABORTO 

ADOLESCENT
ES 

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

POST-
CESAREA 

ADOLESCENT
ES 

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

TRANS-
CESAREA 

ADOLESCENT
ES 

0 0 0 0 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 

INTERVAL
O 

ADOLESCENT
ES 

3 33 3 9 16 0 0 0 0 165 10 239 239 

 
TOTAL 3 33 3 9 16 0 0 0 0 165 10 239 239 

 Consultas 7 201 194 19 230 0 0 0 0 2258 2 2739 2739 

 Usuarios Nuevos 3 35 3 12 21 0 0 0 0 288 10 372 372 
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Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y 
adolescentes prevenidos mediante la oferta de educación sexual integral y 
métodos anticonceptivos en los diferentes momentos que se tiene contacto 
con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y control del 
niño sano, con énfasis en la erradicación de la discriminación y 
estigmatización, así como de la violencia obstétrica. 
 
 
Secretaría de Salud de Tamaulipas.  
 

ACCIONES LOGRO M H 

Cobertura de la anticoncepción post evento obstétrico en 
adolescentes 

84.7%* NA NA 

Adolescentes que aceptaron un método anticonceptivo a su 
egreso hospitalario 

3,856* 3,856* NA 

Consultas prenatales de primera vez a
 adolescentes embarazadas 

5,028* 5,028* NA 

 
 
Durante las consultas prenatales se sensibiliza a las adolescentes y a su familia 
para que a su egreso hospitalario adopten un método anticonceptivo que les 
permita un periodo intergenésico adecuado. 
 
 
Evidencia fotográfica: 
 

 

 

 

 

 
                                         
                Actividad comunitaria de prevención                                               Actividad de prevención embarazo vía Zoom 

                          mediante redes sociales. 
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7.6 Componente 6: Detección temprana y atención de la violencia sexual 
contra niñas, niños y adolescentes. 
 

Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los 
casos de violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con 
especial atención en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de 
contexto migrante y en municipios priorizados en  los programas nacionales 
de prevención y atención de la violencia y el delito. 
 
Secretaría de Salud. 
La Secretaría de Salud de Tamaulipas llevó a cabo estas acciones en unidades de 
salud y en comunidad con adolescentes de 10 a 19 años durante todo el año, 
implementando nuevas estrategias de sensibilización ante la pandemia por 
COVID. 
 
Es posible llegar a localidades y zonas marginadas, debido a la estructura del 
sistema de salud, en el caso de la Secretaría se cuenta con unidades de salud 
rurales y unidades urbanas ubicadas en zonas marginadas, mediante las cuales 
se hace llegar a la población acciones comunitarias de prevención por parte de los 
promotores de salud o mediante la visita de las y los usuarios a las unidades de 
salud; el personal de salud les brinda pláticas, sesiones o talleres sobre la 
prevención de la violencia, además de identificar durante la consulta factores de 
riesgo relacionados con la violencia. 
 

 

 

 

ACCIONES LOGRO M H 

Sesiones de prevención de la violencia en adolescentes, madre, 
padres y/o tutores. 

129 NA NA 

Adolescentes asistentes a las sesiones de prevención de la 
violencia. 

1,220 647 573 

Madres, padres y/o tutores asistentes a las sesiones de 
prevención de la violencia. 

1,201 840 361 

Sensibilizar a adolescentes en torno a la violencia en el 
noviazgo. 

38,635 20,476 18,159 

Grupos de prevención de la violencia en adolescentes (en línea 
y presencial). 

32 NA NA 

Adolescentes atendidos en grupos de prevención de la violencia 
en adolescentes. 

410 322 88 

Adolescentes atendidas por  violencia sexual. 29 29 0 
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Evidencia fotográfica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Sensibilización en torno a la prevención de la violencia                                    Promoción de Derechos Sexuales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad comunitaria de prevención de la violencia en el noviazgo 
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Grupos de prevención de la violencia en adolescentes presencial y en línea (2020) 

 

 
Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos de 
niñas, niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia 
sexual. 
 
Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes del Sistema DIF 
Tamaulipas. 
En la Procuraduría de Protección de Niñas, Niños, Adolescentes y Familia del 
Sistema DIF Tamaulipas, durante el año 2020 se atendieron 37 casos por el delito 
de Abuso Sexual y 18 casos por el delito de Violación,  trascendiendo a interponer 
55 denuncias ante las Unidades Generales de Investigación de la Fiscalía General 
de Justicia del Estado, brindando atención a 48 niñas y adolescentes mujeres y 18 
niños, a quienes además se les otorgó atención psicológica y seguimiento de 
trabajo social, gestionando el resguardo de 2 adolescentes mujeres y 2 niñas en 
Centros de Asistencia Social con la finalidad de salvaguardad su integridad física y 
emocional. 
 
Fiscalía Especializada en la Investigación de los Delitos contra Niñas, Niños 
y Adolescentes y contra la Mujer por Razones de Género en Tamaulipas. 
Desde que la Fiscalía Especializada en la Investigación de Delitos contra Niñas, 
Niños y Adolescentes fue establecida en la Ley Orgánica de la Fiscalía General 
del Estado de Tamaulipas, misma que entrará en vigor el próximo mes de marzo 
del 2021 se han recibido en Ciudad Victoria 18 denuncias por delito de Abuso 
Sexual a NNA predominando un rango de edad entre los 4 y los 16 años, de los 
cuales 17 son niñas y 1 niño. Por lo que se refiere al Centro de Justicia de Mujeres 
de Reynosa se han presentado 74 denuncias, todas niñas con un rango de edad 
entre 3 y 16 años. Dando un total de 92 denuncias.  
 
Ante estas denuncias las acciones que lleva a cabo la FENNAM por medio de la 
coordinación del Ministerio Público son las de: Inicio de Investigación, atención 
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inmediata en materia de psicología y medicina (en coadyuvancia con la Comisión 
Estatal de Atención a Víctimas, Secretaría de Salud, DIF Estatal y Municipal), así 
como se aplica medida de protección en caso de ser necesario, siempre 
procurando en todo momento el interés superior de los NNA. 
 
Cabe hacer mención que la Fiscalía Especializada en la Investigación de los 
Delitos contra Niñas, Niños y Adolescentes y contra la Mujer por Razones de 
Género en Tamaulipas no es parte del GEPEA, pero se le ha invitado a participar 
para que con sus acciones abonen a todo lo realizado por el Grupo en el Estado.  
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8.- Conclusiones 

El trabajo interinstitucional que hemos venido realizando como grupo GEPEA nos 
ha permitido desacelerar el embarazo en la población adolescente; sin embargo, 
todavía estamos un poco lejos de los objetivos para el 2030, que es erradicar el 
embarazo en niñas de 10 a 14  años, y la reducción en un 50% en la Tasa 
Específica de Fecundidad (TEF) en adolescentes de 15 a 19 años. 

 

Podemos observar la reducción en nacimientos en las adolescencias tardías que 
se ha tenido del año 2019 al año 2020, y lo hacemos en nacimientos ya que es una 
medida más confiable puesto que son hechos vitales registrados;   todo esto es 
resultado del intenso trabajo que de manera interinstitucional se ha realizado entre 
las dependencias, específicamente el año 2020 fue un año complicado por la 
pandemia, pero con el Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres 
(FOBAM) realmente se tuvo un trabajo interinstitucional en donde todas las 
dependencias e instituciones que pertenecen al GEPEA colaboraron de manera 
activa.  

 

Aun y con el trabajo realizado en el año 2020 nos hace falta seguir trabajando de 
manera mucho más articulada, estandarizando formatos y reportes que a la larga 
nos ayudan a la realización del informe anual; así como también este año nos sirvió 
para clarificar de mejor manera el Plan de Trabajo para el año 2021. 

 

Se requieren Estrategias aún más articuladas y no de la suma de estas, para poder 
alcanzar un mayor impacto en la eliminación del embarazo en el grupo de mayor 
riesgo, como son las menores de 15 años, es por ello, que durante el 2021 se 
planea realizar un diagnóstico diferenciado y dirigir estrategias puntuales a este 
grupo de edad, a través de la coordinación intersectorial y de todos los órdenes de 
Gobierno. 
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Porcentaje de nacimientos de madres adolescentes en relación 
con el total de nacimientos en Tamaulipas 

2016 – 2020* 

 

Nacimientos 2016 2017    2018          2019            2020* 

 

 

 

Total 56,641 54,965 52,966 51,096 38,976 

< de 20 años 10,411 10,203 9,539 8,440 6,312 

10-14 316 268 268 239 177 

15-19 10,095 9,935 9,271 8,679 6,135 
Fuente: Subsistema de Información de Nacimientos, SINAC 2016-2020  

      *Preliminar al 22 enero 2021  
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10.- Anexos.  

 
Fotografías. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primera Sesión GEPEA.  7 de febrero de 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Segunda Sesión GEPEA. 14 de  Agosto 2020 
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Tercera Sesión GEPEA. 13 de noviembre de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reunión de Trabajo con el Subgrupo de acompañamiento del GIPEA. 23 de Abril de 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 

83 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reunión para responder la Encuesta para los GEPEA solicitada por el Grupo de Acompañamiento del GIPEA. 
 29 de julio de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reunión para responder la Encuesta para los GEPEA solicitada por el Grupo de Acompañamiento del GIPEA. 
 29 de julio de 2020. 
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1 Mesa de Trabajo GEPEA. 29 de Septiembre de 2020. 
 
 
 
 
 

 
 

2 Mesa de Trabajo GEPEA. 13 de noviembre. 
 
 
 
 
 

 
 

2 Mesa de Trabajo GEPEA. 13 de noviembre de 2020. 
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11.- Siglas y Acrónimos 
 
CADIEE Centro de Atención al Desarrollo Integral y Educación 

Especial. 
CODEHT Comisión Estatal de Derechos Humanos del Estado de 

Tamaulipas. 
COLTAM  El Colegio de Tamaulipas. 
DIF   Desarrollo Integral de la Familia. 
EIS   Educación Integral en Sexualidad. 
ENAPEA  Estrategia Nacional para Prevenir el Embarazo en 

Adolescentes. 
GEPEA  Grupo Estatal Para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes. 
GIPEA Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes. 
ICEST Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas. 
IETAM  Instituto Electoral de Tamaulipas. 
IMSS   Instituto Mexicano del Seguro Social. 
IMT   Instituto de las Mujeres en Tamaulipas. 
INE   Instituto Nacional Electoral. 
INEGI   Instituto Nacional de Estadística y Geografía. 
INMUJERES  Instituto Nacional de las Mujeres. 
ISSSTE Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado. 
PROMAJOVEN Programa de Becas de Apoyo a la Educación Básica de 

Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas. 
SEBIEN  Secretaría de Bienestar Social. 
SEDENA  Secretaría de la Defensa Nacional. 
SEP   Secretaria de Educación Pública. 
SET   Secretaría de Educación en Tamaulipas. 
SIPINNA Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y 

Adolescentes. 
SST   Secretaría de Salud de Tamaulipas. 
STPS   Secretaría del Trabajo y Previsión Social. 
TRIELTAM  Tribunal Electoral del Estado de Tamaulipas. 
UAT   Universidad Autónoma de Tamaulipas. 



 


