
Es una alteración genética en la cual la persona 

tiene un cromosoma extra situado en el par 21 de 

ahí que también sea llamado trisomía 21.

No se sabe con certeza qué factores lo 

desencadenan, lo que sí se sabe es que la edad de 

la madre mayor a 35 años aumenta el riesgo de 

tener un bebé con esta alteración.

¿Qué es el Síndrome de Down?

En la Línea de Bienestar Emocional Naval (LIBENAV) estamos para escucharte

telefóno: 55-56-24-60-03

¡Respétame como soy,
trátame con amor!

21 de Marzo

Día Mundial de las personas con Síndrome de Down

las diferencias
Celebremos

¿Cómo ayudar?
- Tratarlos con respeto.

- Brindarles atención y estimulación temprana.

- Fomentarles independencia y autonomía.

- Darles la oportunidad de una adecuada educación.

¡Usemos calcetines disparejos!
se utilizan cancetines disparejos 

por su gran parecido a los 

cromosomas, así que, usémoslos.

Sabías que…
Se estima QUE UNO de cada 1,000 niñas y niños tienen Síndrome de Down,

la intervención temprana debe ser lo más pronto posible a su detección.


