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| * TOSTADAS DE CAMARON
‘EL " A LA VINAGRETA ¢racos
iy INGREDENTES

, ‘ * 18 tostadas horneadas (325 g)

. ﬂ.r * 500 g de camardn pacotillalimpio (puede sustituirse
S con surimi sabor camaron)

« 1tazade frijoles refritos (240 g)
i\ T. * 1/ pza.de coliflor (250 g), cortada en ramitos muy pe-

¢
‘)

sustituirse por lechuga)
(A !l elaguacate (200g)
r‘ 1 1‘ ¢ 1 calabaza grande (200 g), cortada en julianas pequefias
» 12 zanahorias chiquitas (baby) rebanadas o 2 zanaho-
'} ';i rias convencionales delgadas, (150 g) en rebanadas finas
| s1/pza.de cebollamorada (120 g), finamente fileteada
' * Eljugo de 2limones (60 g)
¢ 2 chilesjalapefios frescos (40 g) sin semillas, desvena-
% dosyenrajitas
7 e 3dientes de ajo (6 ), finamente picados
» Oréganoal gusto
* Hojas de laurel
14 de tazade vinagre (120 ml) o al gusto
15 tazade aceite de oliva (120 ml)
« Salypimientaal gusto

i) queilos
J”' * /2 pza. de col chica (210 g), finamente rebanada (puede

PREPARACION

1. Marinalos camarones limpios en el jugo delimén y sal-
pimienta. Refrigéralos durante media hora.
2. En unasartén, pon acalentar el aceite de oliva.
Acitronalacebollaylos dientes de ajo.
3.Incorporalazanahoria,luegolacoliflory al finallas ti-
ritas de calabazaylos chilesjalapefios.
4. Agregaelvinagre ylas especias.
5. Sazona con sal, pimientayaguaal gusto, con el fin de
que los vegetales se suavicen ligeramente.
6. Unavez que las verduras estén listas; incorporalos ca-
marones y déjalos unos cuantos minutos. Verificala sa-
zony deja enfriar a temperatura ambiente.
7. Almomento de servir, untalas tostadas con unpoco de
frijoles refritos, anade un pufio de col y coloca al final el
escabeche con camarones a temperatura ambiente.
8.Adorna con las rebanadas de aguacate iy listo!
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