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HAZL0 TU iSO

APROVECHATUS
HORTALIZAS'

Frescas ono, sirven paraplantarlasy
cosecharlas.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

MATERIALES :

* Bolsas reutilizables de tela como las del
supermercado

* Sustrato* (fibra de coco, tierra de
composta, agrolita o perlita blanca,

HERRAMIENTAS:

peat moss o turbay 10% de humus de * Aspersor

lombriz)
*Papa, ajo, betabel y cebolla (estos dos
ultimos con raices)

*Puedes sustituir el sustrato con tierra de algunas macetas que ya no tengan plantas y un poco de hojas secas.

PREPARA LAS
HORTALIZAS

Cortaunbetabel y una cebolla a unos 2
dedos del lado de laraiz.

HIDRATA
LAS RAICES

GERMINA
LOS AJOS

Prepara unrecipiente con algodon
mojadoy coloca los dientes de ajo
pelados. No te olvides de que les dé la luz
delsoly mantener lahumedad.

Enrecipientes individuales coloca los cor-
tes con las raices haciaabajo y agrega agua
hasta que los cubra alamitad. Asegurate
que les dé el sola través de unaventana,
cambia el agua cada 2 dias y esperauna
semanaa que crezcan masraices.

GERMINA
UNA PAPA

PREPARA LAS
BOLSAS

Haz dos dobleces hacia afueraenlaorilla
delasbolsas.

COLOCA EL
SUSTRATO

Envuelve una papaenunaservilletay
humedécela con un aspersor. Consérvala
en la parte inferior de la puerta del
refrigerador y mantén la humedad cada
tercer dia hasta que salgan los brotes.

Llénalas poco mas de lamitad conel
sustrato o las hojas secas (como base) y
la tierray riega un poco.

SIEMBRA
LOS BROTES

Haz un hueco un poco mas grande que
eltamafio de los brotes, siembralos y
riegaotravez.

ADAPTABIGM

EMPLEZA LA RUEVA NORMALID: ‘

HEVISA NUESTRA EI]IBI[]N a2l
PARA SABER COMO INICIAR

TU HUERTO EN CASA

Otra opcion Fuentes o

. » Codmo sembrar cebolla cabezona sin semilla enla huerta casera, en
También puedes esperar a que tus ttps://wwwyoutube.com/watch?v=dYkNyynctSM
hortalizas pierdan frescura, salgan los

*{Haz tuhuerto sin comprar semillas}, en https;//wwwyoutube.com/
watch?v=fZXoLSh-BiQ
brotes de manera natural y sembrarlos.

* Huerto en casa. Tecnologa Doméstica Profeco, en https;//www.
youtube.com/watch?v=8eGHvq0_TBB&pbjreload=101

Mira el video en nuestro

canal de YouTube PROFECO®
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