SECRETARIA GENERAL DEL CONSEJO NACIONAL DE POBLACION

“Riesgo de los hogares con personas
mayores frente a la COVID-19 en México”

Coordinacidon de Estudios Sociodemograficos y Prospectiva

Direccion de Analisis Estadistico e Informatica
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Como parte de las estrateglas prioritarias y las acciones
puntuales del Programa Naclional de Poblacion 2021-2024,
la SCCONAPO generara informacion que contribuya al
diseno e Implementacion de programas que briden apoyo
a l0os hogares para fortalecer el desarrollo de estos y de
todos sus Integrantes.

| @ emergencla sanitaria ocasionada por la expansion del
virus SARS-CoV-2 ha sido un fendmeno que ha
mModificado el bienestar de |la poblacion. De esta manera,
las medidas adoptadas para evitar la propagacion de la
enfermedad COVID-19 afectaron a grupos poblacionales
en situacion de vulherabilidad soclal. En este estudio se
presenta la estimacion de Indicadores de riesgo asoclados
al posible contagio de personas mayores gue Integran
diversos tipos de hogares en las entidades federativas del
Dals.
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Fs asi como la SGCONAPO presenta una serie de
estimaciones, que dan cuenta de los posibles niveles de
rlesgo gue afrontan los hogares con personas mayores,
estos se construyen a partir de tres Indicadores
relacionados con la estructura y el numero de Integrantes
en el hogar; la condicion de hacinamiento o acceso a
serviclo de agua potable y; |la corresidencla con personas
gque laboran en actividades que se pueden realizar via
remota, es decir, desde casa. Finalmente, se conjuntan los
resultados en una semaforizacion que permite cuantificar
la  proporcion de riesgo multidimensional ante I3
pandemia y a su vez identificar cuales son las entidades
con el mayor numero de hogares con personas mayores
vulherables.

El resultado de este esfuerzo, deriva en esta serie de
documentos gque se espera sean de utilidad para las
acclones de politica publica de las entidades federativas y
por tanto contribuyan a la planeacion de programas o
mMedidas gue ayuden a prevenir los niveles de contagio de
la poblacion y disminuir la mortalidad en personas
mayores, grupo poblacional que ha presentado niveles
elevados de letalidad.

Gabriela Rodriguez Ramirez
Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion
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Indicadores de riesgo residencial
ante la COVID-19

' Corresidencia: Tipo de hogar Hogar

Unipersonal o
pareja sin hijos

Otro Arreglo
residencial

Vivienda: Condiciones de riesgo de la
vivienda

Sin hacinamientoy Con hacinamiento o
con servicio de agua sin serviclio de agua

Laboral' Probabllidad de q_ue algun(a) Bajo: Todas las Moderado: La mayoria Alto: La mayoria de
residente Nno pueda teletrabajar personas que de las personas que las personas que
iINntegran el hogar INntegran el hogar INntegran el hogar no
pueden teletrabajar puede teletrabajar pueden teletrabajar
Ptele-trabajar:]_ 0.33 < Ptele—-trabajar> 1 Ptele—trabajar < 0.33

Unidad: Hogares con personas mayores en México
Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares
Estudios referentes: Modenes, Marcos y Garcia (2020) Covid-19 ¢ la vivienda protege a los mayores en Ameérica Latina? Argentina y Colombila comparadas con Espana.
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Republica Mexicana: Riesgo de los hogares
con personas mayores segun estructuray
tamano de integrantes en el hogar

EFn 2018, [a ENIGH permitid estimar

que en “,015,806 nogares residia

al menos una persona mayor de 60
aNos y Mas.

m Otro arreglo residencial

= Unipersonal o pareja sola, unico
hogar en la vivienda

65.5 de estos hogares estuvieron
conformados por un arreglo diferente

a | UMNiI pe 'SONa | Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional
de Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).
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Riesgo de los hogares con personas mayores
segun estructura y tamano de integrantes en el hogar

Chihuahua

Aguascalientes Baja California Baja California Sur Coahuila Colima

Ciudad de Mexico Durango Guerrero Jalisco Estado de Mexico Michoacan Ciudad de 72'9
México
Campeche 72,2
Chiapas y
_ 70,4
Guanajuato

Morelos Nuevo Leon Oaxaca FPuebla Queretaro Quintana Roo San Luis Potosi Menor riesgo

Sinaloa S0onora Tabasco Tamaulipas Tlaxcala Veracruz Yucatan Zacatecas Chihuahua 53,4

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).

Hidalgo y
59,4

Zacatecas
Nayarit 58,2

- Otro arreglo residencial . Unipersonal o pareja sola, unico hogar en la vivienda
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Republica Mexicana: Riesgo de los hogares
con personas mayores segun condiciones de
|la vivienda

FN los hogares que residia al menos
una persona mayor de 60 anos y mas,

21.7 por ciento  presentaron

hacinamiento o no tenia suministro gde
agua en la vivienda.

= Con hacinamiento o sin
agua en la vivienda

= Sin hacinamiento y con
agua en la vivienda

Fuente: Estimaciones de la SCCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de
Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).
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Riesgo de los hogares con personas mayores
segun condiciones de la vivienda

Baija California Baia California Sur

Mayor riesgo

Guanajuato Jalisco Estado de Maxico Michoacan

Guerrero 39,8
Chiapas 38,6
Veracruz 35,0

Morelos Nayarit Puebla Querétarp Quintana Roo San Luis Potosi Menor riesgo

Nuevo Ledon 10,8
Coahuila 10,4
Tamaulipas Chihuahua 9.8

Con hacinamiento o i Sin hacinamiento y
sin agua en la vivienda | Con agua en la vivienda

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).
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Republica Mexicana: Probabilidad de que
algun(a) residente no pueda teletrabajar

51.6 por ciento de los hogares en los

que residia al menos una persona de
60 anos y mas, cohabitan con
personas gue estan en ocupacliones
gque Nno pueden desempenar desde
casa.

m Alto

= Moderado

m Nulo

Fuente: Estimaciones de la SCGCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de
Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).
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Probabilidad de que algun(a) residente no
pueda teletrabajar

Anquascalientes Baja California Campeche Coahuila Colima Chihuahua

Mayor riesgo

Durango Guerrero Jalisco Estado de Mexico Chia pas 67'9
Oaxaca 65,5
Tlaxcala 63,7

Menor riesgo

Morelos Iayarit Puehbla Queretaro San Luis Potost
Baja
i 42,7
California Sur
Nuevo Leon 42,7
r . .-_ - S Ciudad de 26.7
—anora abasco Tamaulipas Veracrur ucatan Mé Xi co 7

B 20 B9 woderace | nuo

Fuente: Estimaciones de |la SCCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).
En algunas entidades federativas el total no suma 100 por ciento, debido a la no especificacion de la ocupacion de alguno de |os residentes.
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Semaforizacion del riesgo de los hogares

Probabilidad de que

Tipo de hogar en el

Condiciones de algun(a) residente no
riesgo de la vivienda | pueda trabajar desde
casa

que residen las
personas mayores

Nadie trabaja

Sin hacinamiento por
cuarto y con agua de Moderada
Unipersonal o pareja red en lavivienda A5
sola, unico hogar en
la vivienda Con hacinamiento
por cuarto o sin agua Moderada
dereden lavivienda A5

- Riesgo minimo

Riesgo bajo

- Riesgo medio
‘ Riesgo alto

Nadie trabaja

Sin hacinamiento por Nadie trabaja

cuarto y con agua de Moderada
red en lavivienda At

Otro arreglo

residencial | | . ..
Con hacinamiento [Nadi€trabaja

por cuarto o sin agua Moderada
de red en lavivienda A4
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Republica Mexicana: Riesgo de los hogares
con personas mayores segun condiciones de
|la vivienda

De acuerdo con los tres Indicadores

: : m Alto
orevios, 9 /7.1 por ciento de los hogares e
en los que reside al mMmenos una Bajo
persona  de 60 anos Yy mas, s Muy bajo

oresentaron un alto nivel de riesgo
frente a la COVID-19.

Fuente: Estimaciones de la SGCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).
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Republica Mexicana: Riesgo residencial ante
la COVID-19

Baja California C-ampeche Coahuila Colima Chihuahua

Mayor riesgo

Guanajuato Chiapas 75,3
Oaxaca 70,8
Guerrero 69,7

Menor riesgo

Baja California

Cur 47 .4

Nuevo Leon 46,9

C|U§39 de 42,1
MeéeXxico

B 20 B Baic 0 weaio [l wuy oajo

Fuente: Estimaciones de |la SGCONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de Gastos e Ingresos de los Hogares, 2018 (ENIGH).
En algunas entidades federativas el total no suma 100 por ciento, debido a la no especificacion de algunos reactivos relacionados con cada indicador de riesgo.



Analisis de los resultados

Para 2018 el INEGI, por medio de |la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares (ENIGH), estimo que en el pais habian 34 744
818 hogares. En 317 por ciento residia al menos una persona
mayor. Este grupo poblacional ha sido fuertemente atectado por |a
pandemia ocasionada por la COVID-19, hasta el 29 de enero de 2021
han fallecido 155 145 personas, 6 cada 10, aproximadamente, tenian
60 anos y mas.

El tipo de hogar en el que residen estas personas, asi como
las caracteristicas ocupacionales de las personas que Integran el
hogar vy las condiciones de |la vivienda, son algunos de |los factores
que pueden elevar el riesgo de contagio (Modenes, Marcos y Garcia,
2020). Con base en estimaciones derivadas de la ENIGH 2018, gran
parte de la poblacion mayor cohabitabba en hogares con mas de
un(a) Integrante (65.5%), situacion que podria elevar |la probabilidad
de contagio. A su vez en 57.1 por ciento de los hogares con personas
mayores residen personas Insertas en ocupaciones gque tienen
probabilidades bajas de realizar teletrabajo. Finalmente, en 21.7 por
clento de los hogares de Interés se observo hacinamiento o que
carecian de acceso a agua potable.

Sin embargo, la heterogeneidad territorial del pais refleja
diferentes niveles de riesgo residencial en los hogares con personas
mayores residentes en las 32 entidades federativas. Chiapas
(75.3%), Oaxaca (70.8%) y Guerrero (69.7%), en el sureste del pais,
registraron el mayor porcentaje de hogares en situacion del
vulnerabilidad (semaforo rojo). En contraste con Baja California Sur

(47.9), Nuevo Ledn (46.9) y Ciudad de México (42.1).
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Con respecto al indicador de la probabilidad de que algun(a)
residente Nno pueda trabajar desde casa, varias entidades ubicadas
al norte del pais, presentaron las proporciones mas elevadas de
hogares de personas mayores en |os que sus Integrantes pueden
realizar sus actividades laborales sin necesidad de asistir a sus
lugares de trabajo, Chihuahua (41.1 %), Durango (38.0%), Tamaulipas
(37.9%), Nuevo Ledn (36.6%) y Coahuilla (37.6%), a las que se suman
Ciudad de Meéxico (37.8%) y Querétaro (36,9 %). Situacion
totalmente adversa para |os hogares con personas mayores
localizados en el centro y sur del pais. Estos resultados, se asocian
con los altos niveles de Informalidad laboral o |a mayor
precarizacion de los empleos disponibles en estas zonas del pais.

Por tanto, los resultados de este estudio permiten afirmar
que la conformacion y condicion del hogar es un elemento
sustancial para la planificacion de politicas publicas que ayuden a
Mitigar los posibles contagios ante la presente y futuras pandemias
globales, haciendo énfasis en la proteccion de los grupos de
poblacion mMmas vulnerables. En México, parte importante de las
personas mayores cohabitan en  hogares familiares e
INtergeneracionales, situacion que complica y en ocasiones
imposibilita el confinamiento, debido a factores sociales como las
condiciones del mercado de trabajo, los niveles de pobreza
Multidimensional, la dependencia econdmica, entre otros.



Se permite la reproduccion total o parcial sin fines comerciales,
cltando la fuente.
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