
Cartilla de Derechos Sexuales 

de adolescentes y jóvenes



Antecedentes de la Cartilla 

• 2001 Primera versión de la cartilla como resultado del Foro de
Nacional de Jovenes por los Derechos Sexuales

• IMJUVE

• Organizaciones Civiles

• CNDH

• 2016 Actualización de la Cartilla de Derechos Sexuales

• Comité Promotor

• CNDH

• 2020 Actualización del Sustento Juridico

• 2020 Creación de la Cartilla de Derechos Sexuales (versión
bolsillo)







Población a la que va dirigida

• Tomadores de decisión 

• Personal de servicios de salud 

• Personal educativo 

• Organizaciones civiles 

• ETC







Audiencias a las que va dirigida

• Adolescentes y jóvenes

• Madres, padres, tutores



• Herramienta para la promoción de los derechos 

sexuales de adolescentes y jóvenes 

• Un insumo para las actividades que se realicen en el 

marco de la Estrategia Nacional para la Prevención 

del Embarazo

• Referente del trabajo conjunto de organizaciones 

civiles, Instituciones Públicas y organismos 

autónomos. 

Planes con la cartilla



Página de la cartilla y contacto

• www.misderechossexuales.com

• adolescentes@balancemx.org


