CARTILLA

de

SEXUALES

de

— — (Cartilla de Derechos Sexuales
de adolescentes y jovenes

Segunda edicion. 2016

Actualizacion ica 2020

Disfrutar plenamente de nuestra sexualidad y placer es fundamental para nuestra salud y bienestar fisico, mental y social. Los

7
derechos sexuales son parte de nuestros derechos humanos. Es indispensable que todas las personas adole scentes y jovenes tengamos C O M | T E D R O M OTO R

conocimiento de ellos para p oxigirlos y ejercerlos. El Estado tiene la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar

los derechos sexuales de todas las personas, ademas de prevenir, sancionar y reparar el daio que nos pueda causar la falta de C A R T I L L ADE D E R E C H O S S E x U A L E S

reconocimiento de los mismos. Td y todas las personas tenemos derecho a:

Para més informacién consulta: www.misderechossexuales.com

Autorla: Comité Promotor dela Cartillade los Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes en México




Antecedentes de la Cartilla

2001 Primera version de la cartilla como resultado del Foro de
Nacional de Jovenes por los Derechos Sexuales

IMJUVE
Organizaciones Civiles
CNDH

2016 Actualizacion de la Cartilla de Derechos Sexuales

Comité Promotor
CNDH

2020 Actualizacion del Sustento Juridico

2020 gireacic')n de la Cartilla de Derechos Sexuales (version
bolsillo
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SUSTENTO jURIDICO DE

[05 DERECHOO oEAUALES

Actualizado a Julio de 2020

En este cuadro se presenta de manera simplificada el sustento juridico por cada uno de los derechos
contenidos en la presente Cartilla. Los instrumentos internacionales se presentan en este orden:
Sistema Universal; Sistema Interamericano; Acuerdos Regionales; Programas y Planes de Accion. Las
leyes v normas generalmente se reforman y actualizan con cierta regularidad, por lo que se procurara
mantener este cuadro actualizado.

DERECHO

mRsTiTCion
PFOLITICA
EUH

 INSTRUMENTOS
INTERNACIONALES

Declaracion Americana de los Derechos y Deberes

LEYES FEDERALES

NORMAS OFICIALES

HEXICAKAS

MOM-005-55A2-1993

de El Cairo, Egipto. Capitulo IV Par. 4,1; Capitulo
VIl 7.2y 7.3

1. Derechoa | Articulo : : .
decidir de forma | * 1o | del Hombre (DADDH): At XX Titulo 8. art. 167- 168 fraccl, I, IV ai VI, | Delos Servicios de
libre, %.ltuggma 40 Convencion de Belém do Para: Art 4° 170 1?1,; 268 Bis 1 ’ Planificacian Eamiliar

e informada i T o ) _047-

Sobre NUesto 240 szunj;renclc-n de los Derechos del Nino: Art 3~ fracc. Reglamento de la Ley General de Poblacidn NOM-047

1.4y s , . (LGP): Art. 13; 14; 18; 20; 24 fracc. | al X ShAL-20L. Farala

Cuerpo y Programa de accion (PdA) de la CIPD: Capitulo IV T e . B Atencién a la Salud

nuestra Par. 4,1: Capitulo VIl 7.2 y 7.3 Ley Ceneral de los Derechos de Ninas, Ninos del Crupo Etario de 10
sexualidad Plataforma de accion (PdA) de la 4ta CMM: y Adolescentes (LCDNNA): Art. 3° Y 47 fracc. alg ;i’m& de edad

Objetivo estratégico C. Par. 95 1, XIVXX y XX '
2 Derecho Declaracion Universal de los Derechos Humanaos NMOM-005-

a ejercer Articulo | (PUDH): Art. 25 Ley General de Salud (LGS): Art 2° 55A2-1333 De
1;;'cll5fm[atr 1°v 4° | Pacto internacional de Derechos Econdmicos, fracc. L al Vili Iupslslf:ﬁ&f;g;sé:e
plenamente Sociales y Culturales (PIDESC): Art. 12.1 . -~

nuestra Y _{, : | Reglamento de la LGS: Seccidn Il Familiar
sexualidad Programa de Accion de la Conferencia | planificacion Familiar, Art. 15y 17

Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo MNOM-047-

S5A2-201%. Para la
Atencion a la Salud
del Grupo Etario




Poblacion a la que va dirigida
- Tomadores de decision
- Personal de servicios de salud
- Personal educativo

- Organizaciones civiles

- ETC



Disfrutar plenamente de nuestra sexualidad y placer es fundamental para nuestra salud y bienestar fisico, mental y social. Los

derechos sexuales son parte de nuestros derechos humanos. Es indispensable que todas las personas adolescentes y jovenes tengamaos

conocimiento de ellos para poder exigirlos y ejercerlos. El Estado tiene la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar

los derechos sexuales de todas las personas, ademas de prevenir, sancionar y reparar el daio que nos pueda causar la falta de
reconocimiento de los mismos. Ta y todas las personas tenemos derecho a:

Para masinformacion consulta: www.misderechossexuales.com

Autorla: Comité Promotor dela Cartillade los Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes en México




A vivir librez de tode tipe

star nUeztra privacidad S .
de dizeriminacien

A decidir de forma libre, auténema ® intimicad y rezgUardar ) )
TN T Fay S ———— y confidencialmente nuestra informacién Tu'y todas |las personas tenemos derecha 3 expresar, vivir y ejercer

- nuestra sexualidad sin ningun tipo de disoriminaciin por nuestra
srzonal en todoz loz ambitoz de . A : .
nusztra zexualidad F“ =t ida. inclu do el — edad, prigen etnico o nacional, colorde piel, cultura, sexo, genera,
nUsztra Vida, incluyende ol zexua h - . Pl )
. ¥ discapacidades, condicion sodal, economica, de salud (incluyendo

Solo ti sabes qué es mejor para ti. Contar con - e s . embarazn ylo alguna infeccitn de Transmisidn Sexual) o junidica, de los

informacion completa y conocer servicios integrales ALl pemas [pois L R=is c'3"'“F_'3|"5'r religidn, apariencia fisica, caracten s:i:als geneticas, siuacion

o iten decidir librements sobre nusstno o |r|fnrma-:mn snl:-re_ nu-':m'fl CUErpa, 5&:!..1?I|dad, r‘igr.a_'_curi?, -I.En;JEI :lf n.i::'m'f, :-.'-::r-_ ::n. .s_exual.. er?-:a-i o D*E RECH 05 SEXI:,ALES

v sexvalidad. Acércate a las instituciones piblicas relaciones, actividades; ninguna persona tiens fikacién politica, estado civil, situacgan familiar, responsabifidades Ad o I ESC&HTES Y JGVE‘ hes
9 &n MEXICO

A la infermacién actuslizads, veraz, 10

N —— derecho a in'rad'rnuestros.-':-'. acios sin autorizacion fam IIE'_ésl I:fjrra. anteEeE'l-:-: :_er fle’s:. ? cualg Jh:—ﬂ'_ otro.
o consantimisnto. Minguno de estos motives pednan hacer gue nuestros
derechos s limiten de alguna forma.

A decidir y ejercer plenamente A una vida libre de viclencia, & nueztra completa, cientifica y laica sobre
nUestra sexXUalidad integridad fizica, pzicolégica y zexual; zexunlidad para tomar deciziones libres
¥ 3 » -
a gUe no =e n ometa a ninglin tipo de zobrs nuactra Vida —— Pﬂilﬁrcﬂ1ﬂl
Todas las personas podemos ejercer nuestra tortura ni a tratoz crusles, inhumanos EARTILLA=BEREE O] ENVALES

sexualidad de manera plena y wvivir cuvalguier & degradantss To ¥ tmrias las personas deber!lns contar con
experiencia, expresion sexual, afectiva o erotica que informacion sobre sexuvalidad, genero, erotismo,
elijamos, sin ninguna presion o castigo. Podemos Vivir libre de violencia permite construir nuestra vida vinculos afectivos, reproduccidn, placer y diversidad
hacerlo sin poner en riesgo nueestra saled y con a partir de nuestras metas fios; ninguna persona para poder l:l}l'{lil las mejores :ieci.sinrles hi_rﬁiIE =

absoluto respeto a los derechos de o autoridad puede ni debe r ningim tipo de nuestras necesidades y deseos. La informacion deber

las personas involucradas. violencia hadia nuestra persona. ser accesible, laica, libre de estereotipos, prejuicios,
mitos o culpa.

A decidir de manera libre & informacda
A manifastar plblicamants zobre nUsztra Vida reproductiva;

—— Fact zi dezsamoz o no tener hijaz(oz), cuintaz A una sducacién integral sn zexualidad
(oz), cada cUande ¥ con qUien

A la idsntidad =sxual, & sanstruir, decidir
y sxXprezar nUestra identidad de genero,
orisntacicon zexual » identidad politica

La educacion integral en sexualidad nos permite
Tu y tus parejas pueden acceder a bos servicios de contar con herramientas para la toma de decisiones
salud para recibir informacion, insumos y atencion libresy placenteras del ejercicio de nuestra sexvalidad.
para prevenir, interrumpir o planear embarazos. Que exista esta educacion en bos diversos espacios e
Madie puede intervenir ni obligarte a continuar con instituciones publicas, es nuestro derecho.
un embarazo. La oltima palabra es de quien lleva al
proceso de embarazo en su cuerpo.

To y todas las personas podemos expresar y
manifestar libremente lo que sentimos, pensamaos y
los diferentes aspectos de nuestra identidad sexval,
de género y cultural sin recibir por ello prejuicios,
discriminacion ni viokencia.

La forma en la que exp MOos NUestro ganera,
por gquien sentimos atr: manera en que
decidimos presentamos al mundo forman parte de
nuestra identidad al. La identidad sexual debe
ser respetada por todas las personas y autoridades.

A decidir librements con qUién o gUidne:z Ala igualdad, a vivir “h"'__:d' A zervicios amigakles de zalud
relacionarnos afectiva, srética prajuicios y sztersctipoz de génsro que zexual y reproductiva pars sdolszcentez y

(PR — limiten nusztraz capacidade:z, practicaz y Jovenes; servicios accesibles,
a sjercer plenaments nUesztroz derechoz de calidad, gratuito:z ¥ oportines

reprodUccien, sn zu d
implementacion, svaluacion ¥
zsgUimisnto
Solamente to puedes decidir con quien o quieénes

e e ,e jones Tanto t) come las demas personas tenemos los Wﬂ_m puede ni debe negamos el acceso a los

Til y las demas personas tenemas derecho a participar en

S mismos derechos; independientemente de la Servicios por ausencia de madre, padre o tutor legal. _ ot =~ rama pibli
T Jacisi I'h-ertad S diversidad y nuestra identidad de género. Los servicios de salud tienen la obligacion de brindar . e e
PSR SRS 0 ¥ sin ninguna La Ley nos garantiza ejercer y acceder a todos consejena, informacion y atencion, de acverdo a nuestras ; n del presup b, E= msest deti
presion nos permite construir relaciones equitativas, ¥ €

nuastros derechos sin discriminacién, con igualdad necesidades y protegiendo nuestra informacién. Los servicios participar, que se nos escuche 52 Nos tome en cuenta en los
de oportunidades y un trato digno y equitativa. de salud no deben compartir aspectos sobre nupestra salud sin diferentes Ambitos de participacién cudadana. 1 #

basadas en el respeto y la confianza.

nuestra avtorizacion, aun cuando seamos menores de edad.



Audiencias a las que va dirigida
- Adolescentes y jovenes

- Madres, padres, tutores



Planes con la cartilla

Herramienta para la promocion de los derechos
sexuales de adolescentes y jovenes

Un insumo para las actividades que se realicen en €l
marco de la Estrategia Nacional para la Prevencion
del Embarazo

Referente del trabajo conjunto de organizaciones
civiles, Instituciones Publicas y organismos
autonomos.



Pagina de la cartilla y contacto
. WWW.Mmisderechossexuales.com

- adolescentes@balancemx.org



