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Introduccion

Las historias que reune este libro van dirigidos a ninas y ninos
indigenas para constribuir a la difusion de temas con los
cuales nos encontramos dia a dia, tales como las emociones,
sentimientosyautoestima,asicomo narraciones relacionadas
con los valores de las culturas indigenas.

El objetivo es propiciar un lazo de comunicacion entre
hinas, ninos y sus familias para reconocer y prevenir
situaciones que los expongan a riesgos; ademas, busca
describir las distintas maneras que existen de expresar
amor entre mujeres y hombres desde la empatia,
reconociendo las libertades a través del respeto.

Estoscuentosfueronescritos parasembrarenloscorazonesde
nhinas y ninos el amor propio, con base en el respeto y cuidado
hacia ellos mismos.

De esta manera, se pretende empezar a amar y escuchar a
nuestro propio cuerpo.
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En una comunidad, cerca una montana, vivian Tortuga
y Luciérnaga.

A ambas les gustaba reunirse antes del atardecer junto
alalaguna paraver pasar al resto de sus amigos, quienes
iban camino a casa para descansar de un largodiaenla
montana.

Un dia, Tortuga le contdé a Luciérnaga lo mucho que
deseaba conocer a alguien que pudiera hacerla sentir
amada, aun con los lunares y colores brillantes que la
caracterizaban.

Muy preocupada, Tortuga narraba las incansables
aventuras y tristezas que habia experimentado al
emprender la busqueda de un buen companero, tal
como en las historias de amor que habia escuchado.







o .

—:;Sabes, Luciérnaga? esas historias me hacen pensar
que tal vez nunca encuentre a alguien como yo, como
esos personajes. ;Qué crees que tenga que cambiar de
mi, Luciérnaga? Tal vez mi caparazon no es tan colorido
o mis patastanlindas—se preguntabaTortuga, mientras
veia su reflejo en el agua.
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—Tal vez has estado buscado a la tortuga correcta en
los lugares incorrectos ;Ven, vamos del otro lado de la
laguna!Seguroahiencontrarasloquebuscas—respondio

Luciérnaga.

Durante todo el camino hacia el otro lado de la laguna,
Tortuga estaba muy emocionada imaginando lo que le
diria al companero que iba a conocer. Luego de mucho
caminar, Tortuga pregunto desesperada:
—:Ya vamos a llegar? ;ddénde esta?

A lo que Luciérnaga le respondié: Al

—iSi, ya llegamos! jacércate!
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Desilusionada, Tortuga vio que solo la habia llevado a
otra laguna con aguas mas cristalinas y transparentes;
al acercarse, pudo ver que en ellas se apreciaba mejor su
reflejoy, por lo tanto, podia ver mejor su propia imagen.
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—Mira, Tortuga, te traje aqui para que puedas ver a la
tortuga que necesitas. jEres tu! La que te va a cuidary
proteger mejor que nhadie mas.

Muchas veces lo que necesitamos esta justo frente a
nosotras, en el reflejo de una laguna.







ISTORIAS
ABUELA

19




Habia una vez una nina llamada Yatzil, quien junto con
su mama se mudo a la casa de su difunta abuela tiempo
después de que ésta falleciera.

Se trataba de la misma casita al pie del llano en la que
tanto su abuela, como su madre, habian vivido durante
toda su infanciay, al entrar a la casa, se encontraron con
lostesorosy pertenenciasquereflejabanlascostumbres
y tradiciones de la mujer.

Un dia, cuando Yatzil acomodaba sus cosas, encontro
en unho de sus muebles el diario de su abuela cuando
ésta tenia apenas 10 anos; en él, habia escrito lo que
vivia diariamente en su comunidad 60 anos atras.







Al leer el cuadernillo, Yatzil encontré una historia que
llamo su atencion. La narracion comenzaba asi:

“hoy fue mi primer dia en la escuela, no conoci a
muchas ninas ni tampoco me encontré con Itzae ni
Nicté, ellasviven enlascasasdealado,crecimosjuntas
y tenemos la misma edad, tal vez se les hizo tarde.
Cuando venia de regreso de la escuelq, le pregunte a
Nicté por qué no habia ido hoy, ella me conto que su
papa noladejo porque dice que las ninas no necesitan
estudiar,queellavaaaprendermasencasa, cuidando
a sus hermanos y aprendiendo de su madre. El dnico
que tiene permiso de ir es su hermano, pues debe
aprender a sumar para cuando se vaya a trabajar.
Aunque Nicté intentdo hablar con su papaq, no pudo
convencerlo y le dijo que no insistiera’.







A pesardequesuamiganopodiairalaescuela,laabuela
de Yatzil se encargo de ensenarle todo lo que aprendia,
por lo que todos los dias después de la escuela pasaba

por ella para estudiar lejos de sus casas y que no las
descubrieran.

Estos relatos hacian que Yatzil pensara en todas las
ninas que ahora pueden asistir a su escuela e incluso en
aquellas que, después de tantos anos, todavia no tienen
permiso de ir por quedarse a ayudar en sus casas.







Durante los dias siguientes Yatzil continuo leyendo las
historias dentro del diario de su abuela y, otra que le
parecio muyinteresante,fueladeldiaguelesensenaron
el “idioma innovador”: espanol.

Con esta nueva lengua, tanto a su abuela como a sus
companeras se les dificulto encontrar las palabras para
describirasus familias, sus comidas, la naturalezaytodo
lo que los rodeaba en su comunidad. Con esta historia,
Yatzil se sintio afortunada de que, actualmente, puede
hablar espanol pero también la lengua de su abuela.







“Hoy fue un dia muy triste, mi amiga Itzae no fue a
la escuela y me acerqué con la maestra a preguntar
si sabia porque no habia ido. Ella me dijo que se fue
a vivir a otro lugar, pero dias antes yo escuche en el
pueblo que Itzae ya estaba lista para el intercambio
con la comunidad del pueblo vecino. La maestra me
explico que desde hace mucho tiempo las ninas eran
Intercambiadas por ganado o cosechas a cambio de
que fueran esposas; eso significa que ya no podremos
verla ni jugar con ella porque, de un dia para otro y
aunque tenga mi edad, su vida va a cambiar y sera
una mujer joven que tendra un esposo mayor”.




La abuela no se quedo de brazos cruzados. Les conto
a todas sus companeras de la escuela y decidieron
escribir sus sentimientos en hojas que pegaron en todas
las paredes del pueblo; ellas querian estudiar, querian
ir a la escuela, vivir su ninez y adolescencia.

Al ir pegando los carteles, mas personas fueron
acercandose para contar las experiencias de como
habian perdido a sus amigas o hermanas por haber sido
entregadas a senores mayores.







Uno de esos dias una nina conté una historia diferente,
pues ella habia perdido a su hermano. Se lo habian
llevado personas de otro pueblo ofreciendole trabajo
conuhpagomasaltodelosqueestabanacostumbrados
los habitantes de la comunidad.

Estos trabajos regularmente eran en otro pueblo y por
temporadas largas, lo que significaba irse a vivir lejos
de su familia. Ella no pudo verlo después de que se fue,
pero él le enviaba recados con otras personas en los que
le decia que el trabajo era muy pesado; tiempo después
los mensajes fueron disminuyendo hasta que dejo de
saber de él.

Fue gracias a esa libreta que Yatzil reflexiono sobre la
importancia de hacer evidente esos problemas. Gracias
al diario, pudo conocer la participacion de su abuela
para que la poblacion de aquella pequena comunidad
cambiara con el paso de los anos, conformando
organizaciones civiles como la “Unidon de habitantes
contra el intercambio de ninhas y ninos”.
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Hoydespuésdemuchosanospiensoenloquemehubiese
gustado que me dijeran cuando era pequena. Son cosas
que pensariamos que no tienen mucha importancia, o
bien, que no afectaran nuestro aprendizaje. Es un poco
como las tablas de multiplicar: si nho las aprendiste bien
en tu ninez, actualmente te pueden causar problemas.
Imaginemos eso en huestra vida diaria.
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En particular, me hubiese gustado que;me dijeran los
cambios que iba a experimentar con mi cuerpo, que ho
era nhada anormal y que no me estaba convirtiendo en
algo extrano.

Recuerdo que en mi infancia era dificil identificar las
partes de mi cuerpo. No sabia como nombrarlas en
publico sin que las personas a mi alrededor se sintieran
incomodas o me hicieran sentir culpable por hablar de
cosas intimas, asi que preferia, al igual que mis maestras
de primaria, evitar el temay no hablar de ello si no habia
necesidad de hacerlo. Era dificil porque si no podia
hablarlo en la escuela, tampoco podria ser en familia,
pues esas ensenanzas las daba la escuela ;cierto?

Por ello, pienso que es importante hablarde las partes
de nuestro cuerpoy asi poderconocerloy defenderlo;
de esa forma seria mas facil entenderlo durante los

. anos que me faltan por vivir.
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Otra cosa que hubiese querido saber antes es que el
cuerpo ho esta formado unicamente por los organos.
En el de las mujeres pasan muchas cosas alrededor,
cosas que no se encuentran dentro de él pero que estan
relacionadas, como el entender que la autonomia y
el respeto hacia éste es importante el ser duena del
Mismo, ho como un permiso que puede dar ppr hecho
otra persona a la que no le pertenece.

Saber que decir no o hegarme a hacer algo que no
queria estaba bien, y eso ho me convertia en una nina
wrespetuqsa con las personas a mi alrededor, pues no
hay nada-malo en poner limites.







Que podia jugar con cualquier cosa que me gustara
aungque fuera considerado un objeto de nino, pues
entretenermeconotrosjuguetes nocambiariamiforma
de ser ni me haria diferente a las demas; lo importante
era poder decidir qué me gustabay qué no, en lugar de
que se me fuera impuesto desde pequena.

Hubiese querido saber que ninas y hinos ho somos tan
opuestos como creemos o como la mayoria piensa. No
es un extremo de rosa o azul, al contrario tendria que
ser igualitario. A nosotras no sélo nos importa nuestro
aspectofisicooservanidosascomo noshanhechocreer.
De ello se desprenden cosas muy importantes, como el
que no le debemos belleza a hadie o que no hay

un solo modo de ser bonita. Hay que abrazar
nuestras diferencias como algo normal y
unico de cada una de nosotras.
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Es muy importante reconocer que somos capaces de
hacer muchas cosas condiferentes grados de dificultad,
y ho dudar de nuestras creencias por temor a ser
rechazadas. '

Pienso en cuantas cosas no hice por miedo a lo que
pensarian de mi, o creyendo que no iba a poder hacerlo;
ahora no quiero que pase lo. mismo contigo. Haz y
construy'e todos los suenos aunque se vean lejanos.
Hubiese querido saber gue nuestra opinion es valiosa
e importante; sin importar la edad que tengas, sélo no
calles lo que te gustaria que escucharan.

Que no todas las cosas que pasaban a mialrededoriban
a serculpamiao provocadas por mi, pues hadie merece
que hos suceda aquello que nos hace sentir mal.







Poco a poco vas a dejar atras las opiniones sobre
tu cuerpo o personalidad para hacer lo que
quieras sin temor a que las personas reprueben
tu comportamiento, porque el querer demostrar
algo siempre es dificil, y es una batalla eterna que
nunca vamos a ganar. Todas somos diferentes, no te
compares con otras mujeres, pues ellas no son tus
enemigas como nhos han hecho creer al contrario.

El amor comienza con nhosotras; el resto viene
después. El amor es libertad de eleccion, autonomia
y respeto mutuo; el amor no son celos, golpes,
gritos ni descalificaciones, tampoco se siente

solo hacia tu pareja, es posible sentir amor
por tus amigas y amar a otras mujeres, no
hay una formula exacta o persona para
encontrar el amor.







Hoy es dia de plaza. Voy a comprar e intercambiar maiz,
frijol y calabaza que hemos cosechado en estos dias.

La plaza es mi lugar favorito porque todo el pueblo va a
comprar lo que necesita. Se reunen para tomar un agua
fresca o solo pasar a saludar a las vecinas; yo junto con mi
hermanay hermano voy por los encargosy, si sobra algo
de dinero, nos gusta comprar dulce de guayaba porque
en esta temporada son aun mas dulces.

Hoy, mientrasestabamossentadasenlasjardinerasde
la tienda de Dona Isabel viendo pasar alagente que
viene de pueblos cercanos para vender o hacer
trueque, me di cuenta de como se expresa el

amor desde el detalle mas pequeno hasta la

Mas grande, porgue el amor es confianza,
responsabilidad, respetoyreciprocidad.
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En dias anteriores vimos en la escuela el significado de
amor. Recuerdo que cada uno de nosotros apuntamos
en el pizarron qué haciamos por otras personas, cosas,
lugares o hacia hosotros mismos.

Para Lucila, una manera de expresar amor es cuando
se sienta con sus abuelos afuera de su casa a escuchar
todaslas historiasde su ninezyaprenderlas ensehanzas
de la lengua que habla cada uno para que ella pueda
ensenarle a sus primas y hermanos. Para ella era
iImportante ponerles atencion, pues muchos de sus
familiares dicen que lo que sus abuelos cuentan es una
fantasia y no les ponen atencion.
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Juan, en cambio, sentia amor hacia su perro, Tomas,
por las aventuras que vivia con él todos los dias; lo
acompanaba a la escuelaq, iba con él cuando llevaba a
pastar a los borregos al llano, dormian juntos y siempre
lo recibia muy alegre cuando llegaba de la escuela,
ademas, ambos se cuidaban de camino a casa.
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Por su parte, Isabel habia leido que el amor era
hacia si misma cuando respetaba sus propias
creencias, las expresaba y defendia frente a las
personas que ho estaban de acuerdo con ella;
se trataba de entender ambas partes y respetar
sus ideas aunque fueran diferentes, pues todas
son valiosas.
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Celia dijo que, para ella, el amor es querer a alguien sin
importar siambas son mujeres, porque aunque le habia
sido muy dificil entender lo que sentia hacia otras ninas,
después de mucho tiempo se dio cuenta que no habia
hada malo o raro en ella por querer a otras personas
si es el mismo sentimiento que hombres y mujeres
tienencuandose encuentrancompartiendo momentos
especiales en su vida.

Al igual que Eulalio, guien compartia las ideas de Celia,
pues él también tenia sentimientos hacia su amigo
Victor y poco a poco fueron expresandolo frente al
pueblo y personas cercanas.
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Aquel dia llegamos a la conclusion de que no hay una
manera de amar, no hay una guia o regla a seguir,
y que el amor se encuentra en gestos cotidianos
que expresamos hacia las personas o animales que
queremos.

Por tanto, hay formas diversas e inclusivas de amor que
son validas y existen; amor es cuando llegas a casa y ves
a tu mascota acercarse a recibirte; amor es cuando tu
mama te consuela diciéndote que todo va a estar bien;
amor es cuando pones por encima de las personas tus
creenciasy sentimientos; cuando te alejas derelaciones
qgue no son lo mejor para ti; amor es el que sientes por
tus amigas cuando preguntas en qué puedes ayudarlas
cuando se sienten tristes; amor es cuando una mujery
hombre se relacionan desde su individualidad; amor es
cuando un hombre demuestra a otro cuanto se aman;
ser amada no es estar con alguien del sexo opuesto,
tambieén es preferir estar sola eligiéndote.

Todas estas y muchas mas son maneras de expresar
amor, el amor no es una férmula ni una regla estrecha.
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ON

LA
GUERRERA
IZAMAL




En un lejano lugar entre las montanas, llanos, barrancos
y desiertos vive una guerrera llamada Izamal.

Izamal es una mujer cristalina, pero aunque no se pueda
ver a simple vista, su presencia esta en cualquier lugar
que se habita, desde lo mas pequeno e insignificante,
hasta lo mas grande e importante. Es conocida por su

[lamativo traje que tiene impreso en su falda la tierra,
aire, fuego y agua.
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Puedes contar con ella cada vez que un habitante
del pueblo tiene algun problema con la cosecha,
salud, agua o fertilidad. Por ejemplo, cuando no
llueve en épocas de cosechas ayuda a que la tierra
se humedezca para que se pueda recolectar el

maiz, calabazay frijol.
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Es capaz de crear y salvar vidas con el conocimiento
ancestral que posee, con curaciones especiales que
consigue enellugardondevive, cura cualquier malestar
que tengas con solo un masaje o té, depende de la
dolencia que se tenga. Estos saberes han sido usados y
heredados por las antepasadas que ahora ya no estan
en la tierra y dejaron sus conocimientos a través del
tiempo, asi como ella lo va a hacer después.
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Y cuando una mujer del pueblo esta embarazada y
proxima a tener un bebé, ella ayuda a traerlo al mundo,
pues también es capaz de crear y traer vida.

En conjunto, con suimaginacion, memoriay sus manos,
teje nuevas formas e historias unicas que representan
las vivencias de cadaunade las habitantes en sus faldas,
blusas o pantalones.
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Otra forma magica en que la guerrera lzamal participa
es en la creacion del fuego con herramientas que son
faciles de construir y obtener, para asi poder convertir
diferentes materialesy elementos en cosas que puedan
ayudar en la alimentacion o siembra.

.Y tu, cuantas guerreras lzamal conoces?
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