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Tecnologia
Domeésticarroreco

Ya sea para tu casa o para emprender, te

decimos cémo hacer:

*1kg de manzanas amarillas

* Charola para hornear
* Cuchillo
* Papel para hornear

*Horno

(2 Tiempo de elaboracién: 1 hora 30 minutos.
Caducidad: 1 semana

< Rendimiento: 10 porciones

21 Keal: 590

() Costo: 339

1 Lava las manzanas.
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PROCEDIMIENTO

2 Sécalas. 3 Cértalas enrodajas muy delgadas.

Prepara la charola con el papel para
hornear.

7 Consérvalas en unrecipiente con tapa. /
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Coloca las rodajas extendidas sobre Hornea durante 1hora 20 minutos a
la charola preparada. Procura no 100°C.
encimarlas.
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Suscribete a nuestro

canal de YouTube
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