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CATSUP

Tiempo de elaboracién: 1 hora ¢ Rendimiento 400 m| ¢ Caducidad:3meses ¢ Conserva en refrigeracién

INGREDIENTES

D 250 ml de puré de jitomate (como opcidn, se puede
hacer el puré a partir de 400 g de jitomate)

D 2 cucharadas de miel (de abeja o de agave)

D 6 cucharadas de vinagre blanco

D /2 cucharada sopera de sal

D /> cucharada sopera de cebolla en polvo

D'/ de cucharada sopera de ajo en polvo (equivalente
a 4 dientes de ajo fresco)

D /2 rajita de canela

D 2 piezas de clavo (especias)

UTENSILIOS

D1ollade peltre (o alumi-  D1botella de vidrio este-

nio) con capacidad de rilizada con capacidad
un litro deunlitro (o dos de
D1 colador menor capacidad)
D 1 cuchara sopera (de D 1embudo
acero inoxidable, plas- D 1taza(de preferencia,
tico, madera o peltre) medidora) -
D1 cucharagrande de D1 etiqueta adhesiva Tode se mezcla bien con lo, cuchara y se
acero inoxidable 561 . 9.
coloca o W medie durante Thes minules.
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elamente,
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botello.

Recomendaciones:
Una vez abierto el producto, mantén enrefrigeracion. No olvides
colocarle una etiqueta que especifique el nombre, fecha de -~
elaboraciony caducidad.
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