
Tiempo de lectura: 10 minutos.

El mercado brinda una amplia variedad. Encuentra 
la que se acomode a tus gustos y bolsillo.

Las camisas son prendas de vestir que puedes encontrar 
en diversos tonos, diseños, tipos de fibras, materiales 

y marcas, por lo que encontrar la que te provea un corte 
impecable, buenos acabados y durabilidad puede no ser una 
tarea sencilla.

Te damos los resultados del Estudio de Calidad al que 
fueron sometidos algunos modelos. 

NORMATIVIDAD

Para la realización de las pruebas a las camisas de vestir se tomaron como referencia las metodologías de 
prueba y requisitos establecidos en las siguientes normas:
· Norma Oficial Mexicana NOM-004-SCFI-2006, información Comercial 
– Etiquetado de productos textiles, prendas de vestir, sus accesorios y ropa 
   de casa.
Normas Mexicanas de la serie “A” de la Industria Textil aplicables al producto:
· NMX-A-3758-INNTEX-2014 Textiles – Código de generación de etiquetas de cuidado con el uso de símbolos;
· NMX-A-306-INNTEX-2019 Industria textil – Tejidos de calada – Inspección visual y evaluación de los tejidos 

con referencia a sus defectos – Método de evaluación.
· NMX-A-8498-INNTEX-2019 Tejidos de calada – Descripción de los defectos –Vocabulario.
· NMX-A-107-INNTEX-2013 Industria del vestido – Camisa para uniforme de caballero - Especificaciones.
· NMX-A-084-INNTEX-2015 Industria textil – Fibras textiles – Análisis cualitativo – Cuantitativo para una fibra 

100 % - Método de ensayo.
· NMX-A-1833/1-INNTEX-2014 Industria textil – Análisis químico cuantitativo – Parte 1: Principios generales 

de ensayo.
· NMX-A-1833/4-INNTEX-2014 Industria textil – Análisis químico cuantitativo – Parte 4: Mezclas de fibras 

proteicas y otras fibras (método con hipoclorito).
· NMX-A-109-INNTEX-2012 Industria textil – Tejidos de calada – Determinación de la resistencia al rasgado 

por el método del péndulo de descenso libre – Método de prueba.
· NMX-A-272/2-INNTEX-2009 Industria textil – Tejido de calada – Determinación de la resistencia al 

deslizamiento del hilo de costura – Parte 2 – Método de carga fija – Método de prueba.
· NMX-A-3759-INNTEX-2011 Industria textil – Preparación, marcado y medición de especímenes de telas y 

prendas para determinar los cambios dimensionales.
· NMX-A-5077-INNTEX-2015 Industria textil – Determinación del cambio dimensional en el lavado y secado.
· NMX-A-6330-INNTEX-2015 Industria textil – Procedimientos de lavado y de secado doméstico para los 

ensayos de textiles.
· NMX-A-105-B02-INNTEX-2010 Industria textil – Solidez del color – Solidez del color a la luz – Parte B02 – 

Solidez del color a la luz artificial prueba de la lámpara de decoloración de arco de xenón – Método de prueba.
· NMX-A-105-C06-INNTEX-2015 Industria textil – Método de ensayo de solidez del color – Parte C06 – Solidez 

del color al lavado doméstico y comercial.
· NMX-A-105-E04-INNTEX-2019 Industria textil – Ensayo de solidez del color – Parte E04: Solidez del color 

al sudor

FICHA TÉCNICA 

Realización del estudio: 19 de febrero al 11 de mayo del 2020.
Adquisición de muestras: 13 de marzo al 8 de abril del 2020.
Marcas / Modelos analizados: 12 / 13.
Pruebas realizadas: 143.
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Las 
pruebas
Todas las camisas de vestir fueron sometidas a las 
siguientes pruebas:

Se corroboró que las etiquetas permanentes 
estuvieran en idioma español, y que presentara 
los materiales de fabricación en orden de 
predominio, las dimensiones (talla), instrucciones 
de cuidado, marca, país de origen y el nombre, 
denominación o razón social y domicilio fiscal del 
productor o responsable de la fabricación. 

Se verificó que estuvieran libres de defectos 
a simple vista: decoloración, agujeros, nudos, 
motas o manchas, examinando con especial 
atención que exhibieran un teñido uniforme y que 
el tejido fuera homogéneo. 

Se revisó que las costuras tuvieran un número de 
puntada s uniforme y que no lucieran fruncidos 
u ondulados, incluso deformaciones provocadas 
por un mal corte de la tela. 

También se verificó que las partes que integran 
la camisa fueran simétricas, que los botones es-
tuvieran correctamente cosidos a la tela y que 
mostraran una alta resistencia al desprendimien-
to, además de que los ojales no mostraran de-
fectos como hilos rotos o irregularidad en las 
puntadas o aberturas.

Se verificó que el tipo y porcentaje de fibras 
declarado por el fabricante en el etiquetado 
coincidieran con el del tejido de la muestra. 

Las técnicas utilizadas para determinar las fibras 
fueron: 
- Combustión (quemado de las fibras mediante 

una flama).
- Microscopía (observación de las características 

en los cortes longitudinales y transversales de 
las fibras mediante el uso de un microscopio).

- Método de solubilidad de fibras textiles por la 
acción de reactivos químicos.

Cada prenda fue sometida a doce ciclos de 
lavado en una lavadora convencional. Al término 
de la prueba se inspeccionaron para determinar 
si hubo o no desprendimiento de telas fusionadas 
(por ejemplo, en cuello y puños) o aparición de 
pelusas y/o frisas (bolitas pequeñas sobre la 
superficie de la tela).

Se cotejó que las dimensiones del cuello y largo 
de manga no mostraran desviaciones mayores 
a ¼ de pulgada con respecto a lo declarado por 
el fabricante en su información al consumidor, 
considerando como especiales aquellos casos 
en que se declaran dos largos de manga en un 
mismo producto, en los cuales se tomó como 
referencia el mayor. Por ejemplo, aquellas que 
indicaban un largo de manga 2-3, se tomó como 
referencia el largo 3.

Se cortaron cinco piezas de la tela, sin costuras, 
para someterlas a un rasgado mediante un 
péndulo que permite determinar la fuerza con 
la cual se rasga la tela, en sentido longitudinal y 
transversal, de la camisa. 

Para probar la resistencia de las costuras se 
cortaron cinco piezas iguales de tela cuya parte 
central contenía la costura de la camisa para 
posteriormente, con el uso de un equipo que 
permite medir la fuerza de ruptura (tensómetro), 
jalar sus extremos hasta lograr el rasgado.

Se evaluó el encogimiento o alargamiento que 
presentan por la acción de su mantenimiento 
después de un ciclo completo de lavado. 

Se determinó el grado de decoloración que 
sufren por los efectos de su mantenimiento, 
como el lavado, la exposición al sol durante su 
secado o uso, el roce de la prenda con otras 
prendas o consigo misma y por la acción del 
sudor al cual está expuesta en su uso diario. 

Para determinar este parámetro se llevaron a 
cabo las siguientes pruebas:

Solidez del color al lavado húmedo
Se lava una parte de la tela de acuerdo a la norma 
de referencia y se evalúa comparando la original 
con la de prueba. En esta evaluación también se 
hace uso del equipo espectrofotómetro, con lo 
cual se determina el cambio de color presentado 
por la tela. 

Solidez del color a la luz
Una muestra de la camisa se somete a una 
radiación luminosa de alta intensidad que 
simula la luz solar, para ello se usó un equipo 
denominado cámara de envejecimiento por arco 
xenón. Para evaluar la muestra se compara con la 
tela original no sometida a la prueba, empleando 
un equipo que mide el color (espectrofotómetro) 
y su intensidad.

Solidez del color al sudor
Se sumergen muestras de tela en soluciones 
sintéticas de sudor ácido y sudor alcalino 
(líquidos que simulan las características del 
sudor humano), al término de la prueba se elimina 
el exceso del líquido para evaluar la decoloración 
respecto de la tela original con el uso del 
espectrofotómetro.

Resistencia a la 
decoloración 
(Solidez del color)

Encogimiento o 
alargamiento 
(cambio dimensional)

Resistencia al uso 
(durabilidad)

Apariencia 
(deterioro de la 
prenda por lavado)

Identificación y 
contenido de fibras

Confección

Verificación 
de tallas

Información al 
consumidor

Conoce 
el estudio
Se analizaron

2 

de camisas de 
vestir en color 
azul y tallas 
diversas

11modelos 
100% algodón. 

modelos mezcla de 
poliéster y algodón.
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Acabados 
en tela 

13
modelos 

12
marcas



Marca 
/Modelo 
/País de origen

EVOLUTION 
PIERRE CARDIN

/H87 
/MÉXICO    

HABER´S LONDON
/no presenta 
/MÉXICO 

PARLLIENI
/no presenta 
/MÉXICO 

JOHN HENRY
/EV13C0010 

/MÉXICO 

SIMPLY BASIC
/G219DPR116 

/MÉXICO 

IMPERIAL
/105 

/MÉXICO 

CARLO RAZZINI
/T449511 

/MÉXICO 

CARLO BONOMI
/no presenta 

/MÉXICO (6) 

GEORGE
/1115 

/MÉXICO 

JOHN HENRY
/EV13C0169  

/MÉXICO 

SIMPLE FASHION
/no presenta  

/MÉXICO 

Información al 
consumidor       

(7)

Acabados en tela 
y confección         

 (1, 3)

     
(5)

       
(2,3)

       
(1)

     
(5)

      
(4)

Verificación de tallas      
(8)

      
(8)

Identificación y 
contenido de fibras

 
 70.42% Poliéster
    29.58% Algodón

72.45% Poliéster
 27.55% Algodón 

68.28% Poliéster
31.72% Algodón

72.66% Poliéster
27.34% Algodón

79.22% Poliéster
20.78% Algodón

79.64% Poliéster
20.36% Algodón

71.92% Poliéster
28.08% Algodón

54.32% Algodón
45.68% Poliéster

  
66.66% Poliéster
33.44% Algodón

58.88% Algodón
41.12% Poliéster

 
98.28% Poliéster

1.72% Otras   NO Veraz   

Re
si

st
en

ci
a 

al
 u

so Resistencia 
al rasgado
(tela)

Resistencia 
al rasgado
(costuras)

Apariencia

Encogimiento o 
alargamiento

Resistencia a la 
decoloración

Precio $479 $395 $339 $749.50 $217 $273 $319.66* $248 $273 $649 $129

NOTAS
(1) Costuras fruncidas en aletilla
(2) Botones de diferente color (detectado entre muestras del mismo modelo)
(3) Empalmes no simétricos en sisa
(4) Costuras fruncidas en costados
(5) Engargolado en dos direcciones en costados
(6) Con tela importada de Malasia
(7) No indica la talla de la manga
(8) En manga
(9) Tela importada

Precios Promedios o Únicos Encontrado de Camisas 
Manga Larga en la Ciudad de México y Zona 
Metropolitana, León y Puebla levantados del 30 de 
noviembre al 04 de diciembre del 2020. 
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U
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* Precio obtenido por el Laboratorio de Profeco 14/03/2020.
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Camisas de vestir formales para caballero
con mezcla de poliéster y algodón

 
Excelente   

 
Muy bueno  

 
Bueno   Suficiente

 Cumple y completa  No cumple

SIMBOLOGÍA



Marca 
/Modelo  
/País de origen

SCAPPINO
/02415 

/MÉXICO (9)  

LPC COLLECTION
/no presenta 
/MÉXICO 

Información al consumidor

Acabados en tela y confección

Verificación de tallas

Identificación y contenido de 
fibras

Re
si

st
en

ci
a 

al
 u

so Resistencia al 
rasgado
(tela)

Resistencia al 
rasgado
(costuras)

Apariencia

Encogimiento o alargamiento

Resistencia a la decoloración

Precio $1644.75 $749

Camisas de 
vestir formales 
para caballero

NOTAS
(1) Costuras fruncidas en aletilla
(2) Botones de diferente color (detectado entre muestras del mismo modelo)
(3) Empalmes no simétricos en sisa
(4) Costuras fruncidas en costados
(5) Engargolado en dos direcciones en costados
(6) Con tela importada de Malasia
(7) No indica la talla de la manga
(8) En manga
(9) Tela importada

¿Poliéster o algodón?
Para orientarte sobre las ventajas que te brindan ambas fibras presentamos 
algunas de sus características:

Es recomendable adquirir camisas 
cuyo contenido de poliéster sea 
menor que el de algodón, ya que 
esta última es una fibra natural1 
que se considera biodegradable, 
es decir, que se degrada de manera 
natural por la acción biológica del 
medio ambiente. 

En el caso de las camisas de vestir que incluyen una mezcla de algodón y poliéster, considera cuál 
es el tipo de fibra que predomina para que tengas una idea de qué aspectos sobresalen en ella.

Sustentabilidad

Fibra Durabilidad
Comodidad Aspecto

Absorbencia de humedad 
(transpiración de la piel)

Retención del 
calor corporal

Resistencia 
de la tela

Formación de frisas        
(pelusas o borlitas)

Algodón Media Alta Baja Baja-media Alta

Poliéster Alta Baja Mediana Alta Media

Precios Promedios o Únicos Encontrado de Camisas 
Manga Larga en la Ciudad de México y Zona 
Metropolitana, León y Puebla levantados del 30 de 
noviembre al 04 de diciembre del 2020. 
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 $

1 Las fibras naturales contienen celu-
losa como principal componente. La 
celulosa forma parte de las paredes 
celulares de árboles y plantas. Basado 
en el artículo sobre “Celulosa” de Cruz 
Estrada Carolina. Universidad Nacio-
nal Autónoma de México. http://depa.
fquim.unam.mx/amyd/archivero/Se-
minario-Celulosa_27101.pdf . 
También se recomienda consultar la 
norma NMX-A-084-INNTEX-2015 para 
mayor referencia.

100% algodón

Al final de su vida útil 
puedes cortar trozos 
para trapos de limpieza 
o para el lustre de 
zapatos durante su 
boleado (por citar un par 
de ejemplos). 
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Excelente   

 
Muy bueno   

 
Bueno   Suficiente

 Cumple y completa  No cumple

SIMBOLOGÍA



Conclusiones

SUS 
COSTURAS SE 
RASGARON

APARIENCIA 
EXCELENTE
Todos los modelos calificaron 
"Excelente" en la apariencia al no 
apreciarse cambios significativos 
después de los 12 ciclos de lavado.  

SOBRESALIENTES
Destacan los modelos 100% algodón:

En la categoría de mezcla poliéster y algodón:

LPC COLLECTION SCAPPINO

PARLLIENI

HABER’s LONDON

EVOLUTION PIERRE 
CARDIN

NO SUFRIERON 
CAMBIOS 
SIGNIFICATIVOS
Ninguna prenda presentó 
alteraciones dimensionales 
apreciables (encogimiento o 
alargamiento) después del lavado. 

RESISTEN 
A LA 
DECOLORACIÓN 
En esta prueba, la mayoría 
calificaron como "Excelente" o 
“Muy Bueno”, ninguna obtuvo una 
calificación de “Suficiente” o menor.

NO INFORMA
No presenta la talla de la manga.  

SIMPLE 
FASHION 

SIMPLE 
FASHION

CARLO 
RAZZINI

MIENTE
Declara tener una mezcla de 
65% poliéster y 35 % algodón, 
cuando en realidad tiene 
98.28% poliéster y 1.72% de 
otras fibras. 

SIMPLE 
FASHION

RESISTIERON LO SUFICIENTE
Obtuvieron “Suficiente” en “Resistencia al uso”.

CARLO 
BONOMI 

JOHN HENRY
(EV13C0169)

CARLO
BONOMI

GEORGE JOHN HENRY 
(EV13C0169)
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MOSTRARON DIVERSOS 
DEFECTOS
Con relación a la verificación de acabados en tela y confección 
calificaron como "Bueno" debido a que mostraron diversos defectos 
como: costuras onduladas (fruncidos) en costados y aletilla de la 
manga, así como botones de diferente color entre varias camisas de 
un mismo modelo.

HABER’S LONDON CARLO RAZZINI SIMPLE  FASHION

SUS DIMENSIONES 
NO CORRESPONDEN
Presentaron desviaciones en las dimensiones de la manga.



Recomendaciones 
de uso

Recomendaciones 
de compra

Siempre 
pruébatela
Pruébatela para 
verificar que el ajuste 
sea de tu agrado , ya 
que puede variar de 
acuerdo a la marca, 
modelo y estilo de la 
prenda. 

Revisa la 
etiqueta
Revisa que contenga 
una etiqueta que in-
cluya instrucciones 
completas de cuidado 
(lavado, secado, plan-
chado, entre otras).

Obsérvala con cuidado
Inspecciona los acabados de la prenda, que el 
color sea homogéneo, que no presente manchas 
ni defectos que puedas observar a simple 
vista. Las costuras deben ser 
uniformes y los botones deben 
estar bien cosidos, también 
que los ojales se encuentren 
perfectamente abiertos, 
además de coincidir con el 
ancho del botón. 

Lávala antes de 
estrenarla
Antes de usar una nueva camisa 
lávala, ya que las telas con que 
son confeccionadas se someten a 
procesos químicos para darles la 
textura, el color y la apariencia final 
que se observa en la tienda, por lo 
que puede provocar irritaciones o 
molestias leves en la piel.

Si no cuentan con las 
instrucciones de cuidado
Si por alguna razón la camisa perdió 
o no incluyó en su etiquetado las 
recomendaciones de cuidado, 
entonces sigue estos consejos: 
- Al secar las camisas de vestir 

cuélgalas sin exprimir en forma 
vertical. 

- No las expongas a la luz directa del 
sol durante tiempo prolongado. 

- Al plancharlas, selecciona la 
temperatura de la plancha 
sugerida para prendas de poliéster 
o algodón, y si no se quitan las 
arrugas puedes incrementar de 
poco en poco la temperatura.

Plánchala con un trapo 
húmedo
Para un planchado más efectivo 
utiliza una tela húmeda entre la 
camisa y la plancha, así evitarás que 
se “abrillante” la tela, o bien puedes 
plancharla al revés. 

Ten cuidado con la 
secadora de ropa
Si usas secadora de ropa y las 
instrucciones de cuidado te lo 
permiten, hazlo. Procura separar las 
camisas de vestir de la ropa pesada, 
ya que el peso de textiles como 
pantalones de mezclilla, toallas 
o cobertores húmedos puede 
dañarlas en su apariencia.

La primera lavada que 
sea por separado 
Cuando laves las camisas nuevas 
de color ten en cuenta que algunos 
modelos tienden a “soltar color” 
y manchar otras prendas, por lo 
que mejor lávalas por separado, al 
menos la primera vez. 

Lee las 
etiquetas
Sigue las instrucciones de cuidado 
del fabricante en su etiquetado de 
información al consumidor, esto 
permitirá que disfrutes tu prenda 
por más tiempo.

Guarda la 
nota
Recuerda guardar 
el comprobante 
de compra por 
si requieres 
realizar alguna 
reclamación, 
cambio o 
devolución.
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Elección 
adecuada
Te presentamos 
algunas claves 
para que puedas 
elegir una 
camisa de vestir 
correctamente.

 Muy angosto

 Muy corto

 Bien

 Bien

 Hombro caído

 Muy largo

Tómate medidas
Mide la circunferencia de tu cuello, 
en pulgadas, y el largo de la manga, 
comenzando por la nuca, pasando 
por el hombro y terminando a la 
altura de la muñeca.


