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COVID-19 México: casos positivos, sospechosos y negativos o SALUD
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Semana epidemioldgica
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 diciembre 2020 (corte 9:00h)



COVID-19 México: casos incidentes estimados y personas
recuperadas por semana
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 diciembre 2020 (corte 9:00h)



COVID-19 México: defunciones confirmadas y sospechosas
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Fuente: SSA(SPPS/DGE/INDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 20 diciembre 2020 (corte 9:00h)
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I COVID-19 México: Hosp
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FUENTE: RED IRAG, acumulado del 19 diciembre, 2020. - SSA/SPPS/DGTI/SERVICIOS DE SALUD ESTATALES
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COVID-19 México: {Quiénes pueden enfermar de COVID-19?

20 diciembre, 2020

« La epidemia de COVID-19 en
México no ha terminado.

« El virus SARS-CoV-2, causante de
COVID-19 puede afectar a todas las
personas y de todas las edades.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: ¢Como se trasmite el virus SARS-CoV-2?

Se transmite de una persona infectada a 20 diciembre, 2020
otras a través de:

» Goticulas que salen despedidas cuando unzc
persona infectada tose, estornuda o exhala.

« Tocar o estrechar la mano de una persona
enferma y después tocarse boca, 0jos o
nariz.

« Tocar objetos o superficies contaminadas
con el virus y después tocarse boca, 0jos o
nariz.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
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COVID-19 México: ({Quiénes forman los grupos de riesgo?

* Personas de 60 anos o mas.

20 diciembre, 2020

°* Mujeres embarazadas.

* Personas con alguna enfermedad crénica como:
diabetes o hipertension.

* Personas con enfermedades inmunodepresivas,
cardiacas, pulmonares, renales, hepaticas,
sanguineas o0 metabdlicas (ej. enfisema,
bronquitis cronica o asma).

* Quienes padecen obesidad y sobrepeso.

* Menores de 5 anos.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: ¢Cuando sospechar de COVID-19?

Presentar al menos dos de estos sintomas:

.......... Los casos mas
s 3 @ Q. graves tienen
3 M dificultad
( | ) , para respirar o
falta de aire

en sus
pulmones.

Tos / Estornudos Fiebre Dolor de cabeza

Acompanado de alguno de los siguientes:
> (9 & B

Dificultad para respirar Dolor de garganta Escurrimiento nasal Ojos rojos Dolores en musculos o
(casos mas graves) articulaciones

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

20 diciembre, 2020


https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: ¢Cuando debo solicitar valoracion
médica?

20 diciembre, 2020

Presentar sintomas y

iTU eres muy
pertenecer al sector importante!
o - Si te sientes mal, no
vulnerable de la poblacion dejes pasar tiempo;
ante la pandemia. pide ayuda o
consulta cuanto
antes.

 Ante los primeros sintomas es
IMmportante acudir a
valoracion médica.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: ¢Cuando debo solicitar valoracion de
urgencia?

20 diciembre, 2020

Dificultad para respirar

Dolor toracico intenso

Falta de aire

Cansancio extremo al caminar o hacer
movimientos

Confusion

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: (Cuando debo solicitar atencion médica? SALUD

« Si los sintomas no son graves, la ., e £ -
enfermedad  leve  por  COVID-19 ¢Con quien 20 diciembre, 2020

generalmente se resuelve sin necesidad comunicarse?

de tratamiento o consulta médica. https://coronavirus.gob.mx
/contacto/

« Es importante reservar las salas de
urgencias y camas de hospitalizacion
para enfermos graves o) con
complicaciones.

« Si tienes dudas acerca de tu situacion
de salud, consulta a tu médico.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/contacto/
https:///
https://coronavirus.gob.mx/contacto/
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COVID-19 México: ¢Con quién comunicarse?

@ @ @ 20 diciembre, 2020

800 00 44 800 oM 800 628 3762
NuUmero de atencién ciudadana del Linea de emergencia Atencion a mujeres en embarazo, parto,
Sector Salud puerperio o lactancia
800 623 2323 55 4000 1000
Incapacidades IMSS, medicamentos y ISSSTE TEL
citas

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: Medidas de mitigacion y prevencion del
contagio de COVID-19

 iQuédate en casa! Evita salir S—
para actividades no T

esenciales f (“\
o X3
D=
« Lava tus manos con una ) .

duracion minima de 20
segundos. Utiliza alcohol-gel

 Evita saludar de mano, beso
O abrazo.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: Medidas de mitigacion y prevencion del
contagio de COVID-19

Sana Distancia

Son medidas sociales para reducir la frecuencia de
contacto entre las personas para disminuir el riesgo de
propagacion de enfermedades transmisibles, como el
COVID-19.

Para mantener una sana distancia y reducir la
probabilidad de exposicion y, por lo tanto, de contagio,
se sugieren distancias de: 1.50, 1.80, 1.95 y 2.25 m,
de acuerdo al escenario.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

20 diciembre, 2020


https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: Medidas de mitigacion y prevencion del
contagio de COVID-19

« Utiliza la etiqueta
respiratoria, toser o -

estornudar en el pliegue del %\

codo.

20 diciembre, 2020

* Evita lugares concurridos.

e Uso correcto del
cubrebocas.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: Medidas de mitigacion y prevencion del
contagio de COVID-19

« Mantener |la higiene adecuada de los
entornos, ventilarlos y permitir la
entrada del sol.

20 diciembre, 2020

« Limpiar las superficies que mas se
tocan como: barandales, apagadores,

y, Ventila el area
Maniljas de puertas. que limpiaste.

« El cloro comercial de uso comun
(solucion de hipoclorito de sodio), es un
desinfectante eficaz para la
desinfeccion de superficies.

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México: Ante COVID-19 es importante...

« Continua practicando las medidas basicas de prevencion.

20 diciembre, 2020

TOSE O NO DIFUNDAS LAVA TUS MANOS ACUDE AL

ESTORNUDA NOTICIAS FALSAS CON AGUAY MEDICO SOLO EN
EN LA PARTE JABON UNA URGENCIA
INTERNA

DE TU CODO

« Mantenerse en contacto con familiares y amigos con
mayor riesgo de desarrollar enfermedades graves

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

COVID-19 México

20 diciembre, 2020

:Si te cuidas tu, nos
cuidamos todas y todos!

e Mas Informacion en
https://coronavirus.gob.mx

Fuente: COVID-19. Gobierno de México, Secretaria de Salud. Disponible en: https://coronavirus.gob.mx/covid-19/



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/

Semaforo de riesgo epidémico nacional:
del 21 de diciembre al 3 de enero

Yoy ,
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Semaforo de riesgo epidémico con vigencia § SALUD
del 21 de diciembre al 3 de enero sEcRETARIA OE SALU

20 diciembre, 2020




Entidades con mayor puntaje en semaforo
naranja

SONORA 20 diciembre, 2020

ZACATECAS
AGUASCALIENTES
GUANAJUATO
QUERETARO ‘7 HIDALGO



~ Nuestras heroinas y
eroes estan exhaustos

B
¥ ]

Evitar el colapso de nuestros

hospltales esta en tus manos

.',!I'l!l

lx.ﬂ.y_

Mantén sana distancia
Ventila tu casa y lugar de trabajo

Usa tu cubreboca correctamente \\
No vayas a reuniones '




LLAMADO URGENTE

‘Queédate en casa!

Si no tienes que
salir, no salgas.



