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Día Mundial de la Diabetes 2020



15 noviembre, 2020

COVID-19 México

Semáforo de riesgo epidémico



Componente técnico

Información diaria
FASE 3 Domingo 15 de noviembre, 2020
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Semana epidemiológica

COVID-19 México: casos positivos, sospechosos y negativos

Escenario nacional Fase 3

15 noviembre, 2020

2,610,548 Personas 
notificadas 

42%
Positividad
SE 45

Fuente: SSA(SPPS/DGE/InDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 15 noviembre 2020 (corte 9:00h)

Sosp. sin muestra1,227,290 Negativos

1,006,522 Confirmados

190,871

122,177 Sosp. sin posibilidad 
de resultado

63,688
Defunciones 
confirmadas98,542

Sosp. con posibilidad 
de resultado



COVID-19 México: casos incidentes estimados y personas 
recuperadas por semana

Escenario nacional Fase 3

Fuente: SSA(SPPS/DGE/InDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 15 noviembre 2020 (corte 9:00h)

47,099 (4%) Casos activos 
estimados

1,166,165 Casos estimados 

- 4% 750,190 Personas recuperadas

15 noviembre, 2020

+ 8%
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Semana epidemiológica de defunción

COVID-19 México: defunciones confirmadas y sospechosas 
por semana epidemiológica de ocurrencia

Escenario nacional Fase 3

Fuente: SSA(SPPS/DGE/InDRE/Informe técnico.COVID-19 /México- 15 noviembre 2020 (corte 9:00h)

- 2%

Defunciones sospechosas 
sin posibilidad de resultado

Defunciones sospechosas 
con posibilidad de resultado

15 noviembre, 2020

Defunciones sospechosas 
sin muestra10,685

4,322451

Defunciones 
confirmadas98,542

5,338 SE 28: Máximo de 
defunciones

-46% 2,880 Defunciones 
ocurridas en SE 45



COVID-19 México: Disponibilidad camas hospitalización 
general

Fase 3

% Ocupación % Disponibilidad

FUENTE: RED IRAG, acumulado del 14 de noviembre, 2020. - SSA/SPPS/DGTI/SERVICIOS DE SALUD ESTATALES
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COVID-19 México: Disponibilidad camas con ventilador

Fase 3

FUENTE: RED IRAG, acumulado del 14 noviembre, 2020. - SSA/SPPS/DGTI/SERVICIOS DE SALUD ESTATALES

10,048

7,246

2,802

totales

disponibles

ocupadas 
(28%)
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Componente temático

Día mundial sin alcohol
FASE 3 Domingo 15 de noviembre, 2020



El alcohol es un factor de desigualdad

• Los daños a la salud provocados por el 
alcohol son mayores en las familias más 
pobres.

• El alcohol es responsable del 7.2% de 
todas las muertes prematuras.

• De las muertes atribuibles al alcohol: 

• 29% lesiones.

• 21% enfermedades del sistema digestivo.

• 19% enfermedades cardiovasculares.

• 12.9% enfermedades infecciosas.

• 12.6% cáncer.

El consumo de alcohol es 
un obstáculo para 

alcanzar los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible

15 noviembre, 2020



Agenda 5 x 5

El alcohol se encuentra dentro de los cinco principales factores de
riesgo, que concentran más del 50% de la carga de enfermedad mundial.

15 noviembre, 2020



• Posible disminución de la ingesta
de alcohol en jóvenes durante la
pandemia.

• El confinamiento, la crisis económica,
la pérdida de vidas parece afectar
más a personas en edad productiva.

Nivel estrés, el consumo de
alcohol y el malestar emocional
quizás ya representaban un
problema.

• Los episodios de consumo excesivo
de alcohol se incrementaron en los
hombres entre los 30 y 40 años de
edad durante el confinamiento.*

Alcohol y COVID-19 en América Latina
15 noviembre, 2020

*OPS (2020)



Identificar señales que pudieran
sugerir problemas de consumo nocivo
de alcohol, como:

• Consumir cantidades mayores de
alcohol a las acostumbradas.

• Consumir en horarios distintos a
los usuales.

• Beber a escondidas o “en secreto”.

• Cambios marcados de humor.

• Aumento de la irritabilidad.

• Falta de cuidado personal.

Alcohol y COVID-19
15 noviembre, 2020



• Durante los primeros meses de la epidemia 
en México se encontró* que: 
• 12% de la población aumentó su 

consumo de alcohol, 
• 39% disminuyó y, 
• 48% informó sin cambios en su consumo. 

• Aumento en la frecuencia de la ingesta 
diaria de alcohol durante el confinamiento, 
particularmente entre mujeres.**

• En la CDMX aumento del 35.8% del consumo 
de alcohol durante la pandemia.***

Alcohol y COVID-19 en México

*Encuesta telefónica nacional realizada por el Instituto Nacional de Salud Pública,  ** Encuesta en línea de INPRF, 2020 y *** Encuesta IAPA, 2020

15 noviembre, 2020



• Durante la Jornada Nacional de Sana 
Distancia, 21 estados aprobaron “leyes secas” 
totales o parciales:

o 4 entidades, todo el estado.
o 17 entidades solo a nivel municipal.

• Durante el mes de mayo se redujo hasta en 
40% los ingresos hospitalarios atribuibles al 
consumo de alcohol.*

• Incremento de los casos de envenenamiento 
accidental por consumo de alcohol 
adulterado.*

Alcohol y COVID-19 en México
15 noviembre, 2020

*Datos preliminares, comparación 2019 y 2020 en el mismo periodo de tiempo.



Retos para el control de las bebidas 
alcohólicasen México post COVID

• Homologación del marco jurídico nacional :

1. Punto de corte para alcoholimetría.
2. Estandarización en horarios y sitios de

venta autorizados.
3. Estandarización para requisitos de las

licencias para la venta de bebidas
alcohólicas (incluir internet).

4. Advertencias gráficas en el etiquetado
de las bebidas con contenido de alcohol.

5. Restringir la publicidad.

• Modernización de impuestos que pagan las
bebidas alcohólicas.

15 noviembre, 2020



Estrategia Nacional para 
la Prevención de Adicciones



15 noviembre, 2020

La prevención y control del 
consumo de tabaco y alcohol 
son elementos fundamentales
en el logro de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible en México

44,612 hogares en todo del país

Día Nacional Contra el Uso Nocivo de Alcohol -
Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018-19
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• Razón de Consumo Hombre:Mujer → 
0.74

Consumo Excesivo de Alcohol →
Número de copaspor cada ocasión

• Prevalencia global de consumo
anual → 38%

Consumo de alcohol en adolescentes en
México 2018-2019
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• Razón de Consumo
Hombre:Mujer → 1

Consumo Excesivo de
Alcohol → Número de
copas por cada ocasión

• Prevalencia de consumo anual
en hombres → 94.3%

Consumo de alcohol en adultos en México 
2018-2019

ENSANUT 2018-2019 Porcentaje

Hombres

Mujeres

• Prevalencia de consumo anual
en mujeres → 93.7%
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• El 11% de los adolescentes presentan
sintomatología depresiva

• Mayor en los adolescentes de 15 a 19 
años (13%)

• El 4% de los adolescentes cuenta con 
diagnóstico de depresión

• El 46% de los adolescentes con 
diagnóstico médico ha recibido algún
tratamiento
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Prevalencia de depresión en adultos en México 
2018-2019

El 18% de los adultos
mexicanos presentan
sintomatología depresiva
indicativa de depresión
moderada o severa0
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Modelo mexicano de prevención

OFERTA
SSPC, SEDENA y SEMAR, con el 
apoyo territorial de la Guardia 

Nacional, trabajan para 
reducir la oferta de sustancias 

psicoactivas.

DEMANDA
La presente estrategia 

propone mitigar el impacto 
de los determinantes 
biopsicosociales para 

reducir la demanda de 
sustancias psicoactivas.
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Socioeconómicos

Vida Saludable

Pedagógicos

Narrativa

PROGRAMAS ➔
trabajar en los 

DETERMINANTES 
BIOPSICO-
SOCIALES 

del consumo de 
sustancias 

PREVENCIÓN Y 
REDUCCIÓN DE 
FACTORES DE 

RIESGO

Determinantes Biopsicosociales de la 
Demanda
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Coordinación intersectorial 

APF

Educación

Policías

OSC


