
1Conservar el suelo a largo plazo. 

2Evitar problemas derivados de la sobreutili-
zación y subutilización de los suelos.

Principales beneficios
Considerar los indicadores y las buenas prácticas de manejo sostenible de suelos mencionadas 
anteriormente puede mejorar la calidad y productividad de tus cultivos y asegurar la salud del 
suelo en el futuro para las siguientes generaciones. Así como:

Referencias:

•	 FAO, 2018 Guía de buenas prácticas para la gestión sostenible de los suelos en áreas rurales. Construc-
ción participativa del diagnóstico de suelos diseño de planes de intervención prácticas de manejo sos-
tenible de los suelos, Bogotá, 144pp.
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3Prevenir la erosión, la pérdida de la fertilidad 
del suelo y la afectación a sus condiciones 

químicas y biológicas.

4Contribuir a mantener el drenaje natural, la 
humedad de los suelos y a conservar sus de-

más propiedades físicas.

fao.org/soils-2015/es

MANEJO SOSTENIBLE DEL SUELO 

LA IMPORTANCIA DE
MANTENER LOS SUELOS SANOS

SUELOS,  SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN

Diversos enfoques agrícolas promueven el manejo sostenible de los suelos

©FAO – marzo de 2015#IYS2015

PRODUCCIÓN DE
ALIMENTOS SANOS
PRODUCCIÓN DE
ALIMENTOS SANOS

SON LA BASE PARA LA 

Los suelos contienen una variada comunidad
de organismos que:

Mejoran la estructura del suelo.

Reciclan nutrientes
esenciales para las plantas.

Forman asociaciones
simbióticas beneficiosas

 con las raíces de plantas.

Ayudan a controlar las plagas de
insectos y las malas hierbas y las
enfermedades de las plantas.

es una técnica utilizada en la 
agricultura de conservación 
para mantener una cubierta 
orgánica permanente o 
semipermanente que protege 
el suelo, permitiendo que los 
microorganismos y la fauna del 
suelo asuman la tarea de 
“labrar” y equilibrar los 
nutrientes del suelo.

La labranza cero

incluye sistemas de uso del 
suelo tanto tradicionales como 
modernos donde los árboles se 
gestionan conjuntamente con 
sistemas de producción 
ganadera y/o agrícola en 
entornos agrícolas.

La agroforestería

es un enfoque de sistemas 
basado en una variedad de 
tecnologías, prácticas e 
innovaciones que engloban el 
conocimiento local y tradicional 
y la ciencia moderna.

La agroecología

es la producción agrícola sin el 
uso de productos químicos de 
síntesis u organismos 
modificados genéticamente, 
reguladores del crecimiento o 
aditivos para piensos del ganado.

La agricultura orgánica

sigue tres principios (perturbación 
mínima del suelo, cobertura 
permanente del suelo y rotación de 
cultivos) para mejorar las condiciones 
del suelo, reducir la degradación de la 
tierra y mejorar los rendimientos.

La agricultura de conservación

Los suelos sirven como
amortiguador para
proteger las delicadas
raíces de las plantas de
las fluctuaciones extremas
de temperatura.

para formar 1 cm
de suelo

Pueden hacer
falta hasta 

1000
años

LOS SUELOS SANOS LOS SUELOS SANOS  

...que nuestras plantas productoras de alimentos necesitan para crecer y prosperar.

Los suelos aportan

agua oxígeno soporte para
las raíces

nutrientes
esenciales

95%
En muchos países,
la producción agrícola intensiva
ha empobrecido el suelo,
poniendo en peligro nuestra
capacidad para mantener
la producción en estas
áreas en el futuro.

la producción de alimentos

La gestión sostenible de los suelos
 58% podría incrementar hasta un  

Un suelo sano contribuye a mitigar
el cambio climático al mantener o aumentar
su contenido de carbono,

La salud del suelo y su fertilidad
tienen una influencia directa
sobre el contenido de nutrientes
de nuestros cultivos alimentarios.

los avances en la tecnología agrícola han
dado lugar a un aumento de la producción
de alimentos, pero en ocasiones con
un impacto negativo en los suelos
y el medio ambiente.

es la base de los sistemas alimentarios y el medio 
en el que crecen casi todas las plantas productoras 
de alimentos.

de nuestros alimentos
está producido directa
o indirectamente en
nuestros suelos

En los últimos 50 años,

El 

Guía de indicadores
de suelo y buenas
prácticas para el

manejo sostenible
de tierras



1Compactación: provoca la pérdida de la po-
rosidad y limita el crecimiento de las raíces, el 

paso del agua, el aire y los nutrientes. Se puede 
apreciar por la resistencia a la penetración en el 
suelo, por ejemplo, con una pala o un cuchillo a lo 
largo de los primeros 30 cm de suelo. 

2Erosión: es la pérdida f ísico-mecánica del 
suelo, con afectación en sus funciones y ser-

vicios ecosistémicos. Se puede observar por la 
diferencia de nivel del suelo en marcas en pare-
des, muros, maderas o incluso piedras, prestan-
do especial atención a su disminución, lo cual 
podría ser un indicador de pérdida de suelo y 
por tanto de procesos erosivos; para esto tam-
bién se pueden implementar postes de segui-
miento para medirlos de manera periódica y sis-
temática.

1 Labranza mínima: consiste en intervenir lo 
menos posible el suelo al momento de culti-

varlo,	de	tal	manera	que	no	se	interfiera	en	los	pro-
cesos naturales que se desarrollan en él. 

2Abonos verdes y cobertura permanente del 
suelo: los primeros consisten en la incorpora-

ción al suelo de plantas sembradas o de biomasa 
vegetal	no	descompuesta,	con	el	fin	de	mejorar	la	
fertilidad y calidad del suelo. Mientras que la co-
bertura permanente del suelo requiere mantener 
el campo de cultivo cubierto con material orgáni-
co verde o seco (vivo o muerto). 

3Barreras y cercas vivas: son cultivos que se 
siembran, principalmente en las laderas, con 

el propósito de controlar la erosión y mejorar la 
resistencia del sistema agrícola frente a eventos 
climáticos extremos como sequías e inundacio-
nes. También pueden contribuir a la presencia de 
polinizadores y como refugio de otros organismos.

4Pastoreo controlado o rotativo: consiste en 
rotar el ganado dentro del terreno, para evitar 

que los suelos se compacten (especialmente en 
época de lluvias), lo que permite que descanse y 
mejore el rebrote de praderas.

5Rotación de cultivos: consiste en generar 
secuencias en las cuales se ocupa el sue-

lo con cultivos diferentes que se suceden en el 
tiempo	con	la	finalidad	de	mantener	la	fertilidad	
del suelo.

3Infiltración del agua: para un adecuado desa-
rrollo de los procesos al interior del suelo, se re-

quiere que cuente con un equilibrio entre agua, aire 
y fracción sólida. Para valorar este factor, hay que 
observar la capacidad del suelo para que el agua se 
infiltre	fácilmente	durante	un	aguacero	y	no	escu-
rra	superficialmente.	Así	como,	 indagar	acerca	de	
su	capacidad	para	proporcionar	suficiente	agua	a	
las plantas durante los períodos de sequía. 

4Estructura del suelo:	se	define	por	la	forma	en	
que se agrupan las partículas orgánicas y mi-

nerales. La estructura del suelo se  pueda evaluar 
observando qué tan estable es el suelo ante una 
posible inundación o la presencia de fuerzas de 
remoción. Agregando constantemente residuos 
orgánicos al suelo puede mejorar su estructura y 
por tanto su fertilidad.

Indicadores

Buenas prácticas
Una recomendación principal para los usuarios del territorio es usar el suelo en función de lo 
que se ha recomendado como uso adecuado, según sus condiciones biofísicas particulares de 
la región o localidad. Algunas prácticas eficientes para el manejo sostenible de suelos incluyen:

Al realizar una valoración de la condición biofísica del suelo y de su capacidad para producir 
alimentos y filtrar agua limpia en un sitio en específico, es importante incluir los siguientes in-
dicadores: 

6 Uso de policultivos o cultivos asociados: los 
policultivos o cultivos asociados son sistemas 

de plantación simultánea de diversas especies ve-
getales en una misma parcela (e.g., el sistema de 
milpa, Maíz Intercalado con Árboles Frutales MIAF, 
maíz-frijol, soya con hortalizas). 

7Diversificación funcional de cultivos: es el 
proceso mediante el cual se aumenta el núme-

ro de especies que hacen parte del agroecosiste-
ma y que cumplen una función dentro del mismo. 
Como: sistemas agroforestales, sistemas silvopas-
toriles, agrosilvopastoriles.  

5Materia orgánica: es la base de la estructura 
del suelo, el alimento para los macro y microor-

ganismos, así como una propiedad que contribu-
ye a la calidad y salud del suelo. La evaluación de 
ésta se realiza observando el color del suelo, el cual 
será más oscuro en la medida que se presente 
mayor contenido de materia orgánica.

6Cobertura vegetal: protege el suelo de la ero-
sión y de la radiación solar, evitando la pérdida 

de materia orgánica. Los criterios de evaluación 
son, por una parte, el porcentaje de área con co-
bertura y por otra parte la permanencia de la co-
bertura a lo largo del año. 

7Actividad biológica del suelo: se encuentra 
relacionada con el contenido de materia orgá-

nica del suelo. Un buen indicador es el contenido 
de lombrices de tierra, encontrándose que a ma-
yor número de lombrices se presume que hay una 
mayor actividad biológica en el suelo.

8Desarrollo de las raíces: las características 
de las raíces del suelo, son un indicador de 

su calidad. Al respecto es importante pregun-
tarse ¿el suelo permite que los cultivos desarro-
llen completamente sistemas radiculares salu-
dables?, ¿qué tan profundas son las raíces en el 
suelo?, ¿cuál es el grosor de las raíces?, ¿qué tan 
saludables se encuentran?, ¿presentan las raíces 
un recorrido fácil a lo largo del suelo o, se en-
cuentra que sus raíces han sido desviadas por 
efecto de obstáculos para su desplazamiento y 
crecimiento?
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