
¿Qué es la COVID-19?

COVID-19 es una enfermedad infecciosa ocasionada por 
el coronavirus tipo 2 causante del síndrome respiratorio 
agudo severo (SARS-CoV-2) que apareció en China a 
finales del 2019 y se extendió por el mundo. Debido al 
impacto generado en múltiples países, fue declarada 
pandemia global por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) en marzo de 2020. 

Los coronavirus son una familia de virus que causan 
enfermedades que van desde el resfriado común 
hasta enfermedades respiratorias más graves. Su 
nombre se les atribuye porque sobre su núcleo salen 
unas extensiones que le hacen parecerse a una 
corona.

Los síntomas más comunes de la COVID-19 son fiebre, tos 
seca, dolor de cabeza, dolor muscular, dolor en articula-
ciones, dolor de garganta, escurrimiento nasal, ojos rojos y, 
en casos muy graves, dificultad para respirar. 

Cada cuerpo reacciona de manera distinta a las enferme-
dades: hay personas contagiadas con este virus que presen-
tan algunos síntomas leves, otras que sufren complicaciones 
muy graves como neumonías e incluso la muerte (adultos 
mayores y personas de cualquier edad con enfermedades 
crónicas tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente) y 
también hay casos registrados de personas con COVID-19 
que no presentan ningún síntoma (asintomáticas). 
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¡Qué extraño, 
yo no tengo síntomas!


